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INTRODUCAO

O presente produto educacional é parte da Dissertacao de Mestrado
denominada: “Educacao Financeira: Material Didatico para Educacdo de Jovens e
Adultos” desenvolvido junto ao Progama de Pés Graduagao de Ensino da UENP.

Este produto trata-se de um livro didatico elaborado e aplicado
parcialmente em uma turma do ensino médio no Centro Estadual de Educagao
Basica para Jovens e Adultos de Cornélio Procépio (CEEBJA), no Estado do
Parana.

O momento atual em que vive a sociedade tem se caracterizado por
uma enome oferta de produtos e servicos que “prometem” atender as mais diversas
necessidades e desejos das pessoas. Diante do progresso tecnoldégico, do avancgo
das organizagcbes, dos meios de comunicagcdes e da globalizacdo, povos de
diferentes culturas sdo instigados a satisfazer seus desejos por meio dos bens de
consumo.

Isso decorre devido a facilidade de se compar aliada a oferta de
crédito, decorrente do consideravel nimero de produtos disponibilizados no sistema
financeiro.

Contudo, essa oferta de produtos e facilidades podem tornar-se uma
“armadilha” para as pessoas que nao tém conhecimento e capacidade para uma
adequada gestao financeira pessoal.

Desta forma, a Educacdo Financeira € de suma relevancia no
contexto atual, diante da necessidade de conhecimento sobre o tema (CAMPOS;
SILVA, 2014).

Mesmo frente a importédncia do tema, muitas pessoas nao tém
conhecimentos basicos sobre como planejar e administrar suas financas, tampouco
como poupar ou investir a longo prazo (ENEF, 2011 a).

A Educacdo Financeira é definida pela Organizacdo para a
Cooperacao e o Desenvolvimento Econémico (OCDE), como o processo pelo qual
aperfeicoa-se 0 conhecimento sobre os produtos financeiros, e por meio de
informacdo, formacdo e orientacdo, conseguem conquistar as qualificagdes
adequadas para avaliar riscos e oportunidades. Colabora na formagao do sujeito e,
por consequéncia, a toda a sociedade, sempre com uma visdo de compromisso com

o futuro. Procurando auxilio, é possivel as pessoas realizarem escolhas corretas e



tomar atitudes que propiciem bem-estar (OCDE, 2004).

No ambito escolar, os alunos também precisam estar inseridos no
contexto das financas, sendo motivados a compreender sobre o tema, tornando-se
competentes para tomar decisdes adequadas em relacdo aos assuntos financeiros,
seja na sua vida particular, familiar ou comunitaria (SILVA; POWELL, 2013).

A partir das orientagées do Ministério da Educacéo e Cultura - MEC,
considerando o valor da Educacdo Financeira, o tema foi apresentado na Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) (2018), como necessario ao curriculo escolar,
considerando que o0s conceitos basicos de economia e finangcas devem ser
estudados, de modo a potencializar a autonomia dos alunos, e despertar opinides
conscientes e criticas nas diversas praticas financeiras do cotidiano (BRASIL, 2018).

Por sua vez, no campo educacional, temos a modalidade de ensino:
Educacao de Jovens e Adultos - EJA, prevista no artigo 37, da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo. Essa modalidade é “[...] destinada aqueles que ndo tiveram
acesso ou continuidade de estudos nos ensinos fundamental e médio na idade
prépria e constitui instrumento para a educacao e a aprendizagem ao longo da vida”,
sendo uma importante politica de inclusdo social (BRASIL, 1996, p. 1).

Na V Conferéncia Internacional sobre Educacdo de Adultos (V
CONFINTEA) realizada no ano de 1997 em Hamburgo na Alemanha, que tinha o
objetivo de discutir o desenvolvimento centrado no ser humano e a existéncia de
uma sociedade participativa, baseada no respeito integral aos direitos humanos, foi
destacado que a EJA € mais que um direito, € uma forma de efetivar o exercicio da
cidadania, promovendo o desenvolvimento da democracia, justica e igualdade,
estimulando uma cultura de paz (CONFINTEA, 1997).

Da mesma forma que a Educacdo Financeira & considerada
importante para a educagéo curricular dos alunos no processo regular de ensino,
também o é para os alunos da modalidade EJA. Pela caracteristica dos alunos, tem
maior relevancia social, pois se trata de um publico que vive os desafios de
administrar suas demandas financeiras, devido aos gastos com moradia,
alimentacdo, saude, educacdo, aposentadoria, além de que ao utilizar os
conhecimentos cientificos de modo adequado, poderéao enfrentar os problemas com
agilidade e rapidez, acompanhando as mudancas sociais.

Sendo assim, justifica-se o presente trabalho apresentando-se a
importancia e necessidade da aprendizagem da Educacdo Financeira no contexto



da EJA devido aos alunos dessa modalidade de ensino que ja atuam no dia a dia no
gerenciamento de seus or¢camentos e ainda, diante do atual cenario econémico
nacional. Surge o interesse do autor em pesquisar e discutir a Educacao Financeira
na modalidade de ensino EJA, haja vista, sua formacao e atuacdo. Formado em
Direito e Sociologia, atuando como advogado no ramo de Direito do Consumidor,
Direito Empresarial e também como professor na EJA, percebe-se a necessidade de
ampliacdo da discussao em torno do assunto dentro do ambiente escolar, e,

consequentemente, em toda a sociedade.



1 FUNDAMENTACAO TEORICO-METODOLOGICA
1.1 PLANEJAMENTO DO MATERIAL DIDATICO

Na elaboracao do material didatico, além da relevancia do objeto, é
preciso considerar o conteudo. De acordo com a forma, os materiais didaticos
podem ser utilizados em varias turmas da EJA ou apenas para uma determinada
sala de aula (NOGUEIRA, 2012).

Este material, no caso, o livro didatico, tem uma finalidade
especifica: a aplicabilidade da Educacgéao Financeira direcionada a EJA.

Elaborado a partir dos eixos articuladores do curriculo na EJA:
cultura, trabalho e tempo, conforme orienta as Diretrizes Curriculares da Educagao
de Jovens e Adultos (PARANA, 20086), o livro didatico apresenta contetidos que
abrangem as dimensbes social e escolar. Neste Produto Educacional, a acao
educativa estd voltada aos interesses dos educandos onde 0 processo se
encaminha para a emancipacao do individuo.

Ainda, nada impede que esse material possa ser utilizado também
no Ensino Médio regular, j& que aborda temas atuais, de facil compreensao, com
atividades préticas do dia a dia dos alunos de um modo geral.

Trata-se de um livro didatico sobre a Educacédo Financeira aplicada
na EJA, que estard disponivel na biblioteca da UENP e no ambiente virtual:

https://uenp.edu.br/ppgen-produtos-educacionais.
1.2 CONSTRUGCAO DO MATERIAL DIDATICO

Em relagdo a construcdo, tem-se a necessidade de estabelecer o
objetivo principal, dividindo o tema em tOpicos mais relevantes, para sua
compreensao, relacionando o conteddo com o proprio aluno (NOGUEIRA, 2012).

O ensino busca sempre atingir determinados objetivos, contudo, ndo
devem ser trabalhados de forma exata e mecéanica, mas serem construidas
situacdes variadas e complexas, que possibilitem desenvolver os objetivos tracados
(PERRENOUD, 2000).

Dessa forma, buscou-se elaborar o material didatico visando atingir

0s objetivos propostos.



1.2.1 Definicdo de Conteudos

Ap6s tragar o objetivo do material didatico, a definicdo dos
conteudos foi o0 préximo passo. Foram escolhidos os conteddos a partir de um
Levantamento Bibliografico das Publicagbes Académico-Cientificas sobre a
Educacédo Financeira Aplicada na Educacdo de Jovens e Adultos (GUILLEN
HURTADO; FREITAS, 2019), e ainda, materiais elaborados pelo CONEF (2013) e
publicados pelo MEC (2013).

A partir da analise dos assuntos mais apresentados nos materiais
didaticos, selecionaram-se o0s conteudos abordados na é&rea de Educacéao

Financeira, apresentando-os na seguinte ordem:

Quadro 1 — Conteudos abordados em materiais didaticos sobre Educacao

Financeira

Introducéo: Nogdes sobre Educacgéo
Financeira
1. Orcamento Pessoal e Familiar

Consumo Planejado

Poupanca e investimento
Crédito

Endividamento

Aposentadoria

Alimentacao

Moradia

Transporte
0. Saude
11. Educacéo

2| © © N o g A W N

12 Despesas diversas

Fonte: O autor (2019)

A Educacao Financeira € um processo que contribui com as pessoas
para: aprimorar o entendimento diante dos conceitos e produtos financeiros;
expandir padrdes e habilidades essenciais na tomada de decisbes financeiras,
adotando acbes que proporcionem o bem-estar momentaneo de forma
comprometida com o futuro. A Educacéao Financeira também permite que os conflitos
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do dia a dia sejam resolvidos de forma equilibrada, e que os individuos consigam
realizar seus sonhos e atingir suas metas, sejam elas individuais ou coletivas (ENEF,
2018).

Sendo assim, os conteudos apresentados sao basicos para a
compreensao, analise e possibilidade de aprendizagem de forma pratica que
colabore na Educacéao Financeira trabalhada com os alunos da EJA.

1.2.2 Objetivos do Livro Didatico

No planejamento e elaboragé&o do livro, € imprescindivel mensurar
quais objetivos se deseja atingir ao apresentar a proposta de Educacao Financeira
na Educacao de Jovens e Adultos. Considerando que a maioria dos alunos da EJA
sdo trabalhadores que ja estdo atuando no mercado de trabalho, por meio da
Educacao Financeira nas escolas, sera possivel ampliar a criatividade, sensibilidade
e autocritica diante de suas decisdes financeiras, contribuindo para diminuicdo de
desigualdades sociais e oportunizando espaco para o empreendedorismo.

Sendo assim, preparado em sintonia com o Programa de Educagéo
Financeira nas Escolas (acdo que faz parte da ENEF), o livro didatico “Educacgéo
Financeira aplicada na Educacdo de Jovens e Adultos” tem o objetivo geral de
“contribuir para o desenvolvimento da cultura de planejamento, prevencao,
poupanca, investimento e consumo consciente” (ENEF, 2019, p.1).

Dessa forma, “apresenta-se uma proposta metodolégica de
formagdo em Educacdo Financeira estruturada em 4 elementos integrados: 1)
Pressupostos basicos; 2) Obijetivos; 3) Abordagem educativa; 4) Implicacdes”
(MORAES; FREITAS, 2019), conforme a figura a seguir:
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Figura 1 — Proposta Metodolégica de Formagao em Educagéo Financeira

* Dimensdo Espacial * Dbjetivos da Estratégia
* Dimensio Temporal Nacional de Educagio
Financeira
Pressupostos
Objeti
Bésicos puiivcs
Implicagbes Competéncias

* Conhacimentos

* Decagono de
me:ﬁ“:i“ * Habilidades
« Atitudes

Fonte: Moraes; Freitas (2019), adaptado pelo autor

2.2.1 Pressupostos basicos

Desenvolvendo competéncias conquistadas pela Educacao
Financeira, espera-se uma transformacdo no comportamento das pessoas para
resolver os desafios diarios. Nesse aspecto, a Educacado Financeira sugere um
estudo de acordo com as dimensdes espacial e temporal (CONEF, 2014).

No que se refere a dimensdo espacial, os conceitos de Educacao
Financeira sdo abordados a partir das influéncias de agbes individuais sobre o
contexto social. Na dimensao temporal, esses conceitos sdo desenvolvidos a partir
das decisdes que sdo realizadas no presente e terao reflexos no futuro, conectando
0 passado, o presente e o futuro, cujas consequéncias e resultados poderdo ser
positivos ou negativos (CONEF, 2014).

A figura a seguir apresenta a relagcdo entre os niveis da dimensao
espacial com a dimensao temporal da Educacao Financeira:
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Figura 2 — Relag&o entre os niveis da dimenséo espacial com a dimenséo temporal
da Educacao Financeira

A
- futuro
regional
presente
.
L ]
:
individual
"
..
s
. passado

Fonte: CONEF (2014)

Como apresentado na figura, a dimensao espacial se organiza em

niveis de abrangéncia sociais diversos, do individual para o global.

1.2.2.2 Objetivos

Destarte, os objetivos especificos do livro didatico “Educagao
Financeira Aplicada na Educagdo de Jovens e Adultos” também estdo em
consonancia com o Programa de Educacgao Financeira nas Escolas. No que tange a
dimensao espacial (CONEF, 2014), os objetivos sao:

a) Formar para a cidadania: permitir possibilidades de uma vida
com “liberdade, igualdade, propriedade, participagdo politica, educacdo, saude,
moradia, trabalho, dentre outras”.

b) Ensinar a consumir e a poupar de modo ético, consciente e
responsavel: consumir de forma adequada, de maneira consciente, contribuindo com
a economia, mas tendo responsabilidade com o futuro.

c) Oferecer conceitos e ferramentas para a tomada de decisao

autdbnoma baseada em mudanca de atitude: compreensdao do mundo financeiro,
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adquirindo as informacgdes essenciais por meio de programa educativo, para auxilio
na tomada de decisoes.

d) Formar disseminadores: principalmente criangas e jovens podem
ter consciéncia de que é possivel contribuir com suas familias na conquista dos
objetivos de vida.

Os objetivos referentes a dimensao temporal, que se articulam entre
o passado, presente e futuro (CONEF, 2014), sao:

e) Ensinar a planejar a curto, médio e longo prazos: para alcancar
0s objetivos € preciso um planejamento, que requer a priorizacdo de metas, e,
consequentemente, renancias momentaneas.

f) Desenvolver a cultura da prevencao: todos estdo sujeitos a
enfrentar adversidades inesperadas, portanto, torna-se necessario um planejamento
para essas ocasides.

g) Proporcionar possibilidade de mudanca da condig&o atual: todas
familias tém condicbées de aperfeicoar sua condi¢cdo socioeconémica, por meio de
“conhecimentos e competéncias oferecidos pela Educacao Financeira”.

Dessa forma, pretende-se conquistar esses resultados com a
elaboracao e utilizacao do livro didatico “Educacao Financeira Aplicada na Educacéo
de Jovens e Adultos”.

1.2.3 Abordagem Educativa

A abordagem educativa esta relacionada a forma na qual o professor
irA ensinar os conteldos aos alunos, nesse caso, jovens e adultos que nao
concluiram os estudos no momento oportuno, sendo que a maioria deles sao
responsaveis pelas suas préprias financas.

Com base nos objetivos propostos, além do conhecimento sobre
Educacado Financeira, é necessario realizar mudancas no comportamento, que
podem ser conquistadas por meio de informacao, construcdo de habilidades e
motivacoes (MORAES; FREITAS, 2019).

Dessa forma, a Educacgéao Financeira pode ser formada por meio de
competéncias que sao entendidas como o conjunto de conhecimentos, habilidades e
atitudes (FLEURY; FLEURY, 2001). Essas competéncias favorecem para que o
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individuo adquira uma vida melhor, sendo a Educagéo Financeira um caminho para
tal realizacdo (ENEF, 2011 b).

Quando se trata de Educagdo Financeira, necessariamente para
adquirir esses conhecimentos financeiros, remete-se a ideia de saber, saber fazer e
querer fazer escolhas corretas (MORAES; FREITAS, 2019).

temos a figura abaixo:

Para compreender,

Figura 3 — Competéncia Financeira

CDMFETENCIA

z’/‘ﬁ’\\s

CONHECIMENTO HABILIDADES ATITUDES
- Informagao - Tacnica - Querer fazer
- Saber o qué - Capacidade - |dentidade

- Saber o porqué - Saber como - Determinagéo

Fonte: Andrade (2012, p. 27), adaptado pelo autor

As informacgdes e conceitos que sdo abordados no livro, podem ser
compreendidos como o “saber”, no qual por meio do professor, esses saberes seréo
absorvidos pelos alunos no decorrer das aulas. Pois, adquirir conhecimentos por
meio de uma boa educacéao, permitira maiores possibilidades de sucesso na vida de
uma pessoa (ENEF, 2011 b).

A habilidade estd ligada ao saber fazer, ou seja, diz respeito a
inclinacdo do individuo em aplicar, nas situacdes reais, os conhecimentos teoricos
aprendidos (ENEF, 2011 b). Portanto, por meio dos exercicios apresentados no livro,
o professor podera auxiliar os alunos a desenvolver as habilidades de maneira que
consigam planejar e realizar o orgamento que seja utilizado de forma pratica no
cotidiano.

Por sua vez, a atitude se da na maneira de colocar esses
conhecimentos e as habilidades desenvolvidas de forma pratica. Envolve “conjunto
de valores, crencgas e principios formados ao longo da vida” (ENEF, 2011 b, p. 172).
A forma como esses valores e crencas sdao empregados e sua interferéncia no

comportamento das pessoas corresponde como ela se envolve e se compromete
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com os objetivos e projetos, sejam eles individuais ou coletivos. [...] A atitude esta
associada ao “querer ser” e “querer agir’ (ENEF, 2011 b, p. 172).

Assim, apéds trabalhar os conceitos e desenvolver habilidades por
meio de algumas atividades, o professor podera instigar os alunos a fazerem uma
reflexdo em sala de aula, por meio de situagbes que permitam reavaliar suas
atitudes, transformando-as na perspectiva da Educagéo Financeira.

Ao adquirir os conhecimentos sobre a Educacao Financeira, o
individuo ou uma familia ter4 possibilidades de mudar sua condicdo atual,
aperfeicoando sua condi¢ao socioeconémica (ENEF, 2011).

Desta forma, sera possivel alcangar os objetivos propostos, por meio
de abordagens que permitam desenvolver as competéncias: 1) aquisicdo de
informacodes e condi¢cées de interpretar de forma correta, que diz respeito ao eixo
dos conhecimentos; 2) realizacdo de exercicios e outros recursos que permitam
avaliar o conhecimento, treinando aquilo que se aprendeu, referente ao eixo das
habilidades; 3) refletir e conscientizar sobre todas as consequéncias relacionadas as
atitudes e decisbes financeiras, sejam elas, anteriores, durante ou posteriores as

decisdes, relativamente ao eixo das atitudes (ENEF, 2011 b, p. 172).

1.2.4 Implicagdes

A proposta de elaboracao deste livro didatico implica diretamente no
aperfeicoamento de competéncias no processo de ensino e aprendizagem.

Conforme os objetivos anteriormente apresentados, ao estudarem
esse material didatico, os alunos precisam adquirir certas competéncias, de acordo
com o Decagono de Competéncias — Educagédo Financeira nas Escolas (CONEF,
2014):
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Figura 4 — Decéagono das Competéncias — Educacao Financeira nas Escolas

Cuidar de si préprio, da na-
tureza e dos bens comuns
considerando as reper-
cussoes futuras de agoes

Debater direitos
& daveras Participar de decisoes fi-
nanceiras social e ambien-

realizadas no presente Co talmente responsédveis
= I Cio : —_Coz2
Cuidar de si proprio, Distinguir desejos e ne-
da natureza e dos cessidades de consumo e
bens comuns consi- poupanga no contexto do
derando as reper- Q) g ' »Co 3 | planejamento financeiro
cussdes imediatas de do projeto de vida familiar

acoes realizadas no

resente ;
P Ler e interpretar textos

Elaborar planeja- C0O8 : Cog simples do universo de
mento financeiro Educagio Financeira

com ajuda

Atuar como CG? ' CDS Ler criticamente
multiplicador Cob textos publicitdrios

Tarticipar de decisoes
financeiras consideran-
do necessidades reais

Fonte: CONEF (2014, p.14)

Baseado nos objetivos apresentados pela ENEF, é possivel verificar
que nao basta aos alunos adquirirem somente conhecimentos formais sobre
Educacao Financeira, mas que possam obter a informacado, construir habilidades e
ter motivagdes para que haja uma mudanca de comportamento em relacdo ao
gerenciamento de suas finangas no cotidiano (MORAES; FREITAS, 2019).

A leitura e o aprendizado do conteudo do livro didatico devem
proporcionar aos alunos a possibilidade de desenvolver as competéncias
mencionadas:

1. Debater direitos e deveres: esta ligada a atitude, de modo que a
partir dessa competéncia deseja-se formar o aluno para a cidadania, alcangcando o
primeiro objetivo, onde o cidaddo podera ter direito de usufruir as diversas
oportunidades da vida, como “liberdade, igualdade, propriedade, participacéao
politica, educacao, saude, moradia, trabalho, dentre outras. [...]” (ENEF, 2011 b, p.
65). Conforme Perrenoud (2002), exercer a cidadania é fundamental para construir

uma sociedade democratica na busca pela justica.
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2. Participar de decisbes financeiras social e ambientalmente
responsaveis: por meio dessa atitude, espera-se adquirir tal competéncia, abordando
conceitos que permitam ensinar a consumir e a poupar de modo ético, consciente e
responsavel. O consumo € visto como um direito, todavia, quando realizado de
forma inadequada, prejudica o bom funcionamento da economia. Portanto, é preciso
ter a consciéncia da necessidade de se consumir com responsabilidade e
preocupacao com as decisées que podem ter impactos futuros sociais e ambientais
(ENEF, 2011 b).

3. Distinguir desejos e necessidades de consumo e poupanga no
contexto do planejamento financeiro do projeto de vida familiar: seria a habilidade,
por meio da qual essa competéncia pode e deve ser adquirida no contexto familiar,
abrangendo também as criancas, que ao terem contato com os conceitos de
Educacdo Financeira, irdo adquirir conhecimentos, podendo diferenciar gastos
supérfluos ou essenciais, e por meio dessa habilidade, realizar escolhas adequadas,
e ainda, o costume de poupar sempre que possivel (ENEF, 2011 b).

Essa terceira competéncia estd diretamente relacionada com a
segunda, buscando também alcancar o segundo objetivo.

4. Ler e interpretar textos simples do universo de Educacéo
Financeira: diz respeito a habilidade, sendo uma competéncia extremamente
necessaria para o aluno compreender os conceitos de “receitas, despesas, custo-
beneficio, empréstimos, juros, previdéncia, [...]", relacionadas ao sistema financeiro,
permitindo uma atuacdo de forma independente para compreensao dos diversos
textos sobre o assunto (ENEF, 2011 b, p. 65).

5. Ler criticamente textos publicitarios: tem-se a atitude, que a
partir dessa competéncia, juntamente com a anterior, permite alcangar o terceiro
objetivo, ou seja, “oferecer conceitos e ferramentas para a tomada de decisédo
autbnoma baseada em mudanga de atitude”. Demonstra a importdncia de
apresentar nos conteudos de Educacgao Financeira “as caracteristicas da publicidade
(conhecimento), instruindo o aluno a identificar como esse campo atua (habilidade) e
capacitando-o a realizar um julgamento critico dessas mensagens em seu cotidiano
(atitude)” (ENEF, 2011 b, p. 65).

6. Participar de decisdes financeiras considerando necessidades
reais: competéncia para poder ter a atitude de participar nas decisdes financeiras da

familia. Por meio de orientagdes, o aluno conseguira avaliar necessidades reais de
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compra, podendo levantar questionamentos e analisar a viabilidade de compra em
determinado momento (atitude). Essa competéncia est4d em sintonia com a quarta e
quinta competéncia, buscando o terceiro objetivo (ENEF, 2011 b).

7. Atuar como multiplicador: competéncia capaz de tornar o adulto
como um participante ativo em acgdes que envolvam a educacdo financeira. E a
habilidade de reconhecer seu potencial, agindo com comportamentos (atitudes) que
possibilitem alcancar o quarto objetivo, qual seja, formar multiplicadores, de maneira
a propagar a Educacéo Financeira entre pessoas com as quais se relaciona (ENEF,
2011 b).

8. Elaborar planejamento financeiro com ajuda: com essa
competéncia, o aluno sera capaz de ensinar a planejar em curto, médio e longo
prazos (quinto objetivo). A educagao financeira tem relagdo com o passado, o
presente e o futuro, sendo que atitudes no presente acarretardo responsabilidades
no futuro. Dessa forma, € necessario planejamento que deve envolver prioridades e
algumas renancias (ENEF, 2011 b).

A Educacado Financeira deve contribuir para que o cidadao
compreenda a relevancia de se fazer um planejamento financeiro, tracando objetivos
e almejando a realizacao de seus sonhos (ENEF, 2011 b).

9. Cuidar de si proprio, da natureza e dos bens comuns
considerando as repercussdes imediatas de acoOes realizadas no presente (ENEF,
2011 b).

10. Cuidar de si préprio, da natureza e dos bens comuns
considerando as repercussdes futuras de acoes realizadas no presente (ENEF, 2011
b).

As competéncias 9 e 10 fazem mencao a importancia de uma cultura
de prevencédo, devendo os alunos terem “nog¢des de consumo consciente, poupanca,
investimentos e plano de previdéncia (conhecimento)” (MORAES; FREITAS, 2019).
Sendo assim, podera refletir como é importante planejar o quanto antes, atuando
com prudéncia e seguranca diante de acontecimentos imprevistos.

Portanto, é imprescindivel que os alunos desenvolvam as
competéncias apresentadas, e, consequentemente, atinjam os objetivos propostos,
pois, desta forma, serdo capazes de administrar seus recursos financeiros de forma
adequada, sendo que as decisdes realizadas, no presente momento, irdo trazer

beneficios a si proprio e as suas familias.
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Articulando os eixos dos conhecimentos, habilidades e atitudes,
serdo organizadas as atividades avaliativas para serem aplicadas em sala de aula

com os alunos.
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2 PRODUGAO TECNICA EDUCACIONAL

O Produto Técnico Educacional apresentado neste documento é
parte integrante da Dissertacdo de Mestrado Institulada: “Educagdo Financeira:
Material Didatico para a Educagcdo de Jovens e Adultos”, disponivel em
https://uenp.edu.br/ppgen-produtos-educacionais. Para maiores informacgdes, entre

em contato com o autor: e-mail: antoniopauloguillen.adv@hotmail.com.
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APRESENTAGAO

A Educacao Financeira é um processo que contribui com as
pessoas para: aprimorar o entendimento diante dos conceitos e
produtos financeiros; expandir padrdes e habilidades essenciais na
tomada de decisdes financeiras, adotando ag¢des que
proporcionem o bem-estar momentaneo de forma comprometida
com o futuro. A Educacdo Financeira também permite que os
conflitos do dia a dia sejam resolvidos de forma equilibrada, e que
os individuos consigam realizar seus sonhos e atingir suas metas,
sejamelasindividuais ou coletivas (ENEF, 2018).

A proposta da Educacdo Financeira é formar o individuo no
que tange ao planejamento e a forma de como administrar os
recursos monetarios, auxiliando-o na tomada de decisdes
coerentes que permitam-lhe poupar e investir, garantindo assim,
viver mais tranquilo financeiramente, seja no presente ou no futuro
(MORAES, 2019).

O objetivo deste material didatico € promover a Educacao
Financeira dos alunos da EJA — Educacao de Jovens e Adultos, de
forma suscinta e pratica, apresentando orientagdes, conteudos
didaticos e atividades que proporcionem o aprendizado fazendo
relacdo com situacdes cotidianas vivenciadas pelos alunos.

Segundo dados do IBGE (2018), a expectativa de vida chegou
aos 73 anos em 2010, portanto, a populacdo do pais esta ficando
mais velha. Sendo assim, torna-se necessario o planejamento da
aposentadoria. Essas orientagdes levam em conta o aumento e a
representatividade da Classe C, onde o consumo e o crédito estdo
inseridos na vida da populacdo, que se reconhecem como grandes
consumidores, no qual grande parte sao alunos da EJA.

Articulando os materiais ja publicados pelo MEC, ENEF,
CONEF, e alguns produtos educacionais inseridos na Plataforma
Sucupira (BRASIL, 2019), apresenta-se este material didatico como
ferramenta pedagogica a ser trabalhada na EJA, haja vista, a
escassez de material (atualizado) disponibilizado para ser
trabalhado nessa modalidade de ensino (MELLO, 2013). Sabe-se
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também que a Educacdo Financeira, de acordo com a BNCC (BRASIL,
2018, p. 19-20) deve ser abordada “preferencialmente de forma
transversal e integradora [...] e de forma contextualizada”.

O presente material € um produto educacional, resultado de
uma pesquisa de Mestrado Profissional em Ensino da UENP -
Universidade Estadual do Norte do Parana.

Considerando os valores e costumes que ja estdo inseridos
nos alunos da EJA, o desafio é conscientiza-los de que “escolhas
financeiras mais saudaveis, contribuirdo para o desenvolvimento do
Brasil” (ENEF, 2018, p. 1).
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A Organizacao para a Cooperacao e o Desenvolvimento
Econémico — OCDE, define a Educagao Financeira como o processo
por meio em que as pessoas e as sociedades aprimoram o
conhecimento sobre os produtos financeiros, e baseados em
informacgdo, formagdo e orientacao, alcancem as qualificagbes
pertinentes para avaliar riscos e oportunidades. E possivel realizar
escolhas, procurar auxilio ou adquirir outras atitudes que
favorecam o bem-estar, colaborando para a formacgdo do sujeito, e,
consequentemente, da sociedade na qual esta inserido, ambos
possuindo uma visdo de compromisso com o futuro (OCDE, 2004).

A Educacdo Financeira se apresenta de maneira relevante na
vida dos individuos, haja vista, ser organizada para desenvolver
atitudes positivas em face do gerenciamento dos recursos
financeiros, levando as pessoas a uma reflexdao no presente
momento, e orientando para um planejamento futuro (SOUZA,
2015).

O Sistema Financeiro Nacional (SFN) é regulado e
supervisionado pelo Banco Central do Brasil, que tem a finalidade
de garantir a estabilidade do poder de compra de nossa moeda, a
partir de um sistema robusto e efetivo que contribua para o
desenvolvimento econdmico da sociedade (BCB, 2013).

Nos ultimos anos, com a ampliagdo da oferta de produtos e
servicos financeiros, principalmente do crédito, aumentou o
consumo em parte da populacdo que em outros periodos eram
excluidos do sistema financeiro (BCB, 2013).

Sendo necessario o conhecimento e atitudes adequadas em
relacdo a esses servicos financeiros, a Educacdao Financeira é a
forma de proporcionar informagdes pertinentes e conhecimentos
essenciais sobre o comportamento basico que venham colaborar
com a qualidade de vida dos individuos, proporcionando o
desenvolvimento econémico (BCB, 2013).
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Neste material serdo tratados varios topicos
que sdao muito importantes diretamente
relacionados a Educacdao Financeira. Muitos deles
estdo previstos na Constituicdo Federal de 1988,
visando melhoria na condicdo social dos individuos,
buscando “[...] atender a suas necessidades basicas e
as de sua familia com moradia, alimentacado,
educacao, saude, lazer, vestuario, higiene, transporte
e previdénciasocial, [...]”. (BRASIL, 1988, n.p.).

Sendo assim, espera-se que esse material possa despertar
nos alunos da EJA, independentemente do tamanho de seu
patriménio ou de sua disponibilidade financeira, um maior
interesse sobre o assunto, promovendo a capacidade de
gerenciamento do seu préprio orcamento por meio de um
consumo consciente e planejado, que favoreca o bem-estar no
momento presente de forma que nao prejudique seu futuro.
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CAPITULO 1

ORCAMENTO PESSOAL EFAMILIAR

O orcamento é o registro detalhado das receitas e despesas na qual a pessoa
realiza uma previsao, possibilitando um melhor controle da vida financeira.
Normalmente, é organizado por meio de uma tabela, anotando de um lado os
ganhos (receitas) e de outrolado tudo que se gasta (despesas).

Na atualidade, a comunicacdo e informacdo sdo acessiveis a
praticamente todas as pessoas. Sendo assim, diversas questdes
permeiam o cotidiano em nossas vidas, dentre as quais, inclui situacdes
financeiras.

Como todos individuos vivem em determinado
ambiente e recebem interferéncias deste,
torna-se necessario o planejamento,
organizacdo e administracdo financeira.
Desde cedo vamos aprendendo a lidar
com o dinheiro, e se assim o fizermos
aplicando conhecimentos de Educacdo
Financeira, teremos mais possibilidades
de tornar a vida mais tranquila e
equilibrada no que se refere as finangas.

\Q{\Gioﬁ ~

- 0 QUE VOCE SABE?

O dinheiro pode trazer felicidade? Afinal, o que é
felicidade?

O orgamento, compreendido como uma ferramenta de planejamento
financeiro colabora para que os sonhos e projetos se realizem, a partir do
estabelecimento de pequenas metas e utilizacdo dos recursos financeiros que
permitam a conquista de grandes objetivos.

Portanto, é necessdrio que seja anotado de forma organizada todas as
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movimentacdes que sdo realizadas envolvendo recurso financeiros, ou seja,
receitas, despesas, investimentos.

As despesas podem ser fixas, variaveis e eventuais ou extraordinarias.
Despesas fixas sao aquelas que sempre estdao presentes no orgamento e seu valor
normalmente se mantém o mesmo, se repetindo més a més, ndo sofrendo
alteracdes.

Despesas varidveis geralmente também estdo sempre presentes no
orcamento, todavia, podem sofrer alteragdes nos valores de um més para outro.
Em relagdo as despesas eventuais ou extraordinarias sao compreendidas aquelas
em gue sua presenca ndao € constante no orcamento, mas podem ocorrer
ocasionalmente.

DESENVOLVENDO HABILIDADES

{ ATIVIDADE 1

1 Despesas fixas
2 Despesas variaveis
3 Despesas eventuais

) Mensalidade Escolar

) IPVA

) Taxa de condominio

) Presentes

) Alimentagdo / Supermercado
) Consertos em geral

) Aluguel

) Combustivel

) Transporte publico

) Prestacdo do financiamento
de imovel

( )IPTU

— — — p—

As receitas se dividem em fixas ou varidveis. Receitas fixas sao aquelas
qgue frequentemente aparecem no orgcamento e mantém o mesmo valor,
permanecendo estavel. Contudo, as receitas variaveis ndao tém o seu valor ou
presenca constante, ao contrario, pode ocorrer ou nao, alternando seu valor.

10 L
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As sete classes de despesas sao:

Alimentacgao;

Habitagao;

Vestuario;

Saude e Cuidados Pessoais;
Educacao, Leitura e Recreagao;
Transportes;

Despesas Diversas.

o BCUR A B L B

( \ Saiba Mais!

\
i@/ Saiba mais sobre receitas e despesas acessando:
e— https://www12.senado.leg.br/orcamentofacil/6.-classificacoes-

orcamentarias/receitas-e-despesas-primarias-e-financeiras.

—

1



https://www12.senado.leg.br/orcamentofacil/6.-classificacoes-orcamentarias/receitas-e-despesas-primarias-e-financeiras
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- ATIVIDADE 2

Receitas Fixas Valor

Receitas Variaveis Valor

Despesas Valor
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A importancia do orcamento financeiro se justifica na possibilidade de
uma avaliacdo de vida, definindo as prioridades, auxiliando na escolha de
projetos, identificando habitos de consumo, organizando a vida financeira e
patrimonial, administrando situacdes imprevistas e o consumo de forma
permanente, ou seja, ajuda no controle dos gastos de uma maneira mais
consciente.

Os desafios na vida financeira valem tanto para o individuo como para a
familia. Porém, para envolver a familia & necessario considerar as diferencas
entre os membros, o que, consequentemente, reflete comportamentos
distintos, no qual algumas pessoas tém uma tendéncia natural para poupar, e
outras, uma tendéncia para consumir.

Contudo, a Educacado Financeira pode contribuir para a realizacdao de
sonhos e projetos, quando todos decidem executar um orgcamento familiar
adequado. Desta forma, é possivel planejar uma viagem, comprar um sofa
novo, planejar o estudo do(s) filho(s), planejar o pagamento de um curso, a
comprade umimovel, entre outros.

Proposta de metodologia para elaborar o orcamento familiar:

* Anotar em uma Planilha Diaria todos os gastos, desde os mais
importantes aos mais simples.

* Anotar o saldrio pessoal e o do companheiro (inclusive rendas
extras).

* Preencher a Planilha Mensal, anotando as contas mensais, como
Moradia, Alimentacdo, Saude, ...

» Somarosvalores de entrada e saida de dinheiro.

« Fazer uma avaliacdo, e, se as despesas forem maiores que as
receitas, serd preciso cortar algumas despesas desnecessarias (ou
supérfluas).

Esse sdo pequenos passos que ajudam a planejar, controlar despesas e
assumir o controle da vida financeira, possibilitando a realizagdo de sonhos e
execugao de projetos.

O sonho é o desejo que inspira a pessoa, ou seja, a ideia de algo que se



deseja alcancar. Porém, o projeto € quando se coloca o

sonho “no papel”, e por meio de um esforco " '
temporario tracam-se objetivos concretos para

realiza-lo. Para realizar um projeto é necessario: saber
aonde se quer chegar; estabelecer metas claras; ter
uma visdo de futuro; estabelecer metas
intermediadrias; comemorar as
etapas intermedidrias
conquistadas.

Momento de Reflexao

Quais atitudes vocé pode realizar no presente momento de forma
que contribua para o seu futuro, e, consequentemente, para toda a
sociedade?

ANOTAGOES
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CAPITULO 2

f I IR Pl AR ‘>; 1;—1 I ﬂ ™ = ]
CONSUMO PLANEJADO

O consumo é um tema universal e fundamental nas finangas pessoais,
sendo que para realizar um ato de consumo na sociedade moderna,
necessariamente envolvera a utilizacao de recursos financeiros.

Planejar o consumo de forma consciente ndo sugere necessariamente
deixar de comprar, nem deixar de fazer tudo, mas, fazer o que tem maior
relevancia dentro da sua realidade de vida pessoal ou familiar, eliminando
todos os desperdicios.

Sdo inUmeras as vantagens, conforme algumas abaixo, para as pessoas
que conseguem planejaroconsumo:

a) Controle do endividamento pessoal: todo consumidor que tem
consciéncia de suas financas (receitas e despesas) consegue controlar melhor
odinheiro, ainda que venha passar por alguma dificuldade.

b) Auxilio na preservagcdo e aumento do patrimoénio: quem consegue
planejar tem mais possibilidades de reservar parte da renda para aplicar na
caderneta de poupanca ouem algum outro investimento.

c) Eliminacdo de gastos desnecessarios: por meio do planejamento é
possivel eliminar tudo aquilo que ndao é necessario, evitando situacoes
adversas, tendo condicBes de comprar sempre com o melhor preco.

d) Utilizacdo dos juros a seu favor: dessa forma o consumidor consegue
reduzir e evitar o pagamento de juros e multas, organizando melhor e
ampliando sua capacidade de poupar.

e) Melhor utilizacdao dos recursos disponiveis: atitudes de pesquisar
precgos, ajustar descontos, aproveitar para comprar produtos sazonais, ou
seja, fora de época, permite um maior poder de negociacdo para o
consumidor.

Porém, também existem os motivos que proporcionam dificuldades
para planejar: a busca do prazer imediato, pouca formacdo financeira,
memoriainflacionaria.

f) Busca do prazer imediato: Quando se busca satisfazerimediatamente
um desejo, a tendéncia é pagar um preco maior. Sendo assim, é preciso
alcancar um equilibrio entre a razao e a emocao, conscientizando-se do que é
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necessario e aquilo que é apenas um desejo temporario.

g) Pouca formacdo financeira: Conforme pesquisa divulgada pelo
Servico de Protecdo ao Crédito (SPC), devido a falta de Educacdo Financeira,
muitas pessoas ndo conseguem controlar seus gastos e seus rendimentos, e,
consequentemente, acabam pagando juros elevadissimos. Esse problema de
falta de conhecimento sobre suas proprias financas atinge grande parte dos
consumidores do Brasil.

h) Memodria inflacionaria: Os brasileiros vivenciaram durante muito
tempo uma superinflacdo. Naquele periodo era necessario e adequado
gastar o dinheiro imediatamente apds recebé-lo. Muitas familias estocavam
produtos dos supermercados logo apds receberem seus pagamentos. E ainda
hoje, muitos permanecem com esse costume, sendo influenciados pela
vivéncia nesse periodo.

Atualmente, diante da profissionalizagdo dos vendedores em geral,
muitas estratégias sao realizadas com o objetivo de atrair os consumidores.
Nesse aspecto, algumas atitudes podem ser tomadas pelo consumidor para
realizacdo de um consumo planejado e consciente: pesquisar os pregos,
negociar, pagar em dinheiro se conseguir desconto, levar folhetos de
concorrentes, aproveitar promog¢oes, acompanhar o registro dos produtos
nos caixas, dentre outros.

Por consumo consciente, é importante saber que todas as decisdes de
consumo afetam nosso planeta em relagdo aos recursos naturais disponiveis.
Sendo esses recursos extremamente necessarios para a nossa manutencao
na Terra, devemos preserva-los para as futuras geracdes. Dessa forma, surge
o termo sustentabilidade, ou seja, buscar equilibrar o consumo de forma a
preservar o ambiente, deixando-o economicamente sustentavel.

Além das vantagens para o meio ambiente, o consumo consciente
permite beneficios sociais e econémicos para o préprio individuo, assim
como para toda a sociedade. O conceito de Educacgao Financeira se amplia a
partir do consumo consciente, considerando as escolhas de consumo das
pessoas referente ao modo de producdo, matérias-primas, mao de obra,
producdo de residuos, entre outros.

Desta maneira, por meio do consumo consciente é possivel contribuir
com a sociedade nas trés dimensdes: ambiental, social e econOmica.
Adquirindo produtos e servicos que proporcionam um impacto minimo sobre
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0 meio ambiente, se ajudara na construcdao de uma sociedade justa e
economicamente sustentavel.

(\ ) Saiba Mais!

éf’” Acesse: https://www.youtube.com/watch?v=Z8vBvwxfulO e descubra outras

- vantagens do consumo planejado.

|
DESENVOLVENDO HABILIDADES

< ATIVIDADE 3

Vocé consegue se lembrar de alguma vez que tomou
uma decisdo consciente de consumo? Descreva:

17



https://www.youtube.com/watch?v=Z8vBvwxfuL0

PERGUNTAS
do consumo

CONSCIENTE

POR QUE ', O QUE ? COMO ?
COMPRAR « COMPRAR « COMPRAR »

DE QUEM ‘? COMO ‘? COMO ‘?
COMPRAR « USAR « DESCARTAR »

Momento de Reflexao -

Diante dessas perguntas sobre consumo consciente, discuta com
| seus colegas de que forma essas decisdes interferem diretamente na
‘ sua vida e na vida das demais pessoas da sociedade? Quais atitudes
seriam adequadas no presente, tendo em vista a preocupagdo com
o futuro?

ANOTAGOES
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CAPITULO 3

Poupanca se refere ao ato de fazer economias, guardar dinheiro para o
futuro, reservar uma parte das despesas evitando gastos ou aumento do
consumo. A poupanca € a diferenca entre as receitas e as despesas, ou seja,
aquilo que sobra entre o que ganhamos e o que gastamos. Todos os valores
gue poupamos no presente, poderdo ser utilizados no futuro em situacoes
inesperadas, ou para realizacgdo de sonhos e projetos, permitindo uma
melhor qualidade de vida.

Quando direcionamos essa poupanca para algum tipo de investimento,
isso pode gerar renda, sendo que a mais conhecida é a caderneta de
poupanca ou conta de poupanca.

A caderneta de poupanca é um investimento de renda fixa, no
qual se empresta o dinheiro para uma instituicao financeira, que
emprestara esse dinheiro (com juros mais altos) para outros,
gerando um rendimento mensal fixo.

Os juros da Poupanca sdo pagos em um determinado dia, chamado de
data de aniversario, que podera ser a data de abertura da conta ou o dia em
qgue é realizado o deposito. Esses juros sao pagos mensalmente a partir do
valor depositado, e os rendimentos podem ter datas variadas, caso sejam
feitos depdsitos em diversos dias. Se o dinheiro for retirado antes de
completar os 30 dias de aplicacdo, a pessoa perdera o rendimento daquele
periodo.

Faca a Diferenca

Que tal comegar a poupar ou investir?
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Além da caderneta de poupanga, existem outros investimentos, como
0s CDBs (Certificados de Depdsito Bancério), A¢des na Bolsa de Valores, Letra
de Crédito Imobiliario (LCl), Tesouro Direto, entre outros.

As formas mais comuns de se analisar um
investimento, seria sob a otica da seguranca, liquidez e
retorno.

A seguranca se refere ao risco de determinado
\ investimento; a liquidez é quando o investimento

% O/ permite ao investidor, que os recursos aplicados sejam
+ O convertidos rapidamente em dinheiro; e, o retorno é
Jufﬁ’g o lucro que se espera do investimento.
Normalmente, ndo se encontram esses trés fatores
conjuntamente no mesmo investimento.

Saiba Mais!

Conheca mais sobre os tipos e classificacdes de investimentos. Acesse:
https://www.youtube.com/watch ?v=euSb3y55v10.

Nesse sentido, € preciso compreender aimportancia de poupar e como
investir.
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EDUCAGAO FINANCEIRA APLICADA NA EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS

DESENVOLVENDO HABILIDADES

1 ATIVIDADE 4

Depdsito 12 més: RS$250,00 + 0,38% = RS

Saldo

e +R$250,00= +0,38% = R$
gg’ités‘_ +R$250,00= +0,38% = RS
ig’g,%s: +R$250,00= +0,38% = R$
gglg% » +RS250,00= +0,38% = RS
ggf:']% .. +R$250,00= +0,38% = RS

No periodo de 6 meses meu saldo na poupanca seria de RS

Momento de Reflexao

Agora que vocé adquiriu conhecimentos sobre orcamento pessoal e
familiar, consumo planejado, poupan¢a e investimento, e
desenvolveu habilidades de raciocinio e pratica por meio das
atividades, descreva quais atitudes vocé pretende tomar no seu dia
‘ a dia que irdo auxilia-lo na Educagdo Financeira:
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|| cownHECIMENTOS HABILIDADES ATITUDES

Entendimento sobre
as classes e
ORCAMENTO Orcamento é o classificacdes das
PESSOAL E registro detalhado das despesas.
FAMILIAR receitas e despesas. Elaboracdo de
planilha de
orcamento.
Planejar o consumo de Conscientizagdo da
fforma consciente é ;mPQf tdncia de se
azer primeiramente planejar o consumo,
g&%‘}?ﬁ% aquilo que tem maior sabendo que todas
relevdncia dentro da decisGes no presente
sua realidade de vida, | interferem diretamente
evitando desperdicios. no nosso futuro.
Poupanca se refere ao
ato de fazer
d;;'::: ;_g':;}ic;s Compreensdo sobre os
POUPANCA E receitas e as despesas. cdl cu.'os’g rzndtm entos
INVESTIMENTO Quando se direciona Coarota i
essa poupanga para Patindntin
algum tipo de Paiga:
investimento, isso
pode gerar renda.

De que forma suas atitudes individuais podem ter uma abrangéncia
local, regional, nacional ou global (dimenséo espacial)?
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CAPITULO 4

Antigamente, no Brasil, as compras eram acessiveis apenas para
familias de alta renda. Porém, na primeira década do século XX, isso comecou
a mudar com o crescimento do crédito. O acesso ao crédito possibilitou que o
consumidor adquirisse maior poder de compra, aumentando as vendas no
pais e aguecendo a economia. Todavia, muitas pessoas se endividaram e
como ndo conseguiram pagar suas contas, tornaram-se inadimplentes.

A funcao do crédito é permitir que os individuos possam antecipar
decisdes de consumo quando seus recursos financeiros ndo estao disponiveis
no momento. No entanto, o consumidor tera que pagar o credor com juros,
diante dessa antecipacdo. Porisso, ndo é possivel afirmar que o crédito é bom
ou ruim, pois dependera do momento e da necessidade da pessoa que o
utilizara, sendo que bens de valores consideraveis, nem sempre sao possiveis
de se comprar avista, adepender da renda familiar.

Existem diversas modalidades de crédito. Alguns exemplos mais
conhecidos sao: cartao de crédito, empréstimos, financiamentos imobiliarios
ou de veiculos, limite de cheque especial, compras a prazo em
estabelecimentos comerciais, entre outros.

Em todas essas modalidades sdao aplicados juros que podem ser
simples ou compostos. Juros € a remuneracao que se cobra de quem realiza
um empréstimo e tera que pagar aquele que é o proprietario do valor
emprestado. E uma compensacdo para o credor (quem tem algo para
receber) pelo periodo em que ficara sem utilizar o dinheiro emprestado
(ECONOMISTA, 2009).

Juros simples ou ndo capitalizados sao aqueles pagos somente sobre o
capital principal.

Aformula de resolugdo de juros simplesé:j= C.i.t
Sendo: j=juros, C=capital, i = taxa, t = tempo.

Como exemplo, se vocé emprestar RS 1.000,00; para pagar em 5 meses, com
taxa de juros simples de 5% a.m. (ao més), no final adivida sera de RS 1.250,00.
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< PASSO A PASSO

1 Calcula-se o valor da porcentagem mensal (no caso, 5% de RS
1.000,00);

2 Multiplica-se esse resultado pelo nimero de meses a pagar;

3 Acrescenta-se esse resultado ao capital para obter o valor total a ser
Pago;

4 Divide-se esse valor pelo numero de parcelas para obter o valor
mensal a ser pago.

CALCULO

Calcular 5% de RS 1.000,00

Resultado: RS 50,00 x 5 meses

Resultado: RS 250,00+ RS 1.000,00 (capital)
Total a pagar: RS 1.250,00

12més: RS 1.000,00+R$ 50,00=RS 1.050,00
22 més: RS 1.050,00+ RS 50,00 =RS 1.100,00
32meés: RS 1.100,00+RS$ 50,00=RS 1.150,00
42 més: RS 1.150,00 + RS 50,00=RS 1.200,00
52més: RS 1.200,00+ RS 50,00 =RS 1.250,00

Juros compostos sdo aqueles que, depois de cada periodo de
capitalizagdo, sao acumulados ao capital principal e também passam a render
juros. Chamados de “juros sobre juros” ou “juros capitalizados”.

A formula para juros compostos é:

S=P(1+in

Onde S = montante, P = principal, i = taxa de juros, n = numero de
periodos que o principal P (capital inicial) foi aplicado.

Utilizando o exemplo anterior, em um empréstimo no valor de RS 1.000,00
(mil reais), para pagamento em 5 parcelas mensais com jutos compostos, teriamos:

A
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+ PASSO A PASSO

1 Calcula-se o valor da porcentagem mensal (no caso, 5% de RS

1.000,00);

Acrescenta-se o resultado aovalor do capital;

3 Com esse resultado, é necessario refazer o cdlculo da porcentagem
mensal sobre o valoracumulado (no caso, seria 5% de RS 1.050,00);

4 Acrescenta-se esse resultado ao valor obtido anteriormente, e
assim, sucessivamente.

CALCULO

Calcular 5% de RS 1.000,00;

Resultado: RS 50,00 + valor do capital;

Resultado: RS 1.050,00 (calcular 5% sobre esse valor);
Acrescenta-se esse resultado ao valor obtido anteriormente,
ou seja, RS 52,50 (correspondente a 5% de RS 1.050,00) + RS
1.050,00, e assim, sucessivamente.

12 més: RS 1.000,00+ RS 50,00=RS 1.050,00
22més: RS 1.050,00+RS52,50=RS$1.102,50
32més: RS 1.102,50+RS52,50=RS$1.157,63
42meés: RS 1.157,63+RS$57,88=RS$1.215,51
52més:RS1.215,51+RS60,77=RS$1.276,28

[ ]

O resultado seria o pagamento no valor total de RS 1.276,28 (um mil,
duzentos e setenta e seis reais, vinte e oito centavos), dividido em 5 vezes de
RS 255,26 (duzentos e cinquenta e cinco reais, vinte e seis centavos).

/) Saiba Mais!
i Para saber mais sobre Juros Simples e Juros Compostos, acesse:

https://www.youtube.com/watch ?v=fBgfutC1MmY

N

Porisso é tdoimportante refletir sobre o crédito, escolhera modalidade
mais adequada em cada situacdo e compreender os custos envolvidos nas
operagOes de crédito, utilizando-o sempre de forma consciente.

———
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DESENVOLVENDO HABILIDADES

{ ATIVIDADE 5 - CALCULANDO 0S JUROS

Jodo resolveu comprar uma TV LED 50 polegadas. O
valor a vista da TV é RS 1.900,00, porém, ele sé6 tem o
valor de RS 500,00 em dinheiro. Sendo assim, decidiu
dar RS 500,00 de entrada e parcelar o restante em 10
vezes. Considerando que a taxa de juros simples
aplicada é de 3% ao més, qual seria o valor da prestagdo
mensal e ovalor total a ser pago pela TV?

Momento de Reflexao

A partir dos conteudos apresentados, vocé considera adequado
comprar determinado produto e pagar juros? Por qué?
Quais seriam as alternativas para evitar pagar juros?

Que atitudes podem ser tomadas em relagdo ao crédito e que
poderdo trazer beneficios pessoais atualmente e a longo prazo?

R




EDUCAGAO FINANCEIRA APLICADA NA EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS

CAPITULO 5

Dentro de nossa sociedade, o consumo esta presente na vida de todas
as pessoas. Todavia, consumir de forma inadequada pode gerar um
desequilibrio financeiro interferindo na qualidade de vida do individuo.

Porisso, étdoimportante a preocupacao com a Educacado Financeira de
forma a manter baixo o endividamento, ou, se possivel, inexistente. Por meio
da Educacdo Financeira adquire-se conhecimento e informacdo sobre as
formas de melhorar a qualidade de vida, promovendo bem-estar e
desenvolvimento econdmico.

Endividamento seria a quantidade de dividas de um individuo, de uma
empresa, do governo etc. Normalmente, o endividamento sempre € ruim,
todavia, alguns entendem haver o “endividamento bom”, gue no contexto de
finangas pessoais, tem-se como exemplo o crédito estudantil, o
financiamento imobiliario, entre outros, contudo, é muito importante ter
cautelanomomento de realiza-los.

Vocé sabia a diferenca entre endividado e inadimplente?

Endividado é aquele que tem dividas a pagar. Porém, quando essas
dividas deixam de ser pagas, determinado consumidor torna-se
inadimplente.

Saiba Mais!

_ Confira o que é inadimpléncia e como ela afeta sua vida acessando:
% https://www.serasaconsumidor.com.br/ensina/seu-nome-limpo/o-que-e-

\ inadimplencia/

Em determinado momento, quando se esta endividado é preciso tomar
algumas atitudes: ter consciéncia da situagao; mapear as dividas, ou seja,
anotar todas, incluindo taxas de juros que estao sendo pagas; nao fazer
novas dividas; renegociar as dividas existentes; reduzir os gastos,
analisando quais sdo necessarios ou supérfluos; evitar desperdicios; e, se
possivel, buscar umarenda extra.



https://www.serasaconsumidor.com.br/ensina/seu-nome-limpo/o-que-e-inadimplencia/

DESENVOLVENDO HABILIDADES

J] ATIVIDADE 6 - MAPEANDO AS DIVIDAS

a) Vamos anotar todas as dividas e verificar quais gastos
sdo possiveis reduzir:

b) O que poderia ser feito para reduzir esses gastos e realizar um
consumo consciente?

Momento de Reflexao

Vamos refletir em grupo a importédncia de controlar as dividas e
evitar a inadimpléncia. Agora, apresente em sala de aula as
opinioes do grupo sobre as maneiras de evitar o endividamento
excessivo e os impactos que isso pode causar na sua cidade, regido
ou pais.

]
5 |
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CAPITULO 6

Conforme os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), o brasileiro tinha no ano de 2016 uma expectativa de vida de 75,8
anos, ou seja, amédia de vida que uma pessoa provavelmente iria viver.

Assim, é importante a preocupag¢ao em estar preparado
financeiramente para envelhecer com qualidade de vida, e o planejamento
da aposentadoria faz parte da Educagdo Financeira.

Alguns aspectos fazem refletir no que diz respeito a aposentadoria: as
duvidas sobre o futuro; expectativa de vida cada vez maior; 0 aumento custo
de vida na terceira idade; o desejo de realizar sonhos e projetos, mantendo o
padrdo devida almejado.

Todas as pessoas devem se preocupar com a aposentadoria, pois,
independente da idade, se planejarmos bem, isso contribuira na
concretizagdo de seus sonhos. Sendo assim, quanto antes, melhor.

Ha varios meios para fazer um fundo financeiro tendo em vista a
aposentadoria. Apds conhecer as opcdes conforme a idade, renda e perfil é
possivel selecionar um plano. Dentro do Sistema Previdenciario Nacional
(SPN) existem dois grupos: a previdéncia social e a previdéncia privada.

FIQUE DEOLHO

No inicio de 2019, foi apresentada uma Proposta de Emenda a Constituigdo - PEC
6/2019, para alterar as regras da Previdéncia Social. Essa Proposta foi aprovada
como Emenda Constitucional n® 103/2019, sendo publicada e vigorando a partir
de 12/11/ 2019. Para conhecer as novas regras da Previdéncia Social acesse:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/emendas/emc/emc103.htm.

Dentre os planos de previdéncia, existem os que sao obrigatorios e os
complementares. Os planos obrigatérios ndo permitem escolhas, pois
dependendo da atividade e do trabalho que sera exercido, necessariamente
terd que recolher as contribuicdes. Todavia, os planos complementares se



agregam aos planos obrigatérios com o intuito de complementar a
aposentadoria.

As Entidades Fechadas de Previdéncia Complementar tém patrocinio
de empresas privadas ou associacoes, e através do vinculo de emprego ou de
associacdo, oferecem planos de complementacdo de aposentadoria. Essas
entidades sdo fiscalizadas e supervisionadas pela PREVIC (Superintendéncia
Nacional de Previdéncia Complementar).

As Entidades Abertas de Previdéncia Complementar sdo formadas
como Sociedade Andnima e os planos de previdéncia complementar aberta
sao comercializados por corretores, seguradoras, bancos e outras
instituicdes, sendo muito conhecido o Plano Gerador de Beneficio Livre
(PGBL). A Susep é o orgao responsavel pelo controle e fiscalizagdo das
entidades de previdéncia privada aberta.

Uma outra opgdo de planejar a aposentadoria seria de forma
independente na administracdao de seus préprios investimentos, que podem
ser aplicados em Cadernetas de Poupanca, titulos publicos, imdveis, acoes,
entre outros. Também nesse caso, existem as vantagens e desvantagens, que
devem ser analisadas com cautela para que sejam alcancados os objetivos
estabelecidos.
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DESENVOLVENDO HABILIDADES

< ATIVIDADE 7 - CONSIDERANDO QUE O TEMPO
MINIMO DE CONTRIBUICAO PARA APOSENTADORIA
SEJA 35 ANOS E UMA PESSOA COMECE A
CONTRIBUIR AOS 26 ANOS DE IDADE, COM QUAL
IDADE ELA IRA SE APOSENTAR SE CONTRIBUIR DE
FORMA ININTERRUPTA?

Formar grupos de 4 alunos, discutir e anotar:
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e) Outras questoes também podem ser abordadas pelos alunos:

Apods discussdes, um representante de cada grupo, apresenta os resultados
em sala de aula.

Momento de Reflexao

MUDE DE ATITUDE
Analise o que vocé aprendeu e descreva como colocar em pratica

| | cownHECIMENTOS HABILIDADES ATITUDES

32
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pagar. Porém, quando formas de como
essas dividas deixam evitd-las, ou ainda,
de ser pagas, como soluciond-las.
determinado
consumidor torna-se
inadimplente.
?,gg:::’;;?:gg}gg Conhecimento sobre
parte da Educagéo os p !3'3 os de
APOSENTADORIA Financeira, pois R ;‘" £qcia &
permite envelhecer m, orma;ge;sE
com qualidade de referentes a PEC
vida. 6/2019.




EDUCAGAO FINANCEIRA APLICADA NA EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS

CAPITULO 7

ALIMENTACAO

A alimentacdo é algo extremamente necessario para nossa vida,
independente de nossos desejos. Portanto, os gastos com
alimentacdo devem estarinseridos no orcamento.

Dados apresentados pelo IBGE em pesquisa
realizada entre os anos de 2008 e 2009 apontava que 0s
brasileiros gastavam em média de 18% a 25% com
alimentacao.

Porém, conforme pesquisas da Unicamp, mais de
40% do lixo das residéncias sao compostos por comida, o
que representa milhdes de toneladas de alimentos
desperdicados anualmente.

Nesse sentido, é necessario tomar algumas atitudes que
colaborem para o real consumo de alimentos no ambiente familiar:
1- Evitar comprar alimentos em grande quantidade, para nao ter que
jogar nadafora;

2- Nao comprar muitos produtos somente porque estdo em
promogao;

3- Consumir vegetais e frutas logo apos compra-los pois estragam
rapidamente;

4- As hortalicas devem ser guardadas na parte baixa da geladeira,
sem cortar ou descascar. As frutas maduras também devem ser
colocadas no refrigerador.

5- Talos, sementes, folhas de verduras e as cascas de frutas podem
ser reaproveitadas devido ao seu valor nutritivo.

P

[ ) Saiba Mais!

el 4 Veja mais dicas sobre alimentagdo saudavel:
— https://www.minhavida.com.br/alimentacao/tudo-sobre/20643-alimentacao-

] saudavel

——
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https://www.minhavida.com.br/alimentacao/tudo-sobre/20643-alimentacao-saudavel

Considerando que os pais sdo responsaveis pelos filhos, cabem aos
mesmos o0 bom exemplo de habitos de alimentacdo saudavel, o que contribui
paraasaude, e,também, paraaeducacao financeira doindividuo.

DESENVOLVENDO HABILIDADES

- ATIVIDADE 8 - VOCE SABE QUANTO GASTA
] MENSALMENTE COM ALIMENTACAOQ?

a) Vocé normalmente se alimenta em sua residéncia, fora de casa
ouambos?

b) Anote quanto vocé gasta mensalmente com alimentagdo:

c¢) De acordo com sua renda e/ou de sua familia, se vocé tivesse
que gastar 25% dos seus rendimentos com alimentagdo, qual
valor mensal deveria ser gasto?

Momento de Reflexao

| Vocé costuma ter alimentagdes saudaveis?
Quais atitudes podem te auxiliar em adquirir habitos alimentares
saudaveis? De que forma isso pode contribuir para seu futuro e para
a sociedade?
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CAPITULO 8

M) Iw A A
Lﬁ 7 | ,,[75 §’ i

Previsto no Capitulo Il — Dos Direitos Sociais, no artigo 62 da
Constituicdo Federal de 1988, o direito a moradia é garantido a todo cidadao
brasileiro. Todavia, muitas pessoas ainda ndao tém esse direito efetivamente
(BRASIL, 1988).

Apesar de que a Constituicdo Federal também prevé em seu art. 72 que
o saldrio minimo deve atender as necessidades bdasicas vitais com “[...]
moradia, alimentacao, educacdo, saude, lazer, vestuario, higiene, transporte
e previdéncia social, [...]", na realidade, isso raramente acontece (BRASIL,
1988, n.p.).

| Saiba Mais!

@ ' Conheca todos seus direitos e garantias constitucionais pesquisando em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm

O direito a moradia apresentado na Constituicdo esta
associado diretamente ao principio da dignidade da pessoa humana,
o qual faz referéncia aimportancia de que todos tenham direitoa um
lar, para preservar uma vida com dignidade.

Nesse sentido, o governo federal criou programas sociais que
permitem a aquisicdo de casas, dentre esses, o programa “Minha Casa, Minha
Vida”, que por meio de parcelamento do valor do imovel em varias
prestacoes, o Estado subsidia uma parte desse valor, isentando alguns outros
custos (MERELES, 2017).

Mas existem inUmeras outras maneiras de financiar um imovel, e, de
um modo geral, o financiamento imobilidrio apresenta vantagens e
desvantagens. A principal vantagem é a possibilidade de adquirir seu proprio
imovel, sendo que apds determinado periodo vocé ndo terd que pagar
(prestagcGes ou aluguel) para usufruir do bem.
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A desvantagem seria na possibilidade de ocorrer imprevistos que
alterassem o orcamento familiar, impossibilitando de pagar as prestacoes
mensais, 0 que ocasionaria um desiquilibrio financeiro.

Sendo assim, no caso de financiamentos imobiliarios, € necessario
calcular o valor do imével, o valor da taxa de juros aplicada, nimero de
parcelas a serem pagas, e o valor final que serd pago pelo imével. Deve-se
considerar os riscos, e ainda, se o valor da prestacdo mensal ndo ird
comprometer o restante do orcamento durante o periodo de financiamento.

DESENVOLVENDO HABILIDADES

ATIVIDADE 9 - ALUGUEL X FINANCIAMENTO

m valor inicial correcdo | valor corrigido meses total

1e R$600,00 0 R$600,00 12 R$7200,00
22 R$600,00 R$36,00 R$636,00 12 R$7632,00
32 R$636,00

40
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O valor total de aluguel pago em 5 anos serd de RS
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b) Jodo resolveu financiar um imovel no valor de RS 100.000,00
(cem mil reais) para pagar em 20 anos pelo plano “Minha Casa
Minha Vida” do governo federal. JodGo possui 20% do valor para
darde entrada, referente ao seu FGTS.

Calcule:

1) QualvalorJodo possuide FGTS para dar de entrada?

2) Qual valor Jodo ira precisar financiar?

\ Saiba Mais!

Saiba mais sobre financiamentos de imdveis acessando:
http://www8.caixa.gov.br/siopiinternet-
web/simulaOperacaolnternet.do?method=inicializarCasoUso

Momento de Reflexao

Reflita e discuta com seus colegas qual seria a melhor op¢do: aluguel
ou financiamento? Quais as vantagens e desvantagens de ambos?
Quais dificuldades vocé encontrou até o momento para adquirir uma
casa propria? E possivel conquistar seu préprio imével?

Como vocé pretende planejar seus sonhos a partir de agora e como
isso beneficiara sua vida a longo prazo?

2 —J

=



http://www8.caixa.gov.br/siopiinternet-web/simulaOperacaoInternet.do?method=inicializarCasoUso

ANOTAGOES
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CAPITULO 9

Atualmente, as pessoas se deslocam cada vez mais, seja para estudar,
trabalhar, viajar ou realizar compras. Nas regides mais desenvolvidas do Brasil,
existem os maiores indicadores de infraestrutura relacionada a mobilidade urbana.
Considerando os variados tipos de transportes no Brasil, como 6nibus, carros,
motos, bicicletas, entre outros, torna-se necessario uma escolha dependendo de
diversos fatores, como conforto, tempo de trajeto, custo e segurancga.

Uma pesquisa realizada em 2010 pelo SIPS (Sistema de Indicadores de
Percepcdo Social) apontou que no Brasil 44,3% da populacdo utilizava o transporte
publico como meio de locomocgao; sendo que 23,8% utilizavam carro; 12,6 % moto,
12,3% se locomoviam a pé, e, 7,0% de bicicleta. Esses dados sofrem algumas
alterac®es quando comparados por regides.

A pesquisa também aponta a qualidade do transporte publico das cidades,
segundo a populacdo, no qual uma média nacional de 31,3% predomina a opinido
de que o transporte publico é regular. E ainda, os dados mostram que 66,9% das
pessoas se sentem seguras no transporte utilizado.

Sendo assim, o transporte publico seria o meio de locomocdo mais utilizado,
seguido pelo carro. Portanto, torna-se necessario calcular todas as despesas com
os transportes utilizados no dia a dia, seja transporte publico, carros, motos, entre
outros.

Vocé sabe quanto realmente custa andar de carro?

Valor do automovel:

Seguro anual:

IPVA anual:

Manutenc¢ao mensal:

Combustivel mensal:
Licenciamento / Seguro Obrigatério:

Se o carro for quitado, basicamente esses serdo os gastos, porém, se o bem é

financiado, é preciso calcular o valor da prestacao mensal, além de imprevistos que
podem ocorrer relacionado ao veiculo, como multas, estacionamentos etc.
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Saiba Mais!

Conhega a calculadora da mobilidade urbana acessando:
https://infograficos.estadao.com.br/economia/custo-transporte/

No entanto, o transporte publico, apesar de ndo oferecer o mesmo conforto
e praticidade, permite uma despesa fixa de menor valor. Outra opgao seria utilizar a
bicicleta como meio de transporte, pois apresenta um baixo custo guando
comparado aos demais.

DESENVOLVENDO HABILIDADES
{ ATIVIDADE 10

a)O valor do bilhete do transporte publico de
determinada cidade é RS 4,85 (quatro reais e oitenta e
cinco centavos). Renata utiliza 4 bilhetes por dia,
inclusive finais de semana.

- Quantos bilhetes ela utiliza no més?

- Quanto ela gasta por dia?

- Quanto ela gasta por més?

- Quanto ela gasta porano?
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b) Cristiano possui um automovel que roda 10 km com um litro de
combustivel. O litro de combustivel tem o valor de RS 4,85 (quatro
reais e oitenta e cinco centavos). Ele percorre todos os dias 30 km
com seu veiculo, inclusive finais de semana.

- Quantos km ele percorre em um més?

- Qual ovalor gasto diariamente?

- Qual o valor mensal gasto com combustivel?

- Qual o valor ele gasta anualmente com combustivel?

Momento de Reflexao

Forme grupos de 4 alunos e discuta com seus amigos qual meio de
transporte é mais econémico, util e adequado no seu caso. Ndo
esqueca de considerar que um automovel tem outras despesas,

como: Seguro anual, IPVA anual, Manutengdo (trocas de dleo, pneus

etc.), Licenciamento / Seguro Obrigatério. Apresente para toda a

classe qual a opinido do seu grupo.

ANOTAGOES




Diante dos conhecimentos e habilidades desenvolvidas, analise suas
atitudes passadas, e descreva novas atitudes que podem ser tomadas no presente

e queirdo contribuir noseu futuro:

[ | CcONHECIMENTOS HABILIDADES ATITUDES

Alimentacéo é algo
extremamente

atualidade e dos mais
variados tipos.

i Conscientiza¢do
necessario para a sobre hdbitos
= vida, e devido sua .
ALIMENTACAO Sl R alimentares
nggg:sgfigcgtf;r sauddveis ev{tando
tnceridh.ne desperdicios.
orgamento.
Direito G moradia é Possibilidades de
Cong;'iz?‘g: ﬁgdne‘:al a realizar cdlculos
MORADIA tod ¢ brasilei referentes aos
DQO505. DI asHEeIros valores de aluguéis e
para preservacdo de de financiamentos.
uma vida digna.
Os meios de Andlise de valores
transportes muito gastos mensalmente
TRANSPORTE importantes na entre um automovel

e um transporte
publico

ANOTAGOES
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CAPITULO 10

Imprevistos podem acontecer em todas as areas da vida, entretanto,
problemas de saude acabam sendo corriqueiros, e € bom estar preparado
financeiramente para superar esses obstaculos. O ideal seria fazer uma
poupanga com o intuito de cobrir essas eventualidades, mas nem sempre é
possivel.

Outra opcdo, seria a contratacdo de um plano ou seguro saude
especifico para que no caso de uma eventualidade, o risco fosse amenizado.
Caso isso também nado seja possivel, torna-se necessario criar formas de
economizartendo em vista o cuidado com a saude.

Uma das formas, seria pesquisar o preco dos medicamentos antes de
compra-los, e, sempre que possivel optar por medicamentos genéricos ou
similares, sempre de acordo com a prescricao médica.

Vocé sabe a diferenca entre um medicamento de referéncia
(marca), um genérico e um similar?

Medicamento de Referéncia € um “medicamento inovador
registrado no drgdo federal responsavel pela vigilancia sanitaria e
comercializado no Pais, cuja eficacia, seguranga e qualidade foram
comprovados cientificamente junto ao 6rgao federal competente,
por ocasido doregistro”.

O medicamento genérico “é aquele que contém o mesmo
principio ativo, na mesma concentracdo, forma farmacéutica, via de
administracdo, posologia e com a mesma indicagdo terapéutica do
medicamento de referéncia”.

E o medicamento similar “contém o mesmo ou 0s mesmos
principios ativos, apresenta mesma concentrac¢do, forma
farmacéutica, via de administragcao, posologia e indicagao
terapéutica”. (CRF-MS, 2014).

O medicamento genérico tem a mesma eficacia do medicamento de
referéncia, podendo substitui-lo, pois foi submetido ao teste. Ele apresenta



[ ) Saiba Mais!

um menor custo, porém, deve ser utilizado somente mediante prescricao
meédica.

- Veja outras dicas de saude acessando:
@ https://saudebrasilportal.com.br/dicas-de-saude

Qutras opcdes para cuidar da saude e economizar seria a busca de
ervas medicinais, a exemplo da babosa, anador, balsamo, salvia, orégano,
entre outros. O consumo de alimentos saudaveis, evitar sal e aclcar em
excesso, praticas de atividades fisicas, controle do peso, evitar o “stress” e
manter bons relacionamentos também colaboram para um bom
desempenhodasaude.

Desta forma, manter bons habitos e criar uma reserva para eventuais
despesas com saude, seriam o ideal para evitar surpresas com gastos
inesperados.

DESENVOLVENDO HABILIDADES

1 ATIVIDADE 11

a) Pedro tem uma renda mensal fixa de RS 998,00
(novecentos e noventa e oito reais). Considerando que

ele gasta em média 16% dos seus rendimentos com
medicamentos, qual o valor gasto por més? Qual valor
seria gastonoano?



https://saudebrasilportal.com.br/dicas-de-saude
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b) Cristina precisa comprar mensalmente um determinado
medicamento. O medicamento de referéncia custa o valor de RS
51,84 (cinquenta e um reais e oitenta e quatro centavos). Porém,
existe a possibilidade de ser utilizado um medicamento genérico
que sairia pelo valor de RS 35,37 (trinta e cinco reais e trinta e sete
centavos). Caso ela adquirisse o medicamento genérico, quantos
reais seriam economizados em um més? Quanto seria
economizado em um ano? Qual porcentagem de diferenca entre
eles?

Momento de Reflexao

Quais atitudes vocé realiza no momento que beneficiam sua saude?
Quais outras podem ser tomadas e que irdo melhorar ainda mais
sua saude?

De que forma é possivel contribuir com a sociedade a partir dos
cuidados com a saude?




ANOTAGOES
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CAPITULO 11

EDUCACAO

A Educagdo é um direito fundamental assegurado no art. 62 da Constituicao
Federalde 1988, sendo direito de todos e dever do Estado e da familia.

A Lei ndo altera os fatos por si, mas mostra os meios para que os cidadaos
exijam seus direitos para garantir o que ja esta previsto.

Como é um dever do Estado e da familia, todos os anos, para agueles que
estudam ou tem filhos nas escolas, ocorrem os gastos com materiais escolares,
uniformes, além de que, muitos ainda possuem despesas com transporte, lanches
e mensalidades.

Sendo assim, também é necessario calcular essas despesas e fazer uma
programacdo de quanto serd gasto mensalmente e/ou anualmente com educacéo.
Todos os valores investidos em educacado, tanto pelo Estado quanto pela familia,
irdo assegurar ao individuo competéncias para o trabalho e exercicio da cidadania,
conforme previstonoart. 22 da LDBEN, ou seja, aformacao integral do sujeito.

) Saiba Mais!

e A educacdo pode transformar vidas
@ Acesse: https://www.youtube.com/watch?v=IxqRSnlj7AY

|

Portanto, apesar desses gastos serem calculados como despesas, no que se
refere a Educacao Financeira esses valores sao investimentos que se faz para
oportunizar melhores condicdes de vida para o cidadao, e, consequentemente,
paratodaasociedade.
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DESENVOLVENDO HABILIDADES

- ATIVIDADE 12

Momento de Reflexao :

48

Forme grupos de 4 alunos e discuta com seus colegas:

1- Na sua opinido, esses valores sGo um bom investimento? Por qué?
2- Vocé sabe quanto o governo investe em educagdo bdsica? Vocé
considera a educagdo publica de boa qualidade?

3- Como esses valores aplicados em educagcdo podem melhorar a sua
vida e de sua familia?

4- De que forma a educacgdo pode colaborar e transformar sua cidade,
seu pais e o mundo?

5- Apos discussdo, cada representante do grupo apresenta as
informagdes para toda a classe.
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CAPITULO 12

Ap—— i M-
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Ao realizar sua planilha financeira sera possivel perceber que existem gastos
essenciais e outros diversos. Dente os gastos diversos, alguns podem ser
considerados supérfluos (mas que trazem algum bem-estar) e outros como
desperdicios (desnecessarios), a depender de cada pessoa.

Sendo assim, pode-se tentar retirar da planilha todos os possiveis
desperdicios e organizar as despesas diversas, de forma que ndo prejudiquem o
orcamento pessoal e/ou familiar.

Normalmente essas despesas diversas estao relacionadas a algum lazer
realizado. A palavra lazer, vem do latim “licere”, que significa ser licito, ser
permitido. Geralmente, tem a definicdo de atividades praticadas no tempo livre,
momento em gque nao esta trabalhando, em atividades familiares, religiosas ou
sociais, e que promove algum prazer, descanso, distracao, relaxamento.

Antes da Revolucdo Industrial, ndo havia um conceito sobre o lazer, sendo
discutido apenas como tempo de ocio, ou nao trabalho. Passou a ganhar espaco a
partirdo séc. XIX, em paises da Europa, com o direito ao lazer dos operarios.

Mas no século XX, o tema tomou outras proporg¢des, sendo estudado nos
centros urbanos industriais. Pensadores neoliberais apresentaram a questdo da
“evolucdo da sociedade industrial para uma sociedade de lazer”. Nesse sentido, o
lazer seria um conjunto de ocupacdes na qual a pessoa esta livre para descansar,
divertir, entreter, ou realizar alguma atividade de forma livre e voluntaria sem
relagao com obrigacdes sociais ou familiares.

O autor Dumazedir (1973) apresenta as trés funcdes do lazer:
descanso; divertimento, recreacao e entretenimento; e
desenvolvimento.

() Saiba Mais!

‘\.
\

= Seu lazer contribui para a sua qualidade de vida? Saiba mais no livro
@ Qualidade de Vida, disponivel em: http://www.elivros-gratis.net/elivros-
L gratis-saude-e-alimentacao.asp.
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Desta forma, o lazer aborda diversos fatores, envolvendo prazer de quem o
pratica, onde as escolhas sdo subjetivas, podendo ser nas variadas areas, como
praticas esportivas, busca por informacao, busca pela natureza, relacionamentos,
ou ainda descanso.

Como exemplo de despesas diversas, que servem como lazer, ou seja,
divertimento, momentos de prazer, pode-se considerar viagens, festas de
aniversario, confraternizagdes, consumo de bebidas, cigarros, entre outros.

De qualguer maneira, muitas vezes o
lazer pode ter um custo, e isso deve ser
considerado no orcamento mensal, para que
haja um equilibrio nas contas, e assim, os
possiveis gastos com lazer, ndo prejudiquem
outras despesas do orcamento familiar.

DESENVOLVENDO HABILIDADES

{ ATIVIDADE 13

a) Quais sdo as suas despesas diversas?

b) Em relacdo a essas despesas diversas, quais vocé considera
como sendo desperdicio?

c¢) Vocé calcula e/ou reserva os valores gastos com lazer? Por qué?

d) Qual valor vocé gasta mensalmente com despesas diversas?
Qual a porcentagem correspondente ao seu saldario?

o0
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Momento de Reflexao

Aplique seus conhecimentos e habilidades com atitudes que podem

transformar o mundo:

| | conHEciMENTOS HABILIDADES ATITUDES

A saude é um bem

. preciso, e por isso

SAUDE todos devem estar
preparados para

situagdes imprevistas.

Compreensdo das
diferengas entre
medicamentos de
referéncia, genéricos
e similares.

A Educacgdo é um
direito fundamental
asssgurado no art. 62

i a Constituigdo
EDUCACHQ Federal de 1988,
sendo direito de todos
e dever do Estado e da

familia.

Reflexdo de que os
gastos com Educagéo
pessoal ou dos filhos,

s@o investimentos e
oportunidades de
melhorar as
condigdes de vida.

Normalmente, as
despesas diversas
estdo relacionadas a
algum lazer, que pode

DESPESAS ser realizado de
DIVERSAS diversas formas. De
qualquer maneira,
todos os gastos devem
estar previstos no
orcamento.

Tomada de
consciéncia de que é
necessdrio anotar
todas as despesas,
ainda que sejam
realizadas com
descanso,
divertimento,
recreagdo etc.

ANOTAGOES
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Amplie seus conhecimentos

DICAS DE DIREITOS DO CONSUMIDOR

1 Ndo se pode exigir um valor minimo para o pagamento com
cartdo.

2 Oconsumidor ndo é obrigado a contratar o seguro contra perda ou
roubo do cartdo de crédito ou débito.

3 Se vocé comprou algo pela internet ou pelo telefone e ndo gostou
pode devolver no prazo de 7 dias corridos sem precisar de

justificativa.

4 Prazolegaldegarantiade 90dias para produtos duraveis.

5 E possivel suspender, uma vez por ano, servi¢os como TV a cabo,
dgua e luz sem custo.

6 Pacotes e pregos promocionais diferenciados para clientes novos e
antigos sdoilegais.

7 Consumag¢do minima é proibida.
8 Cobrarpelaperdade comanda é prdtica abusiva.
9 Venda casadatambém é proibida.

10 Se receber um produto ou servigo diferente do anunciado, vocé
pode exigir que o anuncio seja cumprido.
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