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APRESENTACAO

Apresentar esta obra ¢, sem duvida, uma grande satis-
facdo. Nao ¢ um compéndio de trabalhos, ¢ um compéndio
de esfor¢os que materializam a importancia da universidade
publica e gratuita na produ¢do de conhecimento, ao integrar
pesquisa, ensino e extensdo. E, também, a promogdo do im-
portante dialogo entre a academia e a sociedade, por meio de
eventos abertos ao publico.

Os trabalhos refletem um recorte e, a0 mesmo tempo,
todo o potencial de saberes em diferentes areas. Reforcam o
compromisso da UENP em promover transformagao e conec-
tar-se com as demandas contemporaneas da sociedade. Ilus-
tram o impacto social, cientifico e cultural da UENP. Que or-
gulho!

A organizacdo em cinco eixos — pesquisa, extensao, en-
sino, internacionalizagdo e Hot Science — revela o pluralismo
e a dinamicidade dos saberes. Outras formas de organizagdo
poderiam ser apresentadas, mas, independente disso, o que se
tem ¢ um conteudo rico de conhecimento cientifico.

Na secdo pesquisa sdo contemplados temas cruciais,
como saude, direitos humanos, educagdo e politicas publicas,
demonstrando o compromisso da academia com o avango do
conhecimento.

Por sua vez, a parte voltada a extensdo evidencia o dia-
logo entre universidade e sociedade, com iniciativas que vao
desde assisténcia juridica humanizada até programas de desen-
volvimento cultural. Isso revela como pesquisa e extensao ca-
minham juntas, € que a universidade ¢ um espago de inclusao
e cidadania, ao agir e transformar realidades locais e regionais.

Nao se pode desassociar a pesquisa € a extensao do ensi-
no. Trata-se de um pilar essencial para a formagao académica
e da transmissdo de conhecimento, seja para o aluno ou para
aqueles que se beneficiam das relagdes com a universidade.
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A secdo internacionalizacdo sdo as janelas e portas da
conexdao da UENP com o mundo e ndo ha davidas do quanto
isso ¢ enriquecedor a todos os envolvidos.

Por fim, a secdo de Hot Science apresenta a fronteira dos
saberes da UENP. E isso faz da obra Convergéncia Criativa
mais do que um registro do que foi realizado. E inspiracio e
expectativas do que ainda esta por vir.

Convido vocé, estimado leitor, a fazer um mergulho no
que a UENP tem de melhor a oferecer: muito conhecimento!

Uma agradavel e excelente leitura!

Simone Leticia Raimundini Sanches
Professora Doutora da UEM
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INTRODUCAO

O VIII Encontro de Integragao da UENP trata-se de um
evento académico realizado em 2022, promovido pela Pro-
-Reitoria de Pesquisa e P6s-Graduacao (PROPG), Pro-Reitoria
de Extensao e Cultura (PROEC), Pré-Reitoria de Graduagao
(PROGRAD) e a Coordenadoria de Relagdes Internacionais
(CRI), da Universidade Estadual do Norte do Parana (UENP).
Seu proposito principal ¢ promover a integragao dentro da co-
munidade universitaria e estabelecer conexdes com a comuni-
dade externa.

Durante o evento, sdo apresentados os programas insti-
tucionais desenvolvidos pela UENP, através da comunicagdo
de trabalhos e apresentagdes culturais originadas de diversas
iniciativas, como os eventos XII Jornada de Iniciacao Cienti-
fica, VIII Seminario de Extensdo e Cultura, VIII Encontro de
Internacionalizag¢do ¢ o VI Seminario de Ensino.

O resultado do VIII Encontro de Integracdo da UENP
estd consolidado nesta obra, composta por 20 capitulos, que
retne parte dos artigos premiados em cada uma das areas do
evento: nove capitulos de pesquisa, quatro de extensao, trés
de ensino, dois de internacionalizagdo e dois do Hot Science.
Cada capitulo explora temas atuais e relevantes, desde ques-
tdes sociais e de satde até iniciativas de apoio académico e
experiéncias internacionais, oferecendo uma ampla visdo do
impacto social e cientifico promovido pela UENP.

Na secdo de pesquisa, encontramos estudos que inves-
tigam temas variados, como os beneficios dos exercicios de
Pilates para a saude muscular de idosos, a luta pela dignidade
menstrual no Brasil, e a viola¢ao dos direitos fundamentais em
tempos de pandemia, analisada sob a perspectiva da necropo-
litica. Outras pesquisas se destacam por explorar temas litera-
rios € pedagdgicos, como a recepcao das narrativas fantasticas
de Moacyr Scliar e os impactos do estagio supervisionado na
formacao de professores de Letras. Ha ainda capitulos que dis-
cutem o ensino de geografia e historia, os desafios da formagao
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docente em inglés durante a pandemia, e a construcao racial do
Oriente em compéndios historicos. Um estudo relevante trata
da equidade de género na educagdo cientifica, propondo for-
mas de mitigar os vieses de género na ciéncia.

Na area de extensao, o livro apresenta iniciativas volta-
das a assisténcia juridica humanizada e a promoc¢ao da saude
por meio do apoio social a usuérios de alcool, além de projetos
voltados ao desenvolvimento cultural e empresarial na regido.
Na area de ensino, os trabalhos abordam metodologias inova-
doras, como o uso de modelos 3D de cranios de hominineos
para o ensino da evolugdo humana e a aplicacdo de jogos di-
daticos em aulas de Historia. Na se¢ao de internacionalizagao,
sdo relatadas experiéncias académicas de intercambio, ofere-
cendo aos leitores uma visao sobre a vivéncia de um estudante
do Peru na UENP e de um estudante da UENP no Canada.

Os trabalhos do Hot Science — uma modalidade que con-
siste na apresentacdo oral em lingua inglesa de um trabalho
submetido ao Encontro de Integragdo, sem recursos digitais —
trazem pesquisas biomédicas e veterinarias, como o estudo dos
efeitos do extrato de Musa paradisiaca em neuroénios € 0 uso
de membranas biologicas para o reparo de lesdes corneanas
em animais.

Em resumo, os estudos aqui apresentados refletem o
compromisso da UENP com a inovagao cientifica, a formagao
cidada, a internacionalizacgdo ¢ o fortalecimento de lagos com
a comunidade, confirmando que o Encontro de Integragao da
UENP ¢ uma iniciativa abrangente que visa promover a cola-
boragdo académica, a pesquisa de ponta e a integragdo comu-
nitaria, demonstrando o compromisso da universidade com o
avango do conhecimento e o impacto positivo na sociedade.

Finalmente, expresso meus sinceros agradecimentos a
equipe da PROEC pelo apoio indispensavel na organizacao e
realizagdo deste evento. Estendo também minha gratidao aos
colaboradores que contribuiram com a estruturagdo desta obra,
dedicando seu tempo e esfor¢o para consolidar os trabalhos
apresentados no VIII Encontro de Integracdo da UENP: sua
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dedicag@o e comprometimento foram fundamentais para o su-
cesso deste projeto. Obrigado a todos por tornarem possivel a
disseminagdo do conhecimento e o fortalecimento da integra-
¢do académica e comunitaria.

Excelente leitura!

José Antonio Marcelino
Organizador
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PARTE 1
TRABALHOS DE PESQUISA PREMIADOS
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CAPITULO 1

EFEITOS DOS EXERCICIOS DE PILATES SOBRE
A FORCA, RESISTENCIA E POTENCIA
MUSCULAR EM IDOSOS: REVISAO SISTEMATICA
E METANALISE

Leticia Siqueira Oliveira

Thais Quintino da Silva

Raphael Gongalves de Oliveira (Orientador)
Lais Campos de Oliveira (Orientadora)

Introduciao

No Brasil, 13% da populacao ¢ idosa e, com o aumento
da expectativa de vida, esse numero tende a crescer (IBGE,
2018). Este publico esta sujeito as alteracdes provenientes do
processo de envelhecimento, que desencadeiam déficits sig-
nificativos sobre suas capacidades fisicas, como forga, resis-
téncia e poténcia muscular. O decréscimo destas capacidades
chega a ter uma progressao de 15% até 30% por década apds
os 50 anos. Este cenario pode desencadear uma menor autono-
mia, alto risco de quedas e diminui¢do da qualidade de vida de
idosos (Beaudart et al., 2017; Khodadad Kashi et al., 2022).

A pratica regular de exercicios fisicos estimula o aumen-
to da forca, resisténcia e poténcia muscular e contribui para a
prevencao de limitagdes funcionais. Pilates ¢ uma possibilida-
de de exercicio que tem se mostrado eficaz para a promogao de
capacidades fisicas, a qual vem atraindo pessoas mais velhas
que buscam saude integral e manutencao da aptidao fisica. Po-
rém ndo esta claro na literatura os melhores protocolos de Pi-
lates para contribuir na aquisicao da forca, da resisténcia e da
poténcia muscular em idosos (ACSM, 2017; Aibar-Almazan
et al., 2020).
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Em geral, os protocolos de Pilates sdo diversos, dificul-
tando a padronizacdo para analises quantitativas (Oliveira;
Pires-Oliveira, 2019). A caréncia de informagdes robustas en-
volvendo estudos de revisdes sistemdaticas que analisam os re-
sultados de intervencdes com Pilates sobre essas capacidades
fisicas em idosos ¢ que se justifica a realizacdo desta revisdo
sistematica e o procedimento estatistico de metanalise. O ob-
jetivo deste estudo foi comparar protocolos de exercicios de
Pilates associados a esses desfechos em idosos.

Metodologia
Revisdo sistematica

O presente trabalho ¢ uma revisdo sistematica e uma
metanalise registrada no PROSPERO (banco de dados
internacional para indexacdo de protocolos de revisdes
sistemadticas) sob o nimero CRD42021267727. Para a redacao
do estudo, foram seguidas as recomendacdes do protocolo
PRISMA (Page et al., 2021). Em relag¢do aos procedimentos
metodoloégicos, foram seguidas as recomendacdes da
colaboragdo Cochrane para elaboracao de revisdes sistematicas
de estudos de interven¢do (Higgins; Thomas, 2021). Foi
realizada uma busca sistematizada por artigos na literatura
disponivel sobre o tema, cuja pesquisa foi feita sem uso de
filtros que limitassem a data de publicacdo ou o idioma de
origem. Como complemento, duas plataformas de registro de
ensaios clinicos também foram consultadas (clinicaltrials.gov
e apps.who.int/trialsearch/) a fim de tentar localizar eventuais
trabalhos ndo publicados. A lista de referéncias bibliograficas
dos estudos incluidos também foi checada, na tentativa de
localizar trabalhos que poderiam ndo ter sido capturados nas
bases de dados.

A estratégia de busca foi composta pelos seguintes
termos: (“older people” OR “older adults” OR ‘“aged” OR

18



“elderly” OR “elderly women” OR “older women” OR
“older” OR “aging” OR “senior” OR “elderly men” OR “older
men”) AND (“Pilates” OR “Pilates method” OR “Pilates-
based exercises” OR “Pilates exercise” OR “clinical Pilates”
OR “clinic Pilates” OR “Pilates training” OR “mat Pilates”
OR “mat-based Pilates” OR “equipment-based Pilates”)
AND (“strength” OR “muscle strength” OR “muscle strength
dynamometer” OR “strengthening” OR “power” OR “muscle
power” OR “power performance” OR “strength performance”
OR “muscular endurance” OR * resistance strength” OR
“resistance” OR “endurance” OR “muscular resistance” OR
“resistance training”).

Foram considerados elegiveis estudos que utilizaram
como intervengao exercicios de Pilates, e como desfecho a re-
alizacdo de avaliacdo da forga, resisténcia e ou poténcia mus-
cular em idosos. As bases de dados utilizadas foram: PubMed,
EMBASE, CENTRAL, CINAHL, Web of Science, LILACS,
SportDiscus e PEDro.

Os critérios de inclusdo dos artigos foram: (a) ECR (En-
saio Clinico Randomizado) que investigaram os efeitos dos
exercicios de Pilates sobre a forca, resisténcia e ou poténcia
muscular de idosos; (b) estudos em que o treinamento de Pi-
lates ocorreu através de equipamentos, acessorios ou solo. Os
critérios de exclusdo foram: (a) estudos com informagdes du-
plicadas em outro ECR ja incluido; (b) quando os exercicios
de Pilates foram associados a outra intervencao, sem que hou-
vesse um grupo de comparagdo com esta mesma intervengao.

Ap0s a busca inicial, os estudos elegiveis foram avalia-
dos por dois autores independentes, sendo selecionados com
base na leitura de titulos e resumos. Posteriormente, os arti-
gos que apresentaram potencial para inclusdo nesta revisdo,
foram buscados para a leitura integral. Quando os estudos ndo
eram encontrados na integra, os autores foram contatados e,
nao havendo o retorno, estes titulos eram excluidos da revisao
sistematica.
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Os dois autores independentes seguiram um mesmo for-
mulario para extracdo de dados, que contou com as seguin-
tes informagdes: nome do primeiro autor e ano da publicacgao;
pais de origem; numero total e homogeneidade da amostra;
frequéncia semanal e tempo de cada sessdo; exercicios utili-
zados (protocolos e parametros); atividades realizadas por
outros grupos de intervencdo; atividades do grupo controle;
teste para avaliacdo da forca, resisténcia e ou poténcia mus-
cular; resultados reportados na comparacdo intergrupos.

Qualidade metodologica dos estudos

Uma avalia¢do da qualidade metodoldgica foi realizada
através da escala Physiotherapy Evidence Database (PEDro),
possibilitando classificar cada estudo incluido nesta revisao
sistemdtica em qualidade excelente (9-10), boa (6-8), justa (4-
5) ou pobre (< 3), através da pontuagdo disponivel na propria
base de dados, mas quando o estudo ndo estava classificado na
base de dados PEDro, os dois revisores independentes realiza-
ram a classificagdo de forma cega. Durante a leitura completa,
a coleta das informacgdes e a classificagdo metodologica dos
artigos, as divergéncias que surgiram entre os autores, quando
ndo resolvidas, eram transmitidas a um terceiro autor que jul-
gava a discordancia em questao.

Procedimento estatistico de metandlise

Para a metandlise, a medida de efeito foi a diferenca
média padronizada (standardized mean difference — SMD)
pos-intervencdo, nos testes empregados para avaliar a forga
muscular. No caso da resisténcia muscular, como os estudos
trabalharam sempre com a mesma medida de resultado (nu-
mero de repeti¢des no teste de sentar e levantar da cadeira em
30 segundos ou no teste de flexdo/extensdao do cotovelo em 30
segundos), foi utilizada como medida de efeito nos calculos de
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metanalise a média da diferenga (mean difference — MD) pOs-
-intervengdo. As comparacdes foram realizadas para: a) Pilates
vs. Controle; b) Pilates vs. outras formas de exercicio. O teste
de Cochrane Q para heterogeneidade foi realizado e conside-
rado estatisticamente significativo se p < 0,10.

Heterogeneidade também foi quantificada com a estatis-
tica 12, em que 0-40% pode ndo ser importante, 30-60% pode
representar uma heterogeneidade moderada, 50-90% pode re-
presentar grande heterogeneidade e 75-100% ¢ definida como
heterogeneidade consideravel (Higgins; Thomas, 2021). Fo-
ram utilizados modelos de efeitos fixos quando ndo houve
heterogeneidade estatisticamente significativa, do contrario,
foram utilizados modelos de efeitos aleatorios.

Os valores referentes aos efeitos do Pilates, foram con-
siderados estatisticamente significativos quando p < 0,05. O
tamanho do efeito das interveng¢des foi definido como pequeno
(0,2), moderado (0,5) ou grande (0,8) (Cohen, 1988). Todas as
analises foram processadas com o programa Review Manager
(RevMan) [Computer program], version 5.4, Copenhagen:
The Nordic Cochrane Centre, The Cochrane Collaboration.

Resultados e discussao

Com a estratégia inicial de busca sistematizada em bases
de dados, foi possivel identificar 713 titulos elegiveis. Apds
a exclusdo de duplicatas (309 artigos), 404 titulos e resumos
foram selecionados por dois autores independentes, 322 deles
foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo.
Dos 82 estudos eleitos a possivel inclusdo nesta revisdo, 25
deles ndo foram encontrados para a leitura integral; os autores
foram contatados mas ndo houve retorno, o que implicou na
exclusdo dos artigos.

Um total de 57 artigos foram lidos integralmente destes,
33 foram excluidos, 10 por ndo serem um ECR; 10 por ndo
avaliarem a forga, resisténcia ou poténcia muscular; 13 por
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ndo serem com idosos. Por fim, foram incluidos nesta revisao
sistematica 24 artigos, e no procedimento de metanalise, 23
estudos. Dos 24 artigos, 9 eram brasileiros, 8 europeus, 4 do
oriente médio, 1 da Australia, 1 da Africa do Sul e 1 da India.
Quanto a qualidade metodoldgica dos estudos: 1 apresentou
excelente qualidade (9-10), 9 boa qualidade (6-8), 13 justa
qualidade (4-5) e 1 qualidade pobre (< 3).

O nuimero total de participantes em cada estudo variou
entre 20 a 114. O tempo minimo de intervengdes realizadas
pelos estudos foi de 4 semanas, € 0 tempo maximo 24 sema-
nas, sendo o tempo médio de tratamento 12 semanas. Quanto
a frequéncia das sessdes, houve variacdo de 2 a 3 vezes por
semana, com duragdo de 45 a 66 minutos. O numero de séries
de exercicios de Pilates realizados variou de 1 a 10, sendo uma
Unica série de exercicios o pardmetro mais frequente nos es-
tudos. O numero de repeti¢cdes de exercicios de Pilates variou
entre 4 a 20, sendo 10 a média de repetigdes mais utilizada en-
tre os estudos. Entre os 12 estudos, em 11 os grupos controles
mantiveram a rotina habitual. Em quatro estudos, os grupos
controles participaram de alongamentos, exercicios cogniti-
vos, coordenacao ¢/ou mobilidade e, em nove, as atividades
do grupo controle ndo foram reportadas.

Os estudos analisados apresentaram uma grande varia-
cdo entre as intervencdes de Pilates aplicadas, ou seja, uma
falta de padronizacdo de formas de intervir, além de demons-
trarem diferentes grupos musculares, como o foco do fortale-
cimento, dificultando o agrupamento por semelhanca para a
producdo de metanalise.

For¢a muscular

Os testes mais utilizados para a avaliacao de forga mus-
cular foram: pico de torque de flexdo, extensdo, abdugao e adu-
¢do de ombro, cotovelo, quadril e joelho. Em 7 dos 12 estudos
que observaram a for¢a muscular, os exercicios de Pilates fo-
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ram comparados com outra forma de intervengdo como hidro-
gindstica, exercicios com Huber, Facilitagdo Neuromuscular
Proprioceptiva (FNP), treino de for¢a convencional, exercicios
com faixa elastica e exercicios de baixa intensidade como, por
exemplo, caminhadas, além de grupos controles. Nao houve
resultados significativos para a forga na compara¢do entre
exercicios de Pilates versus outra forma de intervengao (figura
2). Um dos possiveis motivos para esse achado é que os es-
tudos apresentaram uma qualidade metodologica baixa (4-5),
sendo que apenas um estudo obteve uma boa pontuacao (6-8)
(Oliveira et al., 2017), limitando a confiabilidade deste resul-
tado.

De acordo com o American College of Sports Medicine,
a magnitude do aumento da for¢ca muscular depende de diver-
sas varidveis como intensidade de treino, volume de carga e de
sua progressdo, mas, apesar disso, apenas trés desses estudos
descreveram progressao de carga durante as sessdes com base
ou na escala BORG CRI10 ou no teste de 10 RM, os demais
estudos ndo deixaram claro, em sua metodologia, se houve a
progressdo de cargas e como ela ocorreu.

Exercicios de Pilates, em comparagdo aos grupos con-
troles, nao demonstraram melhorar a for¢a muscular de idosos
(figura 1). Esse achado se opde a conclusdo de uma revisdo
sistematica que buscou observar os efeitos de Pilates sobre a
aptiddo fisica relacionada a satde de idosos, em que Pilates
demonstrou ter promovido ganho de for¢a muscular. Contudo,
o estudo apontou que a falta de descri¢des detalhadas acerca
das intervenc¢des utilizadas e a existéncia de poucos estudos de
boa qualidade metodoldgica, foram limitagdes para a pesquisa,
corroborando os achados do presente estudo. Tal diagnostico
ressalta a necessidade de realizagdo de mais estudos acerca dos
parametros dos exercicios de Pilates, pesquisas com interven-
¢des mais longas e um maior rigor metodologico (Pucci; Ne-
ves; Saavedra, 2019).
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Na metandlise de ensaios controlados randomizados de-
senvolvida por Souza et al. (2018), o Mat Pilates demonstrou
fortes evidéncias para a melhora da for¢a muscular de mem-
bros inferiores em idosos, mas nao foi o que a presente me-
tanalise demonstrou. Um preditor desta divergéncia pode ter
sido o fato de que o estudo conduzido em 2018, classificou o
teste ST.S 30 seg e STS 5 (Sit-to-stand 30 e Sit-to-stand 5 repe-
tigdes) como teste de avaliagdo de forga, ja4 em nossa revisao
e metanalise, os testes STS 30 seg e STS 5 foram considerados
como avaliadores de resisténcia e poténcia, respectivamente,
que, por sinal, demonstraram resultados significativos na me-
tanalise que observou o efeito do Pilates sobre a resisténcia
muscular. Por fim, dos 9 estudos incluidos na metanalise de
Souza et al. (2018), apenas 3 apresentaram boa qualidade me-
todologica, o que também pode ter contribuido para o aumento
dos riscos de viés.

A maioria dos estudos incluidos no presente estudo
que observaram a for¢ca muscular, tiveram como foco o
fortalecimento de membros inferiores. Isso pode se justificar
pelo fato de os membros inferiores, especialmente os extensores
de joelhos, estarem diretamente relacionados ao risco de
quedas, principal causa de mortes relacionadas a lesdes em
idosos (Rodriguez et al., 2021; Khodadad Kashi et al., 2022) e
deterioragdo de habilidades motoras, como caminhar e descer
e subir escadas, implicando a necessidade de haver protocolos
de intervengdo adequados para a melhora da forca em idosos
(Silva; Shiel; Mclntosh, 2022; Guadagnin ef al., 2019).

Resisténcia Muscular

O treinamento de resisténcia em idosos ¢ fundamental
para a manutencdo da funcionalidade e independéncia dessa
populacdo, pois € capaz de atenuar os efeitos do envelheci-
mento (Fragala ef al., 2019). No presente estudo, foi possi-
vel observar resultados significativos a favor do Pilates versus
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grupo controle para resisténcia de membros superiores (p =
0.0001) (figura 1). Nas andlises de comparacdo com outras
formas de intervencdo, o Pilates se destacou para resisténcia
muscular apenas de membros inferiores (p = 0.03).

O ECR desenvolvido por Fourie ef al. (2012) buscou de-
terminar os efeitos do Mat Pilates sobre a forca e resisténcia
muscular em idosas, e seus achados mostraram que a inter-
vencao com Pilates foi eficaz para a melhora da resisténcia de
membros inferiores versus o grupo controle, corroborando os
achados do presente estudo. Fourie et al. (2012) avaliou a re-
sisténcia através do nimero de agachamentos que o voluntario
foi capaz de realizar até a fadiga. Contudo, foi possivel ob-
servar uma divergéncia entre o estudo desenvolvido por estes
pesquisadores e a nossa revisdo. No presente estudo, o teste de
Sit-to-stand 30 (STS 30 seg) foi classificado como um avalia-
dor de resisténcia ¢ ndo de forga muscular, como ocorreu no
ECR de Fourie et al. (2012).

O Pilates surte efeitos positivos sobre a resisténcia mus-
cular de idosos, porém se ECR fossem realizados com maior
rigor metodolodgico e considerassem o teste STS 30 seg com
um avaliador de resisténcia muscular, talvez, seus resultados
trariam evidéncias ainda mais fortes a favor dos exercicios de
Pilates para o ganho dessa capacidade fisica e promoveriam a
indicacdo ainda mais consistente do Pilates para a melhora da
resisténcia muscular em idosos.

Poténcia Muscular

Apenas 2 dos 24 estudos incluidos na presente revi-
sdo sistematica realizaram a observagdo do Pilates sobre
a poténcia muscular em idosos. Esta capacidade fisica foi
avaliada com os testes de salto vertical e STS 5, sendo que
os seus efeitos foram, em ambos, comparados com trei-
no aerobico ou com Huber. Nos dois estudos, o Pilates de-
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monstrou melhoras intragrupo, mas apenas em compara-
¢do ao treino aerdbico demonstrou resultados intergrupo.

Embora um musculo possa, em teoria, ser forte o bastan-
te para corrigir uma queda em seu percurso ou corresponder a
queda com reflexos de prote¢do adequados, sua incapacidade
de produzir essa for¢a rapidamente concede desvantagens ao
idoso. A poténcia muscular ¢ o produto da for¢ca muscular e da
velocidade de contragdo e, segundo Reid e Fielding (2012), que
buscaram esclarecer se a poténcia muscular poderia determinar
uma diminui¢do da funcionalidade em pessoas mais velhas, a
poténcia muscular pode ser mais importante do que a forca mus-
cular para a prevengao de quedas e minimizagao de seus danos a
saude do idoso. Essa observagao se assemelha a recente afirma-
cao feita por Simpkins e Yang (2022), que também apontaram
que a poténcia de contracdo de extensores da perna se mostrou
um preditor forte para o desempenho em tarefas funcionais.

Havendo evidéncias sobre a importancia da preservacao
da poténcia muscular em idosos, o numero reduzido de
estudos encontrados para o desenvolvimento da presente
revisdo sistemdtica ¢ alarmante. Subentende-se que com o
treino de forga, a poténcia muscular também ¢ melhorada,
porém ¢ importante que novos estudos do tipo ECR que
tenham como finalidade uma observagdo direcionada a
poténcia muscular de idosos sejam desenvolvidos, bem como
pesquisas que busquem analisar os efeitos de Pilates sobre
essa capacidade fisica em idoso (Simpkins; Yang, 2022).
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Figura 1 - Analise primaria comparando exercicios de Pilates vs. grupos
controle para: a) forca dos extensores do joelho; b) forga de flexores do
joelho; ¢) forga de flexdo do quadril; d) forga de preensdo manual; ¢)
resisténcia muscular de membros inferiores; f) resisténcia muscular de

membros superiores
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Figura 2 - Analise primaria comparando exercicios de Pilates vs. outras

formas de exercicio para: a) forga de flexdo do quadril; b) for¢a de extensdo

do tronco; c) for¢a de flexdo do tronco;

d) forca de membros superiores;

e) resisténcia muscular de membros inferiores; f) resisténcia muscular de

membros sup

eriores
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Consideracoes finais

O Pilates tem potencial para a melhora da forga e resis-
téncia muscular quando os protocolos sao devidamente apli-
cados, ou seja, havendo progressdo de cargas e adequagdo de
numero de sessdes, de séries e de repeticdes de exercicios para
o objetivo tracado. Quanto a poténcia muscular, este estudo
evidenciou a necessidade de que novas pesquisas do tipo ECR,
de boa qualidade metodologica, sejam realizadas para melho-
res esclarecimentos.

Agradecimentos

A Universidade Estadual do Norte do Parana ¢ a Fundacéo
Araucéria (bolsa PIBIS).

Referéncias

AIBAR-ALMAZAN, Agustin et al. The Influence of Pilates
Exercises on Body Composition, Muscle Strength, and Gait
Speed in Community-Dwelling Older Women: A Randomi-
zed Controlled Trial. Journal of Strength and Conditioning
Research, v. 36, n. 8, p. 2298-2305, 2020.

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. ACSM’s
Guidelines for Exercise Testing and Prescription. 10th ed.
Wolters Kluwer, 2017.

BEAUDART, Charlotte et al. Health outcomes of sarcopenia:
A systematic review and meta-analysis. PloS One, v. 12, n. 1,
p. 0169548, 2017.

COHEN, Jacob. Statistical power analysis for the beha-
vioral sciences. 2nd ed. Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum
Associates, 1988.

29



FOURIE, Marinda et al. Effects of a mat Pilates programme
on muscular strength and endurance in elderly women. Afri-
can Journal for Physical, Health Education, Recreation
and Dance, v. 18, n. 2, p. 299-307, 2012.

FRAGALA, Maren et al. Endurance Training for Older
Adults: National Strength and Conditioning Association
Position Statement. Journal of Strength and Conditioning
Research, v. 33, n. §, p. 2019-2052, 2019.

GUADAGNIN, Eliane Celina et al. Correlation between
lower limb isometric strength and muscle structure with
normal and challenged gait performance in older adults. Gait
and Posture, v. 73, p. 101-107, 2019.

HIGGINS, Julian; THOMAS, James. Cochrane Handbook
for Systematic Reviews of Interventions. Version 6.3, 2022.
Disponivel em: https://training.cochrane.org/handbook/cur-
rent, Acesso em: 11 maio 2023.

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE. Proje-
coes da populacio: Brasil e unidades da federagdo: revisao
2018. Disponivel em: https://www.ibge.gov.br/estatisticas/
sociais/populacao/9109-projecao-da-populacao.html, Acesso
em: 11 maio 2023.

KHODADAD, Kashi Sholeh; MIRZAZADEH, Zahra Sadat;
SAATCHIAN, Vahid. A Systematic Review and Meta-Analy-
sis of Resistance Training on Quality of Life, Depression,
Muscle Strength, and Functional Exercise Capacity in Older
Adults Aged 60 Years or More. Biological Research for
Nursing, p. 109980042211209, 2022.

30



OLIVEIRA, Lais Campos de et al. Pilates increases isokine-
tic muscular strength of the elbow flexor and extensor mus-

cles of older women: A randomized controlled clinical trial.

Journal of Bodywork and Movement Therapies, v. 21, n.

1, p. 2-10, 2017.

OLIVEIRA, Lais Campos de; OLIVEIRA, Raphael Gongal-
ves; PIRES-OLIVEIRA, Deise. Aparecida Almeida de. Ef-
fects of whole-body vibration versus Pilates exercise on bone
mineral density in postmenopausal women: a randomized
and controlled clinical trial. Journal of Geriatric Physical
Therapy, v. 42, n. 2, p. 23-31, 2019.

PAGE, Mattew J. et al. The PRISMA 2020 statement: an
updated guideline for reporting systematic reviews. BMJ, v.
372, p. 1-9,2021.

PUCKCI, Gabrielle Cristine Moura Fernandes; NEVES,
Eduardo Borba; SAAVEDRA, Francisco José Félix. Effect
of Pilates Method on physical fitness related to health in the
elderly. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v. 25,
n. 1, p. 76-87, 2019.

REID, Kieran F.; FIELDING, Roger A. Skeletal muscle
power: a critical determinant of physical functioning in older
adults. Exercise and Sport Sciences Reviews, v. 40, n. 1, p.
4-12,2012.

SILVA, Larissa Donatoni da; SHIEL, Agnes; MCLNTOSH,
Caroline. Effects of Pilates on the risk of falls, gait, balance
and functional mobility in healthy older adults: A randomi-
sed controlled trial. Journal of Bodywork and Movement
Therapies, 2022.

31



SIMPKINS, Caroline; YANG, Feng. Muscle power is more
important than strength in preventing falls in community-
-dwelling older adults. Journal of Biomechanics, v. 134, p.
111018, 2022.

SOUZA, Roberta Oliveira Bueno de et al. Effects of Mat
Pilates on Physical Functional Performance of Older Adults.
American Journal of Physical Medicine & Rehabilitation,
v. 97, n. 6, p. 414-425, 2018.

32



CAPITULO 2

A LUTA PELA A DIGNIDADE MENSTRUAL NO
BRASIL

Marcela Luisa Foloni
Renato Bernardi (Orientador)

Introduciao

A menstruacdo ¢ um processo biolodgico que apresen-
ta dimensoes sociais e culturais, simbolizado por estigmas e
tabus, como, por exemplo, o ato de sangrar ser considerado
impuro, sujo, incomodo, algo que deve ser mantido em sigilo.
Tais rotulos interferem na forma como as mulheres compre-
endem, sentem e lidam com o ciclo menstrual, desde o acesso
a higiene basica, até o conhecimento e reconhecimento dos
cuidados e direitos do seu sangrar, como o direito a dignidade
menstrual.

Vale ressaltar que o trabalho inseriu a perspectiva da
arte no Direito. Como exemplificagdo, foi explorada a perfor-
mance “Casting Off My Womb”’, idealizada pela artista Casey
Jenkins. A arte performatica ilustra um novelo de 13 que Casey
segurou em sua vagina e tricotou continuamente por 28 dias.
Sua intencdo (Young, 2013) ¢ desmistificar a ideia de que a
vulva ¢ algo ofensivo, sujo, chocante, vulgar ou que invoca um
nivel de medo; e associar a vulva com conforto — algo natu-
ral — e com o calor que o trico proporciona e evoca. Ademais,
durante o ato de criagdo, Casey ¢ ao mesmo tempo artista e
objeto, criador e criado, ocupando simultaneamente as duas
posicdes de sujeito. Além disso, nesta peca, o Gtero nao produz
vida, mas arte, e a mulher ¢ agente ativo em sua criagao.
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Metodologia

A pesquisa trouxe como objeto de estudo a problema-
tica da pobreza menstrual, abrangendo suas causas e efeitos,
através da pesquisa bibliografica e do método dedutivo. O tra-
balho visou encontrar, majoritariamente, as causas e efeitos da
pobreza menstrual, fomentar a discussdo sobre tal assunto e,
consequentemente, encontrar solu¢des sociais e politicas para
a concretizagdo da dignidade menstrual.

Resultados e discussdo
O fenomeno da menstruacdo além do género

A menstruacdo ¢ um processo bioldgico normal que
acontece a cada més e ¢ experimentado por milhares de pes-
soas que menstruam. A menarca significa o inicio dos anos
reprodutivos da mulher e muitas vezes marca a sua transi¢ao
para o status de mulher adulta plena dentro de uma sociedade
(Kuhlmann; Henry; Wall, 2017).

“Pessoas que menstruam’ € o termo correto para incluir
todos os individuos que menstruam. Isso porque, por mais que
o ciclo menstrual esteja associado a 6rgaos genitais com carac-
teristicas apontadas como femininas, ha mulheres cisgénero
que ndo menstruam e homens trans que menstruam, isto ¢, a
menstruacdo nao ¢ exclusiva das mulheres cis. E, para jovens
trans e nao bindrios, a dor ¢ bem maior que a dor fisica.

Invisibilizar a comunidade trans e as pessoas nao bina-
rias expressa a ignorancia e a dificuldade em atendimentos
ginecologicos e saude intima e, dessa forma, acabam ndo re-
cebendo tratamentos humanizados e adequados resultando em
uma sensacdo de ndo-pertencimento e disforias (Gongalves,
2022).

Portanto, ¢ valido identificar e pontuar que o fenomeno
da menstruagdo tem carater bioldgico e, por conseguinte, tra-
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ta-se de um acontecimento natural e humano. Tal fato ¢ de ex-
trema relevancia, pois o ato de sangrar, apesar de ter natureza
bioldgica, vem carregado de estigmas e tabus sociais que serdo
discutidos no proximo topico.

O ato de sangrar: uma pauta biologica ou social?

Simone de Beauvoir (1949) aponta que desde a infancia
¢ imposto as meninas o silenciamento diante da menstruacao.
A tematica ¢ uma das mais dificeis de ser abordada no am-
biente familiar, espago em que ndo ¢ ensinado para a menina o
que vai acontecer com seu corpo e como lidar com o processo
menstrual. Ao contrério, ¢ ensinado que a menstruacdo sera
o pior periodo do més, porque, além das dores e alteracdes
constantes de humor, vird o sangue, retratado como algo sujo
e vergonhoso, que logo se torna motivo de desconforto e re-
jei¢do, como se a partir da primeira menstruacao a mulher se
tornasse impura.

Outrossim, Emily Martin (2006) analisa textos de auto-
res do século XIX e livros didaticos de medicina, nos quais a
menstruagdo era relacionada a um processo patologico, tida
como um distirbio, no qual as mulheres ficam fora de controle
(Martin, 2006), assim como ocorreria no periodo da menopau-
sa. Devido ao constrangimento e a falta de informagao decor-
rentes do incomodo existente ao abordar tal tema, a menstrua-
¢do passou a ser vivida solitariamente por cada jovem.

Portanto, ¢ notorio identificar, de forma breve, que ape-
sar da menstruacao ser um fendmeno bioldgico, o tema ¢ mui-
to mais abrangente e atinge a esfera social. A auséncia de dis-
cussdo sobre a menstruacdo a invisibiliza, prejudica a relagdo
das pessoas que menstruam com o proprio corpo, fortalece a
marginaliza¢do existente acerca do tema e cristaliza estigmas
e tabus sobre o ato de sangrar, acarretando em consequéncias
econdmicas e sociais que sdo expostas a seguir.
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Pobreza menstrual: conceituacdo e contextualiza¢do

Os tabus do ato de menstruar acarretam na falta de dialo-
gos sobre o tema e dificultam o enfrentamento dos problemas
que sdo gerados pelo fendmeno, bem como a desmotivagdo
de investimentos em politicas publicas para os entraves que
sao desenvolvidos. Uma das maiores problematicas se refere a
pobreza menstrual.

Segundo as institui¢des Fundo de Populacao das Nagdes
Unidas (UNFPA) e Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia
(UNICEF), a pobreza menstrual ¢ um conceito que reune
em duas palavras um fendmeno complexo, transdisciplinar e
multidimensional, vivenciado por pessoas que menstruam e
que ndo tém acesso a recursos, infraestrutura e conhecimento
para que tenham plena capacidade de cuidar da sua menstruacao
(UNICEF; UNFPA, 2021). Ou seja, a pobreza menstrual
abrange diversas problematicas nos ambitos de seguranca,
disponibilidade, acessibilidade, higiene, manutencdo e
educagdo, isto ¢, discute a falta de recursos para a compra de
absorventes, o desprovimento de saneamento basico, esgoto
e produtos de higiene adequados para a garantia da dignidade
menstrual, bem como o fendmeno da evasdo escolar, que esta
abordada a frente.

Portanto, ¢ notorio identificar que a pobreza menstrual
expressa um problema multidimensional e, consequentemente,
exige uma abordagem abrangente e multidisciplinar, visando
solucionar os problemas decorrentes da ndo garantia dos
direitos humanos. Nao € possivel pensar em direitos menstruais
sem considerar as multiplas realidades no Brasil. E preciso
uma abordagem interseccional da questdo, considerando
diversidades raciais e territoriais, entre outras, com o fito de
enfrentar o problema e elaborar solu¢des adequadas. Nao sdo
categorias homogéneas e a visibilidade da interagdo entre
distintos marcadores evidencia uma profunda desigualdade no
acesso as condi¢des minimas para o cuidado menstrual.

36



Saude menstrual: acessos, informagoes e desmistificagoes

A saude menstrual abrange diversas areas: social, saude,
infraestrutura e educacional. Isso porque a problematica
da pobreza menstrual abarca, segundo os Fundos UNICEF
e UNFPA (2021), a falta de acesso a produtos adequados
para o cuidado da higiene menstrual tais como absorventes
descartaveis, absorventes de tecido reutilizaveis, coletores
menstruais descartaveis ou reutilizaveis, calcinhas menstruais
etc., além de papel higiénico e sabonete, entre outros; questdes
estruturais como a auséncia de banheiros seguros e em bom
estado de conservacdo; saneamento basico, isto €, agua
encanada e esgotamento sanitdrio, coleta de lixo; falta de
acesso a medicamentos para administrar problemas menstruais
e/ ou caréncia de servigos médicos; insuficiéncia ou incorre¢ao
nas informagdes sobre a saude menstrual e autoconhecimento
sobre o corpo e os ciclos menstruais; os tabus e preconceitos
sobre a menstruagdo que resultam na segregacdo de pessoas
que menstruam de diversas areas da vida social; as questdes
econdmicas como, por exemplo, a tributacdo sobre os produtos
menstruais e a mercantilizacdo dos tabus sobre a menstruagao
com a finalidade de vender produtos desnecessarios e que
podem fazer mal a satde; os efeitos deletérios da pobreza
menstrual sobre a vida econdmica e desenvolvimento pleno
dos potenciais das pessoas que menstruam.

Sendo assim, o desconhecimento sobre o cuidado da
satde menstrual pode afetar mesmo as pessoas que ndo es-
tdo em situacdo de pobreza. Elas podem enfrentar a falta de
produtos para a adequada higiene menstrual pelo equivocado
entendimento de que o absorvente ¢ um produto supérfluo.

Ademais, ndo falar sobre a menstruacao ja ¢ um jeito de
falar sobre ela, de forma a fomentar e cristalizar tabus. A omis-
sdo demonstra preconceitos perpetuados no dia a dia. Nao no-
mear a menstruacdo, usando no lugar eufemismos como “estar
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naqueles dias”, “estar de chico”, “regras”, significa tornar invi-
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sivel um fendmeno fisiologico e recorrente, além de alimentar
mitos e tabus extremamente danosos as pessoas que menstru-
am (UNICEF; UNFPA, 2021, p. 5).

Esse processo de envergonhamento, de corroborar a
ideia de que o sangue ¢ algo sujo, que deve ser mencionado
de forma discreta, pode restringir a participacdo das pessoas
que menstruam em diversos ambientes, bem como limitar as
brincadeiras e a convivéncia com seus amigos, atos simples
e tdo importantes para o desenvolvimento da criatividade,
coordenacdo motora, percepcao espacial e socializacdo, entre
outras competéncias importantes.

Destarte, nota-se que entraves para acessar direitos
menstruais representam barreiras ao completo desenvolvimen-
to do potencial das pessoas que menstruam. Por isso, ¢ funda-
mental que se investigue mais profundamente o tamanho do
impacto econdmico na vida delas, que pode gerar reflexos ao
longo da vida adulta.

Evasao escolar: problemdatica social advinda da pobreza
menstrual

Uma das decorréncias da pobreza menstrual diz respeito
a evasdo escolar, isto €, a auséncia das pessoas que menstruam
nas aulas da escola, durante o ciclo menstrual, devido a falta
de acesso a banheiros adequados nas escolas ou a produtos de
contencao do fluxo menstrual e de higiene menstrual.

A falta desses recursos e tais estruturas causam um sen-
timento de inseguranc¢a e desconforto tdo grande, que a saida
¢ a evasdo escolar durante esses periodos. Portanto, ¢ possivel
afirmar que a menstruacdo e a auséncia de materiais apropria-
dos para o correto manejo menstrual nas escolas violam o di-
reito de meninas ¢ mulheres a educagdo, corroborando com
a desigualdade de género, uma vez que, a partir do momento
em que a menstruagcdo impede que meninas vao a escola, as
chances dessas estudantes se inserirem no mercado de trabalho
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e quebrarem o ciclo da pobreza diminuem ainda mais (Motta,
Aragjo, Silva, 2021).

Dessa forma, ¢ evidente que a falta de recursos dentro
do ambito escolar acarreta na violagdo aos direitos humanos
das pessoas que menstruam, as quais convivem mensalmente
com a pobreza menstrual e as suas consequéncias nos diversos
aspectos da vida, tais como a evasao escolar.

Educagdo menstrual como instrumento para a dignidade
menstrual

A educagdo menstrual pode ser considerada um dos
instrumentos capazes de auxiliar no progresso da dignidade
menstrual das pessoas que menstruam. Dentro desse contexto
da educacdo integral em sexualidade, deve haver orientagdes
sobre prevencdo de gravidez, sobre infec¢des sexualmente
transmissiveis, bem como a importancia do ciclo menstrual
como um processo fisiolégico importante para a manuten¢ao
do corpo da pessoa, elucidando que tal fenomeno nao ¢ digno
de preconceitos, tabus e estigmas, € que o sangue nao € sujo,
ndo ¢ vergonhoso, tdo pouco deve ser silenciado das conversas
e discussoes.

A educagdo menstrual pode abranger o ato de ensinar
e aprimorar as praticas de higiene menstrual, como trocar
os absorventes com a frequéncia adequada e a redugdo dos
efeitos psicossociais negativos relacionados principalmente
com a menarca, como ansiedade, panico e inseguranca,
isto €, adolescentes que menstruam conscientes do que ¢ a
menstruacdo ndo experienciardo situagdes de panico durante
a menarca.

Vale mencionar que hd dois tipos de intervengdes:
software e hardware, as quais se referem a diferentes tipos de
abordagens e ferramentas que podem ser usadas para melhorar
a gestdo da menstruagdo e apoiar a educa¢do menstrual.
Intervengdes software envolvem o uso de tecnologia digital
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para fornecer suporte, informagdes e recursos relacionados
a menstruagdo, por exemplo, aplicativos de rastreamento
menstrual, plataformas educacionais online e programas de
educacao digital, como cursos online que abordam a educagao
menstrual e promovem o conhecimento sobre saide menstrual
e gerenciamento (Hennegan, Montgomery, 2016).

Por outro lado, ha as intervengdes hardware, que dizem
respeito a ferramentas fisicas e produtos que ajudam na gestao
da menstruacdo, tais como kits de higiene menstrual, como
pacotes que contém produtos essenciais como absorventes,
tampoes, copos menstruais, € lencos umedecidos, dispositivos
de monitoramento, os quais podem auxiliar a rastrear ciclos
menstruais e sintomas, bem como produtos menstruais sus-
tentaveis, como absorventes reutilizaveis e copos menstruais
(Hennegan, Montgomery, 2016).

Sendo assim, pode-se concluir que tanto as intervengdes
software quanto as hardware, conforme pesquisa realizada,
demonstraram impactos positivos na permanéncia de
adolescentes que menstruam na escola e redugdo do
absenteismo (Hennegan, Montgomery, 2016).

Portanto, ¢ fundamental que a educagdo menstrual esteja
inclusa como uma das politicas plblicas de enfrentamento a
pobreza menstrual, com o fito de erradicar tabus, negligéncias
e desinformacgdes acerca do processo de menstruagdao, bem
como fornecer informagdes e praticas primordiais para a
garantia da dignidade menstrual.

Direito e arte: desmistificagdo de estigmas sobre a menstruagdo

A pobreza menstrual deve ser discutida também através
da perspectiva da arte no Direito, como instrumento de rompi-
mento de estigmas acerca da menstruagdo. Como um exemplo
de desmistificacao dos tabus associados ao ato de menstruar
¢ destacada a performance “Casting Off My Womb”, criada
pela artista Casey Jenkins. Na peca, Jenkins ilustra o processo
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de tricotar continuamente com um novelo de 13 que ela man-
tém em sua vagina durante 28 dias. Segundo Young (2013),
a intencdo de Jenkins ¢ desconstruir a percep¢do negativa da
vulva, que muitas vezes € vista como algo ofensivo, sujo ou
vulgar e, ao invés disso, associa-la ao conforto e a naturalidade
que o tricd representa. Durante o processo, Casey atua simul-
taneamente como artista e objeto, desempenhando os papéis
de criador e de criagdo. Nesta performance, o ttero ndo gera
vida, mas arte, e a mulher se posiciona como agente ativa na
sua propria criacao.

Sendo assim, a partir da andlise da performance “Casting
Off My Womb”, de Casey Jenkins, foi possivel demonstrar
que a arte abre espago para refletir e transfigurar principios
culturais, com a possibilidade de ser um potencial de veiculo
de construcao, visibilizacdo e disseminac¢ao de novos modos
de ser mulher, novas perspectivas acerca da menstruacdo
e novas politicas publicas de combate a pobreza menstrual,
assegurando as pessoas que menstruam o direito de dignidade
menstrual e satde, escola e infraestrutura de qualidade.

Instrumentos juridicos: meios para a efetiva¢do da dignidade
menstrual

A omissao do Estado brasileiro em promover ac¢des afir-
mativas de protecdo a dignidade menstrual ¢ uma falta com
os direitos humanos fundamentais ¢ com o compromisso do
pais com o Sistema Interamericano de Prote¢do aos Direitos
Humanos.

O Estado brasileiro viola os direitos e a realidade de mi-
lhdes de pessoas que menstruam, esquecidas e marginalizadas
pelas instituicdes estatais brasileiras, o que demonstra um ver-
dadeiro descumprimento ao compromisso brasileiro assumido
com a Conven¢ao Americana de Direitos Humanos — também
conhecida como Pacto de San José da Costa Rica. A Conven-
¢do Americana de Direitos Humanos (CADH) ou Pacto de San
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José da Costa Rica, tratado internacional entre os paises-mem-
bros da Organizagdo dos Estados Americanos (OEA), subs-
crito em 22 de novembro de 1969, entrou em vigor no Brasil
em 25 de setembro de 1992, com a promulgacdo do Decreto
678/1992. Desde entdo, tornou-se um dos pilares da protegdo
dos direitos humanos no Brasil, ao consagrar direitos politicos
e civis, bem como os relacionados a integridade pessoal, a li-
berdade e a protecao judicial (STJ, 2019).

Outrossim, ¢ notdrio a absten¢do do Estado brasileiro em
promover agdes afirmativas com o intuito de modificar o atual
cenario, referente a pobreza menstrual e a ofensa ao direito a
educagdo das mulheres. Por fim, ¢ importante que se faga o
debate acerca da pobreza menstrual, com o fomento de novos
estudos sobre o tema ¢ a identificacdo de dados atualizados e
inclusivos.

Contexto politico da Lei Federal n. 14.214/2021

A Lei n° 14.214/2021 se iniciou através de um Projeto
de Lei 4.968/19, de autoria da deputada Marilia Arraes (PT).
Contudo, a proposta inicial era instituir o Programa de For-
necimento de Absorventes Higiénicos de maneira gratuita nas
escolas publicas nos anos finais do ensino fundamental e do
ensino médio para reduzir as faltas de meninas menstruantes
e, assim, evitar que elas tivessem seu rendimento escolar pre-
judicado. E este seria implementado mediante a adesdo dos
Estados, do Distrito Federal e dos Municipios aos objetivos
propostos (Azevedo, 2021, p. 25).

Todavia, ao sancionar a Lei 14.214/2021, o presidente
Bolsonaro vetou artigos importantes que previam essa benes-
se. Com isso, esta passou a ter fins meramente informativos.

Dessa forma, restou demonstrado o descaso com a im-
portancia da tematica e, principalmente, a insensibilidade do
Poder Publico as constantes violagdes aos direitos humanos.
Nao somente notou-se que ¢ mais relevante restringir o acesso
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aos insumos, mas também como ndo houve qualquer empenho
em promover outras prestacdes materiais que realmente fos-
sem capazes de combater a precariedade menstrual.

Consideracoes finais

O tema da pobreza menstrual ainda ¢ pouco estudado e
discutido e, por conseguinte, dificulta a divulgacdo e estudos
de politicas publicas especificas para esse problema que envol-
ve o ambito social, econdmico e politico. Portanto, faz-se ne-
cessario o fomento de estudo académico de tal problematica.

Sendo assim, ¢ notdério que o desenvolvimento dessa
pesquisa foi, e permanece sendo, substancial no ambito juri-
dico e académico, a medida que investiga as causas historicas
e culturais da pobreza menstrual, as quais permeiam ainda na
contemporaneidade e, consequentemente, visa problematizar,
exemplificar e encontrar solugdes para a problematica e identi-
ficar maneiras do Estado intervir na vida dos mais prejudicados
pelo fendmeno, com o fito de garantir dignidade menstrual, di-
reito a satde e direito a higiene pessoal de qualidade. Por meio
deste estudo pode-se observar como o gerenciamento inade-
quado da higiene menstrual interfere nos aspectos biologico/
fisioldgico, psicologico e social da mulher.
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CAPITULO 3

A VIOLACAO DOS DIREITOS FUNDAMENTAIS
DA POPULACAO BRASILEIRA A LUZ DA
NECROPOLITICA E DA COVID-19

Deborah Francisco Ribeiro
Gabriella de Almeida Coelho
Vladimir Brega Filho (Orientador)

Introducio

A presente pesquisa tem como tema central a eficacia
dos Direitos Fundamentais, a partir da analise da gestdo da
pandemia da Covid-19 no Brasil e de seus efeitos, sob a luz
da necropolitica. Os direitos fundamentais representam a mais
valiosa aquisi¢ao dos seres humanos ao longo da histoéria, pois
garantem o bem-estar e o pleno desenvolvimento dos cida-
daos. Nesse sentido, tamanha ¢ a importancia de tais garantias,
que a Constitui¢do Federal brasileira cuidou de elenca-las logo
em seu inicio, no titulo II, através de um rol extremamente
amplo e ndo taxativo.

Além do seu artigo 5°, que ¢ destinado exclusivamente
a protecao dos direitos fundamentais, é notavel a preocupagao
com tais direitos ao longo de todo o texto constitucional, igual-
mente, o art. 1° prevé que a Republica Federativa do Brasil se
fundamente no principio da dignidade humana.

Mais do que garantir o bem-estar, a justiga social e o de-
senvolvimento dos cidadaos, os direitos fundamentais também
configuram um impedimento a atuacgao arbitraria do Estado e
contraria aos interesses da populagdo, bem como impdem ao
Estado o dever de concretiza-los, norteando, portanto, a ativi-
dade dos poderes publicos.
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Assim, ndo basta ter a preocupagdo em garantir os direi-
tos apenas no ordenamento juridico, deve-se haver, principal-
mente, uma atuagdo governamental que assegure a concretiza-
¢do e a efetivacdo dos direitos fundamentais.

Entretanto, mesmo com essa determinagao constitucional,
0 que se observa ¢ uma grande violacao dos direitos bésicos
da populagdo na realidade brasileira, causada por governos
autoritarios, que atuaram em desacordo com o dever de
protecdo estatal. Desta feita, ao invés de se buscar alcancar
a concretizagdo das garantias fundamentais e do bem-estar
social, o Estado brasileiro trabalhou em sentido contrario.

Esse cenario acentuou-se com o surgimento da pandemia,
causada pelo virus SARS-Cov-2, conhecido mundialmente
como Covid-19 ou coronavirus. Nesse periodo, as acdes
do governo acentuaram a pandemia e criaram um cenario
altamente mortifero para a sociedade brasileira, culminando
na morte de mais de 680 mil cidadaos (Painel Coronavirus,
2022, online). Dito isso, houve um cerceamento elevado dos
direitos fundamentais, a ponto de ceifar as vidas humanas,
sobretudo aquelas que sdo consideradas descartdveis pelo
Estado, conforme aduz o conceito de necropolitica cunhado
por Achille Mbembe (2018).

Diante desse contexto, a presente pesquisa buscou
responder ao seguinte questionamento: durante a gestdo da
pandemia do Covid-19, o Estado brasileiro atuou de forma
contraria aos direitos fundamentais, aderindo a pratica da
necropolitica no pais?

O objetivo do trabalho foi demonstrar a adogdo de
uma politica mortifera pelo governo brasileiro, a partir da
inviabilizacdo das vidas mediante o cerceamento dos direitos
basicos da populacdo, culminando no agravamento dos efeitos
e das mortes pelo coronavirus no pais. Para isso, foi utilizada
a metodologia dedutiva associada ao estudo de obras e artigos
sobre o tema.
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Metodologia

Para a realiza¢do da pesquisa, utilizou-se o método de-
dutivo, partindo da premissa geral da violagdo dos direitos
fundamentais no Brasil, para a premissa especifica da ocorrén-
cia da necropolitica durante a pandemia. A técnica de pesqui-
sa utilizada foi a pesquisa bibliografica, mediante a analise de
obras e artigos sobre o tema, juntamente com a coleta de dados
governamentais sobre a Covid-19, com a finalidade de relacio-
nar os temas. Como referencial tedrico, usou-se como base a
obra de Achille Mbembe, autor do conceito da necropolitica.

Resultados e discussao

Os direitos fundamentais sdo consagrados como indis-
pensaveis a pessoa humana, sendo necessarios para a garantia
de uma existéncia digna, livre e igual a todos, de maneira que
ndo basta ao Estado reconhecé-los formalmente, mas ha o de-
ver de buscar concretiza-los e incorpora-los a realidade dos
cidaddos (Pinho, 2000). Assim, a0 mesmo tempo que repre-
sentam direitos do cidaddo, também constituem um dever es-
tatal, haja vista que o Estado deve proteger e adotar agdes para
viabilizar a realizagdo dessas garantias (Kohls; Leal, 2018).

Significa dizer, portanto, que ao Estado ¢ imposto o de-
ver de protecdo dos direitos fundamentais, o qual deve nortear
a atividade do Poder Publico, em seus exercicios legislativo,
administrativo e jurisdicional. Nesse sentido, Gilmar Mendes
(2000) desdobra o dever de protecao em 3 frentes:

(a) Dever de proibicao éVerbotspﬂicht), consistente no
dever de se proibir uma determinada conduta; (b) Dever
de seguranca (Sicherheitspflicht), que impde ao Estado o
dever de proteger o individuo contra ataques de terceiros
mediante ado¢ao de medidas diversas; (c) Dever de evitar
riscos (Risikopflicht), que autoriza o Estado a atuar com
0 objetivo de evitar riscos para o cidaddo em geral, me-
diante a adocao de medidas de proteg¢ao ou de prevencgao,
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especialmente em relagdo ao desenvolvimento técnico ou
tecnologico.

Nessa perspectiva, temos que o governo, durante a pan-
demia da Covid-19, agiu de maneira contraria ao esperado, ja
que se tem como elementos comprobatorios o fato de que o
governo, durante o episddio pandémico, recusou cerca de onze
ofertas para compras de vacinas, algumas com até metade do
valor, e ainda chegou a se referir ao virus, que tirou a vida de
milhares de brasileiros, como uma "gripezinha". Além disso,
o chefe do Executivo chegou a vetar o uso de mascara em co-
mércio, escolas e igrejas, e aduziu que o Poder Publico nao te-
ria a obrigatoriedade de fornecer mascaras a populagcdo, como
informam o site da G1, BBC e do Senado, respectivamente.

Os autores Ilka Franco Ferrari, Monica Eulalia da Sil-
va Januzzi e Andréa Mdris Campos Guerra fazem em uso das
palavras da escritora Laren para ressaltar que o discurso ¢ um
ponto importante, porque eles indicam como viver, da mesma
maneira que nos levam para a morte (2020).

Dito isso, nao basta que existam leis para descrever
como agir e quais direitos devem ser protegidos, precisa-se
de um governo que saiba como diligenciar, que pense em seu
povo, isto &, que o proteja. Como supracitado, o discurso ¢ um
ponto importante, porque além de demonstrar como 0s seus
cidaddos devem agir com solidariedade uns com os outros,
inspira os demais poderes a agir de um modo que busque pela
protecao dos seus.

Evidencia-se, entdo, que o Estado nao deve se limitar a
legislar sobre os direitos fundamentais, mas também possui o
encargo de garantir a sua eficicia e coibir possiveis ameacas.
Todavia, o atual cenario brasileiro demonstra uma realidade
contraria a esperada, de maneira que o governo tem sido o pro-
prio autor das violagdes dos direitos, principalmente durante a
pandemia do coronavirus.
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Figura 1 - Tabela com os dados de mortes por Covid-19 no Brasil

CORONAVIRUS / BRASIL PainelGersl  SRAG  Painel nterativo  OpenDATASUS  Sobre

Sintese de casos, dbitos, incidéncia e mortalidade Brasi
Casos Obitos Incidbacia/i00mil hab.  Mortaidade/100mil hab Atualizacdo
v Brasil W70 606 1EH2 w9 181020221807
> CentroOeste 196640 65169 65 99 18102021807
> Sul 7369.801 108.936 245857 ) 13/10/20228:07
> Norte 2763.5% 51145 149939 ans 13/10/2022 18:07
> Nordeste 6800804 132000 12088, 26 18102021807
> Sudeste BUSE 3069 156497 mo 1810720221807

Fonte: Coronavirus Brasil (2022).

Figura 2 - Imagem acerca das mortes por Covid-19

Fonte: Made for minds (2021).
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Consideracoes finais

Dessa maneira, a presente pesquisa teve o intuito de mos-
trar a realizagdo de um Estado que fez o uso da necropolitica,
com a ma gestdo da soberania, conforme conceito desenvolvi-
do por Achille Mbembe. Com todo o exposto, podemos dizer
que, infelizmente, durante a gestdo da pandemia da Covid-19,
o Estado brasileiro atuou de forma contraria aos direitos fun-
damentais, aderindo a pratica da necropolitica no pais.

Sabe-se que o Sars-cov-2 é conhecido por ser um virus
letal, que ndo escolhe a classe social, a cor da pele ou a orienta-
cdo sexual, de tal forma que, em consequéncia da negligéncia
daqueles que governaram o pais durante o cenario pandémico,
o referido virus ceifou a vida de milhares de brasileiros.

Entretanto, as grandes porcentagens dessas mortes pode-
riam ter sido evitadas, se ndo estivesse no poder um governador
que exercia o necropoder, pois suas atitudes de recusar a oferta
de mascaras e a compra de vacinas afetaram especialmente os
individuos que ndo tinham uma boa condicao financeira, visto
que muitos ndo tinham condi¢des de comprar mascaras e de
pagar exames e medicamentos caros.

Assim, consequentemente, tais gestos, exercidos por es-
ses governantes, tiveram como principal fun¢do prejudicar os
cidaddos mais vulneraveis, dado que sdo eles que mais preci-
sam de amparo e ajuda.

Isto posto, mostra-se clara a evidente violagdo aos di-
reitos fundamentais dos cidaddos brasileiros, impedindo a
dignidade humana desses individuos, colocando-os a beira da
morte. Parece haver ainda, um intuito, através das politicas
supracitadas, de ceifar a vida dos seus cidaddos, exercendo a
soberania como um controle sobre a mortalidade e definindo a
vida como a manifesta¢do de poder.

Como mencionado, o discurso ¢ um ponto importante
para todos os individuos, ja que possui uma enorme carga e, as

51



vezes, ele pode nos inspirar, seja para algo positivo, seja para
algo negativo.

Dessa maneira, interligando com a problematica narra-
da no decorrer deste trabalho, pode-se entender que as falas
feitas pelo representante do povo durante o episddio pandé-
mico, como a referéncia ao virus como um mero resfriadinho,
trouxeram diversos prejuizos, em virtude de outros cidadaos
acreditarem no que foi alegado, saindo sem mascara, contami-
nando o proximo, causando a morte de milhares de brasileiros.
Assim, tais atitudes e discurso caminharam rumo ao contrario
do que deveria ser feito, de modo a promover a nao solidarie-
dade uns com os outros, expondo-os a riscos desnecessarios.

Assim, ¢ notorio que a politica utilizada pelo Estado
brasileiro, que usou de sua soberania para infringir os direitos
fundamentais de varios brasileiros, retirando-lhes seus direitos
a saude, a dignidade humana e, principalmente, a vida, encai-
xa-se no termo criado pelo autor camaronés Achille Mbembe,
0 que nos mostra a grande relevancia da politica, pois tem im-
pactos na vida de cada individuo, seja na esfera individual ou
coletiva, visto que uma atitude, por menor que seja, pode ter
grandes efeitos, no presente caso, irreversiveis.
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CAPITULO 4

NARRATIVAS FANTASTICAS DE MOACYR
SCLIAR E A FRUICAO DO LEITOR LITERARIO

Maria Eduarda de Faria Azevedo
Nerynei Meira Carneiro Bellini (Orientadora)

Introduciao

Moacyr Scliar (1937-2011) ¢ natural do Rio Grande do
Sul, especificamente de Bom Fim, que ¢ um lugar conhecido
como um dos maiores bairros judeus de Porto Alegre. O autor
relata em sua autobiografia que a vida no Bom Fim era feliz,
todos viviam como se fosse uma grande familia, sempre aju-
dando uns aos outros, frequentemente se reuniam nas casas ao
entardecer para conversar ao redor do fogao de lenha. Foi atra-
vés dessas rodas de conversa que Moacyr teve seu primeiro
contato com a literatura, afinal, quando se acabavam as novi-
dades do cotidiano, as pessoas passavam, entdo, a recordar as
antigas historias que ouviam quando eram criangas.

Apesar de viver humildemente, Moacyr conta que nunca
faltou dinheiro para livros e que sua mae o levava — sempre
que podia — a livraria, e deixava-o escolher aquilo que mais
lhe agradasse. Ele, com todo esse incentivo, tornou-se um lei-
tor voraz, lia tudo o que conseguia e se tornava cada vez mais
encantado com o mundo da literatura.

Por um breve periodo de sua adolescéncia, o jovem Mo-
acyr frequentou uma escola catélica, com uma rigida disci-
plina, que causou alguns questionamentos quanto a sua reli-
gido. Como poderia estudar tranquilo quando todos a sua volta
ressaltavam que ele e sua familia iriam para o inferno? Nao
havia conselho que seus pais dessem que conseguiam acalmar
essas inquietacdes, por isso ele pediu para mudar de escola.
Essa agdo resolveu os problemas do estudante Scliar, pois no
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colégio estadual onde passou a estudar havia pluralidade de
religido.

Quando iniciou os estudos na Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, no curso de medicina, o autor relatou que
perdeu a inocéncia, pois teve que naturalizar a morte e 0 so-
frimento. As diversas situacdes pelas quais um médico passa
durante seu periodo de formagdo sdo capazes de muda-lo por
completo, seja pela rotina exaustiva de estudo ou pela insensi-
bilidade que vai se instaurando no aluno, que fica anestesiado
diante da morte até encara-la como algo normal do cotidiano.

Moacyr relata que entre um estagio e outro, entre uma
aula e outra, ele sempre estava rascunhando historias e sempre
as guardava. No ano de 1962, Scliar formou-se em medicina e
publicou seu primeiro livro: Histérias de um médico em for-
macio, que, infelizmente, ndo foi um grande sucesso, porém
foi o primeiro passo para seu desenvolvimento como escritor.

O autor nao desistiu apos o lancamento de seu primei-
ro livro, que obteve nimero inexpressivo de leitores. Moacyr
estudou para melhorar e de fato melhorou. Em 1968, ano que
representa o auge da ditadura militar, Scliar langou sua segun-
da obra, O carnaval dos animais, carregada de simbolismo e
realismo magico, que foi muito bem recebida pela critica da
época e ganhou o prémio Academia Mineira de Letras.

Metodologia

O trabalho configura-se em uma pesquisa qualitativa de
cunho bibliografico em que foram analisados textos literarios
e tedricos pertinentes ao tema da investigag¢do para alcangar o
objetivo desejado. Considera-se importante trazer a defini¢cdo
de alguns conceitos que caracterizam a pesquisa.

O primeiro conceito que se faz necessario ¢ o do fan-
tastico: “o fantastico ¢ a hesitagcdo experimentada por um ser
que s6 conhece as leis naturais, face a um acontecimento apa-
rentemente sobrenatural” (Todorov, 2010, p. 31). Segundo o
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autor, essa hesitacao ¢ fulcral a existéncia do fantastico, ou
seja, quando o leitor se depara com uma situagao, textualmente
construida, que ¢ impossivel e/ou inexplicavel, conforme as
leis naturais da realidade (culturalmente concebida), ele esta
em contato com o fantéstico.

Ainda sobre as teorias de Todorov (2010), o autor pontua
que existem trés condi¢des para que ocorra o fantastico em um
texto literario, sendo elas:

1) Primeira condigdo: o leitor deve considerar o mundo
das personagens como um mundo de seres plausiveis de exis-
tirem e hesitar entre uma explicagdo natural e uma explicagdo
sobrenatural quanto a viabilidade dos fatos narrados.

2) Segunda condigao: essa hesitagao experimentada pelo
leitor pode ser projetada em uma das personagens da fic¢ao.

3) Terceira condigdo: o leitor deve adotar uma certa ati-
tude para com o texto lido, recusar tanto a interpretagao alegé-
rica quanto a poética.

O leitor, entao, pode transitar entre o real e o irreal, nao
somente na existéncia do estranho, mas também em sua ma-
neira de ler e de interpretar os fatos narrados no texto.

Os textos de Moacyr Scliar analisados para a elabora-
¢do de uma sequéncia basica foram: “As ursas” e “Os ledes”.
Ambos os contos estdo inseridos no livio O Carnaval dos
Animais (2001) e suscitam o realismo magico como represen-
tagdo formal do insolito. Scliar usa do realismo magico para
denunciar as injusti¢as vividas durante a ditadura militar; as-
sim, € por meio de metaforas e histérias protagonizadas por
animais que o autor tenta elevar o pensamento do leitor que
viveu nessa época ¢ do leitor contemporaneo.

Moacyr Scliar foi um grande escritor, que contribuiu
para dar notoriedade a literatura no Brasil e no mundo. Escreve
sobre seu proprio universo e experiéncias cotidianas enquan-
to médico, filho de judeus e escritor. Uma das caracteristicas
marcantes de seus textos ¢ o anonimato dos personagens, po-
rém ele faz uma excecdo a essa pratica quando a historia €
protagonizada por judeus e/ou escritores, revelando a singula-



ridade desses personagens. Em “As ursas” e “Os ledes” € pos-
sivel ver o autor sob essas trés faces ao mesmo tempo (médico,
judeu, escritor), seja pelo vocabuldrio medicinal (presente na
descri¢do do processo digestorio das ursas e na descricdo da
morte dos ledes), nas referéncias religiosas (presente no inicio
de “As ursas”, uma releitura da passagem das historias semitas
de “Os primeiros milagres de Eliseu” — Scliar revisita essa his-
toria de Eliseu, os meninos e as ursas, gerando o realismo ma-
gico) e, na face de escritor, € possivel perceber que Scliar tem
grande dominio do género conto, porque ¢ capaz de prender a
aten¢do do leitor do inicio ao fim da narrativa, criar e romper
expectativas e surpreendé-lo no desfecho.

O carnaval dos animais ¢ a obra que nasceu durante o
auge da ditadura no Brasil, uma época em que a censura ganha-
va cada vez mais for¢a, mas havia uma corrente literaria que
ndo parava de crescer na América Latina: o realismo magico.
Essa modalidade literaria foi produzida por grandes autores
hispano-americanos, como: Borges, Gabriel Garcia Marquez,
Julio Cortazar, entre outros. Scliar articulou o realismo magico
em suas historias.

Uma das principais caracteristicas do realismo magico ¢
denunciar “o absurdo da nossa realidade de maneira fantasio-
sa, metaforica” (Scliar, 2017, p. 66). Ao desvelar o cotidiano
em que estava inserido de forma critica, Scliar renovou o gé-
nero conto e, ainda, o inovou ao inserir nele novas possibili-
dades como a existéncia de contos insélitos. O carnaval dos
animais ¢ uma coletanea de diversos contos que podem ser
divididos em duas categorias de temas: a violéncia e a banali-
dade da existéncia. Por isso, para esta pesquisa foram selecio-
nados dois contos que contemplassem uma dessas dualidades
presentes no livro.

“Os ledes” e “As ursas” constituem historias com agdes
em grupo, uma espécie de coletivo andonimo que anula as pos-
siveis individualidades presentes nesses coletivos. A generali-
zagdo das acdes, dentro do contexto destes dois contos, ¢ uma
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forma de ironizar e criticar as atitudes tomadas pelo coletivo.
Em “As ursas”, o coletivo das agdes ¢ o uso do diminutivo
sdo empregados para diminuir a importancia da vida cotidiana
na barriga da ursa, os homenzinhos ndo sdo s6 homenzinhos
por serem pequenos, mas também por pensarem ‘“pequeno’.
S6 pensavam em continuar a viver a vida como foi “prevista”
para eles, ndo pensavam em uma maneira de fugir, de tentarem
viver de uma forma diferente.

Ja em “Os ledes”, o coletivo de acdes é também o fir-
mamento do insélito no conto. Trata-se do grande aperfeico-
amento tecnoldégico que os humanos conseguem dominar a
fim de exterminarem os ledes. Justamente pelo fato dos seres
humanos usarem da tecnologia para o exterminio dos animais
que o conto explicita o refinamento da crueldade humana. Essa
reflexdo critica ganha for¢a na fic¢do brasileira, de acordo com
Zilbermann (2003). Pode-se considerar, ainda, a hipdtese de
que os ledes sdo apenas uma simbologia para humanos con-
siderados “inferiores”, visto que podem representar 0s povos
perseguidos pelos alemaes durante a segunda guerra mundial,
pois o conto ¢ finalizado com a oragdo: “no dia seguinte co-
mecou a guerra da Coreia” (Scliar, 1968). A expressao “dia se-
guinte” pode representar a diferenga de cinco anos entre o fim
da Segunda Guerra Mundial e o inicio da Guerra da Coreia.

Sequéncia basica

A sequéncia basica e a expandida sdo estratégias de en-
sino de literatura com vistas ao letramento literario que foram
propostas por Rildo Cosson (2014). O objetivo principal do
letramento literario ¢ formar leitores que ultrapassem a deco-
dificacdo de textos e sejam capazes de apropriarem-se de con-
ceitos e de obras de maneira critica. A teoria do letramento
literario de Cosson (2014) engloba, entdo, duas sequéncias:
sequéncia basica e a sequéncia expandida, geralmente traba-
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lhadas respectivamente no Ensino Fundamental II e Ensino
Meédio.

Cosson (2014) elaborou este modelo para auxiliar os
professores no ensino da literatura dentro da sala de aula, fu-
gindo das aulas que tratam o texto apenas como pretexto para o
ensino de regras gramaticais. O autor deixa bem claro, porém,
que as sequéncias ndo sdo engessadas, mas devem ser adapta-
das e moldadas conforme os textos escolhidos e as especifici-
dades da turma com a qual se objetiva trabalhar a leitura litera-
ria. Desse modo, o professor deve focar no principal objetivo
de cada momento das sequéncias para poder criar uma que
cumpra o papel de tornar o leitor mais critico.

Para este trabalho, foi escolhida a sequéncia basica que €
formada por quatro momentos: motivacao, introdugdo, leitura
e interpretagao.

A motivagdo ¢ o momento em que o aluno tem um pri-
meiro contato com o tema do texto principal podendo ser tra-
balhada de forma variada, utilizando-se de filmes, musicas,
poemas e outros géneros que conversem com o assunto. Ja a
introducdo ¢ a fase de apresentagdo do autor e da obra. Cosson
(2014) alerta que essa etapa deve ser elaborada com atengdo
para que nao se torne magante e desmotive os alunos.

Durante a leitura ¢ necessario fazer atividades de inter-
valo que irdo reforgar a leitura. Além disso, ¢ o0 momento no
qual o professor verificara o desenvolvimento do que esta sen-
do lido, a compreensdo do texto e a frui¢do estética de seus
alunos-leitores. Por isso, alguns textos podem precisar de mais
de uma atividade de intervalo, dependendo de seu tamanho e
da complexidade do assunto.

Finalizando a sequéncia basica, ha a etapa da interpreta-
¢do. Nela, o autor postula que a atividade deve proporcionar
ao aluno uma reflexdo sobre a obra, sobre suas impressoes ¢
que ele possa externalizar essas opinides e, também, ouvir as
dos colegas. Criando uma conexao livro — leitor — outro leitor,
por meio da qual todos se sintam a vontade para compartilhar.
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Portanto, atividades como rodas de conversa, debate, exposi-
c¢do de trabalhos individuais e outras atividades que promovam
a troca de interpretagdes entre os pares sdo o ideal para este
momento.

Resultados e discussao

Ap6s a selecdo e analise dos contos de Moacyr Scliar, a
pesquisa seguiu para a montagem da sequéncia basica para o
9° ano do Ensino Fundamental, tendo em vista o desenvolvi-
mento de um leitor critico acerca do realismo magico criado
nos textos. A sequéncia consta das seguintes fases:

-Motivagdo: para motivar a turma e relembrar as caracteristi-
cas do género conto, propdem-se a leitura do texto “O Conto
se apresenta” (Scliar, 2002). Apés essa leitura, a turma respon-
dera perguntas para a interpretag¢do do texto, sintetizando algu-
mas informagdes explicitas e implicitas. Ainda na mesma aula,
os alunos iniciardo uma produgdo textual visando a completar
o objetivo da etapa.

-Introducgdo: a fim de introduzir o autor e a obra, em conjunto
com o professor, a turma lerd um breve trecho da biografia
de Moacyr Scliar. Para engajar a turma e tornar a atividade
mais interativa, os alunos montarao a linha do tempo das obras
de Scliar, que serd organizada com algumas imagens (como
langamentos de livros, eventos e outros momentos marcantes
na vida do autor). E fulcral que o professor leve algumas edi-
coes fisicas das obras de Scliar, para que os alunos conhegam,
fiquem curiosos e queiram ler outros textos desse autor tdo
importante.

O professor também pode discutir com a turma as causas
da imigracdo dos judeus para o Brasil, podendo sugerir temas
para pesquisas em casa ou no laboratorio de informatica da
escola. O objetivo da pesquisa ¢ que o aluno crie certa auto-
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nomia e consiga resumir e filtrar quais informagdes sdo mais
relevantes para ele naquele momento.

Outra dindmica a ser feita ¢ acerca do sonho profissional
dos alunos. Cada um devera escrever duas profissdes: a que
o0s pais querem que o aluno exer¢a e a que os proprios alunos
desejam. E uma 6tima forma de refletir o impacto que o desejo
familiar causa nos sonhos individuais, quais sdo as motivagdes
para exercer aqueles oficios etc. Afinal, Moacyr era médico
e se tornou escritor; iSso ndo ocorreu porque era um médico
ruim, mas sim porque escrever era o que mais queria.

-Leitura: No momento da leitura foram selecionados dois con-
tos do livro O carnaval dos animais, sendo eles: “As ursas” e
“Os ledes”. Como atividades de intervalo, os alunos fardo um
jogo de perguntas e respostas interpretativas sobre os textos,
trabalhando também a intertextualidade em “As ursas” e as
caracteristicas do realismo magico.

Apesar dos textos selecionados levarem o nome de ani-
mais, que sdo personagens importantes para as narrativas, eles
ndo possuem falas e nem sdo os protagonistas. Tal fato elimina
qualquer duvida que possa surgir entre os alunos em relagdo a
esses textos poderem pertencer a outro género, como a fabula.

Os alunos devem se atentar para o fato de que os contos
em tela podem ter caracteristicas diferentes, como, por exem-
plo, a estrutura ciclica de “As ursas” que ndo ocorre em “Os
ledes”, pois essa segunda narrativa possui uma estrutura linear.

As perguntas devem variar entre informagdes explicitas
e implicitas vigentes nos contos. Para que os alunos possam
participar do jogo de perguntas e de respostas, eles devem
ser divididos em grupos. Cada grupo recebera trés cartas em
branco para que elaborem novas perguntas e desafiem os inte-
grantes do proprio grupo. Alguns exemplos das perguntas e de
respostas:
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a) No conto “As ursas”, quantos meninos foram engoli-
dos? Quantos meninos cada ursa engoliu? R: 42 meninos no
total. A ursa maior engoliu 30, e a menor 12.

b) Em “As ursas”, o autor utiliza diminutivo para des-
crever as atividades da cidade, gerando um duplo significado.
Indique-os: R: O diminutivo foi utilizado para descrever o ta-
manho e para criar ironia quanto ao comportamento mediocre
dos homens.

¢) No conto “Os ledes”, assim que os humanos resol-
veram o problema com os ledes, eles comecaram uma guerra
entre as nagdes. Na sua opinido, por que isso aconteceu?

-Interpretagdo: o ultimo momento da sequéncia basica ¢ mui-
to importante, pois nele, o aluno serd capaz de externalizar
as ideias e os significados que desenvolveu durante a leitura.
Cosson (2014) recomenda que seja uma atividade que permita
a interagdo entre os pares e um registro fisico. Por isso, para
esse momento, ¢ proposto a elabora¢do de um “Bingo fantas-
tico”, que contemple as caracteristicas formais do conto e do
realismo magico dos textos trabalhados.

A elaboragdo da cartela de bingo pode ser feita em con-
junto com os alunos, para que eles possam procurar as infor-
macdes e compreender melhor os conceitos. A turma pode ser
dividida em grupos e cada grupo ficard responsavel por uma
cartela. Assim, nem todas as cartelas serdo idénticas.

Para que os alunos pontuem, o professor pode pedir que
eles procurem nos contos um trecho que comprove onde esta
aquela informacgdo. Por exemplo, foi sorteado “narrativa ndo
linear” e o aluno quer marcar, para isso ele deve pegar o inicio
e o desfecho do conto “As ursas”, trechos que comprovam que
¢ uma narrativa ndo linear. O professor pode pedir que o aluno
especifique qual narrativa € (circular), e se o aluno nao souber
a resposta, outro integrante do mesmo grupo pode responder.
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Figura 1 - Exemplos de carta de interpretagéo para o momento do intervalo

Fonte: as autoras (2022).
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Figura 2 - Exemplo de “Bingo fantastico” para o momento de
interpretacdo

Narrativa ndo L ,
Narrativa linear |~ Metafora

Criticasocial | Alegoria
Tempo ,
,p : Metafora ~ ¥Moral da historia"
cronologico
- . Presenga do sobrenatural-
Tempociclico | Irrealismo  econtedmentossem
explicacdo

Fonte: as autoras (2022).

Consideracoes finais

E relevante levar as obras de Scliar para dentro da sala de
aula, porque sdo textos repletos de uma linguagem tao encan-
tadora que devem ganhar o conhecimento dos jovens leitores
que ainda estdo em formacgdo. Scliar carrega em si uma enor-
me capacidade de retratar situagdes do cotidiano, revelando as
crueldades e imperfei¢des de nossa sociedade, at¢ mesmo em
seus textos mais fantasiosos, tornando possivel uma reflexado
sobre as a¢des humanas e inspirando os leitores a melhora-
rem em seus relacionamentos sociais. A sequéncia basica aqui
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apresentada deve servir de fomento e inspiragdo para a elabo-
racdo de tantas outras.
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CAPITULO 5

IMPACTOS DO ESTAGIO SUPERVISIONADO
NA FORMACAO DO PROFESSOR DE LETRAS

Julia Maria Zago
Vanderléia da Silva Oliveira (Orientadora)

Introduciao

A pesquisa, aqui apresentada, em nivel de iniciagdo cien-
tifica, vinculou-se ao projeto de pesquisa “A licenciatura em
Letras e o lugar da literatura na formacao inicial do docente”,
que objetiva desenvolver uma abordagem teorico-reflexiva
sobre o perfil do docente em formagao nos cursos de Letras,
a partir de documentos como projetos pedagdgicos, matrizes
curriculares e programas de ensino, de modo a apontar para
alguns caminhos que contribuam para a compreensao sobre o
lugar da didatica da literatura nos cursos de licenciatura. Nes-
te recorte, objetivou-se analisar os elementos que compdem
o curriculo para formagao inicial do docente de Letras, com
foco na area de Literatura e em seus desdobramentos, dando
énfase a oferta do estagio supervisionado e aos seus impactos
na formacao docente.

O tema inseriu-se na esfera dos estudos sobre o objeto —
a literatura escolarizada — que tem sido alvo de investigacdes
pela professora supervisora/orientadora, tanto no que se refere
ao desenvolvimento de sequéncias didaticas para a leitura lite-
raria em sala de aula a fim de nortear o trabalho de formagao
do leitor literario quanto sobre a formagao docente. Por isso,
as discussoes se desdobraram para o estudo das questdes re-
lacionadas a formagdo do professor na area de Letras, expan-
dindo-se o campo de investigacdo sobre Educa¢do Literaria e
o perfil do professor no século XXI, nomeadamente a questdo
da formagao do professor que lida com o texto literario. Por se
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tratar de pesquisa desenvolvida em nivel de iniciacdo cientifi-
ca, a investigacao se voltou para a propria formacao da autora,
aluna da graduacao, verificando-se como se da esse processo,
numa pratica reflexiva e critica. Ou seja, pensar e discutir so-
bre o lugar que a Literatura ocupa nos curriculos dos cursos
de Letras, licenciatura, a partir do estudo sobre o impacto do
estagio supervisionado na formagao inicial.

Metodologia

O estudo foi realizado por meio de pesquisa qualitativa,
com foco em anélise de contetido e revisdo bibliografica e do-
cumental, de natureza basica. Buscou-se referéncia tedrica nos
textos de Oliveira (2008), Oliveira (2018), Segabinazzi e Lu-
cena (2020), Nascimento ¢ Suassuna (2020), Moraes (2018),
Mello (2000), Lima (2008) e Ginzburg (2012), Brandileone
e Oliveira (2017), dentre outros, que discutem questdes vol-
tadas a formacdo inicial, a pratica do professor de literatura e
ao letramento literario. Também foram analisados o Projeto
Pedagogico do Curso de Letras (2012) e 28 portfolios de Es-
tagio curricular supervisionado obrigatorio na area de lingua
portuguesa dos concluintes do curso Letras Portugués-Inglés
em 2021.

Resultados e discussio
Da formacgdo do professor em Letras

Considerando os desafios sobre a docéncia na area de
formacao do leitor literario, ¢ importante refletir sobre o que ¢
ser um professor de literatura e sobre quem pode ser conside-
rado um docente de literatura. E inegavel o valor do literario
para a formagdo humana, considerando seu efeito estético e
a capacidade de operar sobre o leitor o desenvolvimento cri-
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tico e artistico. Nesse sentido, para atuar com a mediagdo de
leitura de textos dessa natureza em sala de aula, ¢ preciso ter
formacao adequada, que passa pela formacao inicial vinculada
a area de lingua portuguesa e suas subareas. Assim, a forma-
cdo académica desse profissional esta relacionada a construg@o
identitaria da formagao do docente.

Segundo Nascimento e Suassuna (2020), o espago de
mediagdo reflexiva entre a universidade, a escola e a socieda-
de oferece condi¢des para o desenvolvimento das capacidades
técnicas e pedagogicas para a formacao do professor. Nesse
espaco de mediacdo, ha grande enfoque para uma formagao
critica que colabora para a composicao da identidade que ele
desenvolve durante o curso, ou seja, a compreensao sobre o
professor que ele deseja ser ao lidar com o texto literario, ten-
do em vista que a formacgao que tera no curso de Letras o habi-
lita para atuar na educacao basica.

Lima (2008), por exemplo, observa a relevancia do es-
tagio supervisionado curricular, dentre outros componentes no
contexto da formagdo mencionada. Assim, espera-se que com
o estagio o futuro professor tenha mais habilidade para lidar
com os seus futuros alunos na transposi¢do didatica de con-
teudos apreendidos durante a graduagdo. Oliveira (2008), por
sua vez, destaca a relevancia na formagao do docente tanto do
conhecimento teoérico da area de Letras quanto da necessidade
de desenvolver praticas metodoldgicas para ensinar literatura.
E justamente por isso que a autora inicia suas discussdes nos
provocando a responder a questdo sobre “o que € ser profes-
sor”. Ser professor tem como maior objetivo ensinar, construir
conhecimentos com os alunos, compartilhar informagdes, ins-
truir, corrigir, apresentar caminhos e possibilidades. Para rea-
lizar essa tarefa, ¢ necessario aprender a ensinar.

Do mesmo modo, sobre o sentido de ser professor, Ginz-
burg (2012) afirma que o professor de literatura ¢ formador de
seres pensantes € ndo apenas reprodutores de conceitos pré-
-estabelecidos. Assim, os futuros docentes devem estar prepa-
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rados para desenvolver a reflexdo critica sobre as obras lite-
rarias € uma adequacdo maior a textos tedricos para o ensino,
a fim de, igualmente, ensinarem seus futuros alunos a criar
uma reflexdo sobre tudo que leem. Porém, nem sempre € o que
ocorre, por vezes repetindo-se praticas mecanicas, ineficazes
sobre determinados conteudos, e o futuro professor, como num
“efeito domind”, ndo sabera formar seus alunos de modo refle-
Xi1vo e 0s mesmos ndo conseguirdo formar os proximos alunos.

Para Moraes (2018), ¢ possivel compreender a trajetoria
do graduando até se formar um professor de literatura, licen-
ciado, analisando-se quais as suas atividades durante o estagio
supervisionado e a partir do que ele teoriza em seu trabalho
de conclusdo de curso. Afinal, a formagao inicial trata de um
conjunto de componentes curriculares que abrangem as diver-
sas areas do conhecimento pedagdgico e especifico em Letras.
Como Mello (2000) cita, a aprendizagem escolar obtida na
pratica do estagio acaba sendo uma experiéncia estimulante,
relevante e indispensavel para a formacao dos professores.

O professor em formagao tera acesso a varios modelos
de pesquisas e metodologias para sua futura pratica docente no
estagio de Lingua Portuguesa e Literatura, que se traduzem a
partir do contato com o contexto educacional onde o estagio se
realiza. Mello (2000) também menciona a possibilidade de os
estagiarios desenvolverem habilidades para serem pesquisado-
res a partir das situagdes de estagio, elaborando projetos que
lhes permitam ao mesmo tempo compreender e problematizar
as situacdes que observam no estagio € o que se constituiu
no percurso. Para Segabinazzi e Lucena (2020), na formagao
do professor faz-se necessario o reconhecimento de objetos de
ensino da lingua portuguesa e da literatura, tendo uma base
solida e consistente para o ensino. Isso porque na pratica da
realidade escolar reverbera, muitas vezes, a cobranca sobre o
professor de Lingua Portuguesa ter o dominio de todos os con-
tetidos.
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Segundo as autoras, ao mesmo tempo em que ha uma
exigéncia para que esse profissional ensine a ler e a escrever,
ha também uma cobranga para que o faca segundo o modelo
de aula cristalizado pela sociedade do que ¢ ser um profissio-
nal de Letras. Nesse sentido, ¢ usual encontrarmos na postu-
ra de pais de alunos, professores de outras disciplinas/areas
e coordenadores pedagdgicos o senso comum indicando ao
professor de Lingua Portuguesa as tipologias gramaticais e as
obras literarias consagradas que ele deveria trazer para a sala
de aula. Assim, se a reflexdo sobre a acdo pedagdgica pode ser
considerada uma estratégia importante para a docéncia, visto
que ela permite encontrar caminhos para o aprimoramento da
pratica e descobrir acertos e erros do trabalho educacional para
construir novos rumos de atuagao, ha que se considerar sua im-
portancia na docéncia e formacao inicial. Tal reflexdo oferece
as motivagdes para compreender o que exerce um professor da
area e o que € preciso fazer para oferecer uma formacao inicial
adequada, conforme observam Segabinazzi e Lucena (2020).

Mas o que seria essencial para esta futura pratica da do-
céncia? Temos uma resposta breve a partir das observacdes de
Nascimento e Suassuna (2020), que defendem ser o estagio
curricular o espago e tempo do contato inicial dos futuros do-
centes com a realidade da profissdo e o contexto escolar. Para
as estudiosas, a formacdo de professores corresponde a um
processo complexo e vasto, que envolve uma gama de saberes
multiplos e complementares, dentre os quais estdo os saberes
docentes. Por ser um espago de conflitos e de encontros, na
escola o aluno em formagao de Letras poderd perceber com
qual 4rea melhor se identifica, tanto pelo seu primeiro contato
com a escola quanto com a aptiddo aos contetidos e areas de
sua matriz curricular.

O aluno que escolhe seguir a carreira como professor de
literatura, podera, assim, apds o término de sua graduacao, es-
pecializar-se na drea e nas suas subareas. Outro aspecto crucial
para o ensino na area de Letras, e evidentemente na area de li-
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teratura, ¢ o professor ter habito de leitura, visto que os conhe-
cimentos de textos tedricos e géneros literarios aprimoram seu
saber para melhor envolvimento com os alunos se baseando no
seu conhecimento. O professor deve ter um desenvolvimento
maior com outras areas de conhecimento, desde textos teori-
cos as obras de cunho universal. Como observam Brandileone
e Oliveira (2017), muitos docentes da rede basica se voltam
apenas para o ensino pragmatico, nao oferecendo praticas me-
todologicas de letramento literario, a partir da formagao que
tiveram na graduacgao.

Assim, sua formagao ndo se da no campo da analise de
obras concretas (de fruigdo estética), mas, sim, no da
memorizagdo de escolas, autores e obras de determinado
periodo. Por isso, sua concepgdo do ensino de literatura
acaba voltada para uma abordagem pragmatica e
intermediaria (Brandileone; Oliveira, 2017, p. 312).

Nesse sentido, o professor deve aprender e desenvolver
seus saberes nas subareas de Letras. Especificamente em re-
lagdo ao professor de literatura, ¢ preciso dar valor a leitura
literaria dos textos € ndo apenas a aspectos historiograficos
e de estilo de época da produgdo literaria. Deve-se, por fim,
compreender que o professor leitor serda um exemplo e um es-
timulo para seus alunos, pois um professor interessado gera
alunos interessados.

Da andalise dos portfolios de estagio

Tendo em conta que o estagio serve para o professor em
formacao inicial vivenciar a pratica em sala de aula, no contex-
to de ensino, se ele se volta apenas para uma area de conheci-
mento, como poderad adquirir e experienciar saberes docentes
na area literaria? Afinal, a proposta pedagogica do curso € a de
formar um professor da area que esteja preparado para atuar
em todas as areas de Letras Portugués/Inglés.
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Com essa premissa, em analise dos relatorios de esta-
gio curricular obrigatorio, verificou-se que a estrutura dos
portfolios a ser apresentada pelos formandos do ano de 2021
consistia em identificagdo, apresentagdo dos planos de aula da
regéncia, relatorio da observagao de aulas e relatorio pessoal.
Dentre os 28 analisados, apenas 7 portfélios abordaram uma
pratica literaria. Segundo a verificagdo, portanto, observou-se
que nem todos os alunos formandos articulam os saberes ad-
quiridos na formacao das disciplinas vinculadas a Literatura
com propostas pedagdgicas em suas praticas de estagio.

E importante também registrar que dos sete formandos
que abordaram Literatura, isso se deveu ao fato de que eles es-
tavam vinculados a dois projetos do Centro de Letras, Comu-
nicacdo e Artes: um deles € o projeto de extensdo “Praticas de
leitura e producdo textual: educacdo basica e formagao inicial
em foco”, que tem como finalidade contribuir na preparagdo
de alunos do Ensino Médio para o vestibular da UENP. Des-
tina-se a subsidiar a extensdo universitaria associando-a com
o Estagio Supervisionado Obrigatorio de Lingua Portuguesa
e Lingua Inglesa. O projeto tem por objetivo oferecer cursos
de curta durag@o para a comunidade externa da UENP, sobre-
tudo alunos da Educacdo Basica, os quais visam, de um lado,
preparar esses alunos para o processo seletivo (vestibular) da
UENP e, de outro, potencializar a formagao inicial dos gradu-
andos do curso de Letras, uma vez que os cursos sao minis-
trados por eles, sob a supervisao dos orientadores de Estagio.
Desse modo, o projeto estreita os lacos entre a Universidade
e a comunidade externa e, a0 mesmo tempo, prepara os gra-
duandos para a pratica docente, na medida em que promove a
articulagdo entre o saber tedrico e o pedagogico. Assim, ¢ pro-
piciado um novo campo para cumprimento de carga horaria de
Regéncia, no ambito do Estagio Supervisionado Obrigatorio,
nas areas de Literatura, Lingua Portuguesa e Lingua Inglesa.

As agdes do Projeto de Extensdo tiveram inicio logo no
comego do ano letivo de 2021 com a sele¢ao dos alunos do 3° ¢
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4° ano de Letras, que ministraram os cursos. Foram realizados
grupos de estudos com os orientadores de Estdgio, a fim de
determinar os encaminhamentos para a prepara¢ao do material
didatico que nortearia as aulas. A base de estudo foi a leitura
dos textos literarios indicados no vestibular da UENP, no ano
de 2021, Memérias péstumas de Bras Cubas, de Machado
de Assis; O rei da vela, Oswald de Andrade; Lacos de fami-
lia, Clarice Lispector; Quarto de despejo, Maria Carolina de
Jesus; Dois em um, Alice Ruiz. Os cursos foram ministrados
de forma remota devido a pandemia. As inscri¢des foram re-
alizadas via software do Google. Aqui, houve participacao de
trés formandos.

O outro projeto ¢ o de ensino, vinculado a residéncia
Pedagogica/CAPES: subprojeto do Programa Residéncia Pe-
dagodgica, intitulado “Residéncia Pedagdgica: formagdo de
professores de lingua portuguesa e literatura para a educagao
basica”, que tem, dentre seus varios objetivos, o propdsito de
promover a imersao dos licenciandos (residentes) nas escolas
de educagdo bésica, a fim de colaborar com o estagio curricu-
lar supervisionado nos cursos de licenciatura. Os alunos-re-
sidentes e os professores-preceptores das escolas, juntamente
com as professoras-orientadoras, puderam se debrugar sobre
teorias de ensino de lingua portuguesa e de literatura e, a partir
disso, elaboraram material didatico autoral e o implementaram
em diferentes turmas do Ensino Fundamental e Médio.

Aos alunos-residentes, proporcionou-se a experiéncia da
pratica docente nas salas de aula de Lingua Portuguesa e sua
Literatura, sobretudo, possibilitando aos diversos participantes
do projeto (professores da universidade, os residentes e os
professores das escolas), envolvidos na formagdo inicial,
refletir sobre a formacao do professor e do aluno da Educagao
Bésica. No eixo do projeto voltado a Literatura, com um grupo
composto por 10 residentes, sendo 8 bolsistas e 2 voluntarios,
foi desenvolvida proposta de interven¢do didatica, pautada
na Sequéncia Expandida de leitura proposta por Cosson
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(2007), voltada a um oitavo ano, com a obra Memorias quase
péstumas de Machado de Assis, de Alvaro Cardoso Gomes
(2014). A intervencdo foi realizada via plataforma Google
Meet. De formandos, foram quatro os envolvidos.

Consideracoes finais

Da analise do PPC (2012), verificou-se o total de 720
horas (de 3.600) voltadas a formagdo no campo dos estudos
literarios (Teoria da Literatura, Literatura Brasileira, Literatura
Portuguesa e disciplinas eletivas na area de Literatura especifi-
camente) e uma voltada a formag¢ao do professor de literatura.
A proposta implantada e em vigéncia até o ano de 2019 propu-
nha ao graduando a op¢ao por disciplinas eletivas organizadas
nas duas grandes areas do curso — Lingua portuguesa e suas li-
teraturas e Lingua Inglesa — oportunizando a ele uma formacao
mais direcionada a sua area de vocagao. Atualmente, o curricu-
lo em vigor ¢ o de 2019, implementado em 2020, mantendo-se
esta proposta de bifurcacdo no processo formativo.

Todavia, considerando-se os aspectos conceituais rela-
cionados a formacao do professor e a defesa expressa sobre a
relevancia do lugar da Literatura na formacao inicial, apds a
verificacdo do Proposto no PPC de Letras, bem como a partir
da analise dos portfolios de estadgio supervisionado, verifica-se
certa dissonancia quanto a presenca do texto literario no Es-
tdgio, uma vez que dos 28 relatdrios dos graduados em 2021,
apenas cinco se voltaram a pratica vinculada a abordagem do
texto literdrio, registrando-se apenas algumas propostas com
leitura de Machado de Assis, Cecilia Meirelles, Alice Ruiz e
Carolina Maria de Jesus. Ficou evidente a relevancia dos pro-
jetos de extensdo e o de ensino, pois apenas a partir deles hou-
ve pratica voltada a Literatura articulada ao Estagio Supervi-
sionado em LP/Lit. Os demais portfolios se voltaram para os
estudos de géneros textuais diversos.
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Mello (2000) observa que a aprendizagem escolar obtida
na pratica do estagio acaba sendo uma experiéncia estimulan-
te, relevante e indispensavel para a formagao dos professores.
O pouco envolvimento com o aluno na pratica docente de li-
teratura demonstra que o aluno, que sera um futuro professor,
ndo esta apto a uma futura pratica do ensino de literatura.

Conclui-se que mesmo com uma carga horaria razoavel
das matérias de literatura durante o curso de Letras, os alunos
ndo a trabalham nos estagios supervisionados obrigatorios,
dando maior enfoque a géneros textuais e em gramadtica. A
pratica docente literaria vem sendo deixada de lado pelos gra-
duandos em formacao. Esse aspecto ¢ prejudicial, pois ndo re-
alizam transposi¢des didaticas dos conteudos literarios e aca-
bam por ndo oferecer aos alunos o acesso a Literatura. Paulino
e Cosson, a propodsito, destacam a relevancia de o professor
constituir uma biblioteca intelectual para o desenvolvimento
de suas futuras praticas:

[...] somos construidos tanto pelos muitos textos que atra-
vessam mesmo acontece com a nossa compreensao do que
vivemos e da culturalmente os nossos corpos, quanto pelo
ue vivemos. A comunidade onde vivemos. A experiéncia
Ella literatura amplia e fortalece esse processo ao oferecer
multiplas possibilidades de ser o outro sendo nés mesmos,
proporcionando mecanismos de ordenamento e reordena-
mento do mundo de uma maneira tao e, as vezes, até mais
intensa do que o vivido (Paulino; Cosson, 2009, p. 70).

Assim, como o conhecimento do professor ¢ composto a
partir dos textos e de sua compreensao, quando opta pela edu-
cacado literaria, ele molda sua pratica em sala de aula derivada
da formacao que obteve na graduacao. Por isso, os graduandos
deveriam contemplar em suas praticas de estagio atividades de
leitura e mediagdo oferecendo o contato com o texto literario,
para além apenas dos vinculos aos projetos de extensao e de
residéncia pedagogica.

Conclui-se ainda que, embora o PPC (2012) tenha ofer-
tado uma carga horaria voltada aos componentes curriculares
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da é4rea de Literatura, os graduandos ndo contemplaram em
seus estagios supervisionados praticas dedicadas a educacao
literaria, o que pode indicar um “desprestigio” da area, uma
vez que eles preferiram elaborar propostas pedagogicas de
abordagem de géneros textuais em detrimento as praticas de
letramento literario. Esse sintoma, ainda que considerado de
modo generalista, sem levar em contas outras variantes, pode
revelar que o futuro professor (graduado em Letras) talvez ndo
dé prioridade aos processos de educagao literaria em sua pra-
tica docente, deixando de vivenciar e desenvolver habilidades
nas situacdes de estdgio e na constituicao de seu percurso for-
mativo na area. Aspecto este que, certamente, merece maiores
investigagoes.
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CAPITULO 6

POTENCIALIDADES E DESAFIOS NA FORMACAO
DE PROFESSORES DE LINGUA INGLESA EM
TEMPO DE PANDEMIA

Victor de Paulo Giroto
Féabio Henrique Rosa Senefonte (Orientador)

Introducio

A propagacdo global do virus Sars-Cov-2, causador da
pandemia de Covid-19, gerou uma necessidade de enfrenta-
mento que envolveu a tomada de medidas de satide e de se-
guranca capazes de frear o avango da doencga. Dentre as estra-
tégias utilizadas no combate ao virus, estava a paralisacao de
atividades presenciais de pontos de contato e de aglomeragao
social, que incluiu institui¢des de ensino.

Nessa seara, o encerramento das atividades presenciais
acarretou consequéncias para o desenvolvimento do curso de
licenciatura em Letras (foco deste estudo) como um todo, so-
bretudo no que diz respeito ao estagio supervisionado obriga-
torio, um componente curricular de grande importancia, que
implica o contato dos licenciandos com o ambiente da sala de
aula. Para garantir a continuidade do estagio, as atividades fo-
ram incorporadas a plataformas digitais (como Google Class-
room ou Meet, por exemplo). O conjunto das adaptacdes feitas
ao ensino caracterizam o que se entende por Ensino Remoto
Emergencial, doravante ERE.

Desse modo, o estudo busca investigar as percepcdes
de licenciandos de Letras, mais especificamente de Letras -
portugués/inglés, acerca de suas experiéncias vivenciadas no
estagio supervisionado durante as restricdes da pandemia e o
ERE. Ademais, o estudo identifica possiveis pontos positivos e
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negativos trazidos ao componente do estagio pela modalidade
do ensino emergencial.

A investigacdo se justifica pela escassez da tematica na
literatura cientifica, como evidenciado pela revisao sistematica
de literatura. Por fim, cabe destacar que a pesquisa ¢ moti-
vada pelos desafios impostos pela pandemia de Covid-19 no
contexto de estagio supervisionado (Veloso; Walesko, 2020;
Biazolli, Gregolin; Stassi-S¢, 2021).

O estagio supervisionado ¢ um importante componente
curricular dos cursos de Letras, constituindo um passo rele-
vante no processo de formag¢ao de professores ao permitir um
primeiro contato dos licenciandos com seu futuro ambiente de
trabalho: a sala de aula. Nessa perspectiva, o referido compo-
nente curricular ¢ entendido ndo somente como contexto de ar-
ticulagdo tedrico-metodoldgica e formagado identitaria docen-
te, mas também como contexto de pesquisa (Pimenta; Lima,
2011). Nesse raciocinio, os autores argumentam que o estagio
supervisionado ¢ um processo complexo, multifasico e multi-
facetado desenvolvido a partir de diversas atividades de cunho
social, cultural e profissional. Tais atividades incluem, além
de outras: leituras teoricas, analise e preparagdo de material
didatico, observacgdo, na qual o estagidrio tem contato com as
praticas de professores formados e atuantes nas institui¢des de
ensino (sejam elas publicas ou particulares) e a regéncia, em
que o estagiario ministra aulas e/ou aplica tarefas com o apoio
do professor.

O ERE estabelecido durante a pandemia opera a partir de
suporte digital tecnologico similar ao ja utilizado pelo ensino a
distancia (EaD), criando uma impressao inicial de que ambas
metodologias de ensino compartilham mais caracteristicas do
que apenas seus suportes tecnologicos. O ensino a distdncia
¢ um modelo que ja possui um longo historico consolidado,
tendo embasamento tedrico-metodoldgico e regulamentacdo
especifica que regem suas praticas e funcionamento. Ja o en-
sino remoto emergencial ndo constitui um sistema de ensino
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com praticas e teorias proprias, sendo uma série de medidas
destinadas (de natureza emergencial, como o proprio nome su-
gere) a manter atividades académicas operantes durante um
periodo de crise (Coqueiro; Souza, 2021). Nesse aspecto, o
ERE ¢ fruto da necessidade de dar continuidade aos processos
formativos, em face a uma crise de satide em escala global
(Oliveira; Corréa; Morés, 2020).

Como estipulado pelo Ministério da Educacao, as insti-
tuicdes de ensino encerraram suas atividades presenciais, op-
tando por sua continuidade por meio de tecnologias digitais.
Nessa seara, os cursos de Letras retomaram suas atividades,
dando inicio ao ensino remoto emergencial. Essa mudanga,
em suma, implicou uso de plataformas diversas, como Google
Meet, Zoom e YouTube, por exemplo.

No periodo da pandemia, algumas pesquisas foram con-
duzidas com o foco no estagio supervisionado em lingua ingle-
sa em face a pandemia de Covid-19. Por meio de uma revisao
sistematica de literatura, 10 estudos foram encontrados, a sa-
ber: Mendes, 2020; Amparo; Santos; Miranda, 2021; Araujo;
2021; Freitas; Maior, 2021; Clemente; Cruz, 2021; Santos; Sil-
va; Silva, 2021; Silvestre, 2021; Veloso; Walesko, 2021; Perei-
ra; Leite; Leite, 2022. Por motivos de delimitagdo deste escri-
to, ndo detalharemos cada um. No entanto, de modo geral, as
pesquisas cobrem diversos aspectos do estadgio supervisionado
em lingua inglesa, abrangem diferentes contextos de ensino e
exploram diferentes pontos de vista quanto ao ensino remoto
emergencial e seu impacto nos estagios supervisionados. O es-
copo dos trabalhos ¢ abrangente, mas a escala de execugdo da
maioria ainda ¢ pequena e insular.

Metodologia

Esta pesquisa, de natureza qualitativa, ¢ um estudo de
caso (Cohen; Manion; Morrison, 2000), cujo foco ¢ a formagao
inicial de professores de lingua inglesa, tomando a cognigdo
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(percepc¢ao) como unidade de analise (Borg, 2003). Dos parti-
cipantes, 10 sdo alunos-professores regularmente matriculados
na disciplina de Estagio Supervisionado em Lingua Inglesa II,
de um curso de Letras Portugués/Inglés, em uma universidade
estadual do Parana. Os dados foram gerados de um questiona-
rio com 7 perguntas abertas, pela plataforma Google Forms.

Por fim, cabe pontuar que esta pesquisa esta vinculada a
um projeto de pesquisa maior, que foi devidamente submetido
e aprovado pelo Comité de Etica da universidade de origem
(CAAE: 30089420.9.0000.8123). Com isto em mente, o cui-
dado ético adotado na pesquisa estd fundamentado em diretri-
zes internacionais de ética para pesquisas com seres humanos
(AERA, 2011).

Resultados e discussoes

Partindo dos dados gerados e da andlise empregada, foi
possivel perceber algumas tendéncias que permeiam as expe-
riéncias dos participantes. Com o foco no contetido, por inter-
médio de principios da andlise qualitativa, os dados foram re-
duzidos e categorizados (indutivamente), conforme detalhado
no quadro a seguir:

Quadro 1: classificacdo analitica

Potencialidades Desafios Expectativas
* ganho cognitivo * fatores técnicos * fatores humanos
*fatores fisicos * fatores didatico-pe- | * ganho cognitivo
* socializagao dagdgicos * fatores didatico-
* fatores humanos -pedagdgicos
* fatores fisicos

Fonte: os autores (2022).
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Nesse aspecto, a analise aponta para trés categorias ana-
liticas (potencialidades, desafios e expectativas), e cada uma
ainda abriga subcategorias, conforme ilustrado. Por motivos
de delimitagdo, ilustramos cada categoria com apenas dois ex-
certos, contemplando todos os participantes na analise geral.

Potencialidades

As potencialidades representam, como um todo, a possi-
bilidade de ganhos ou vantagens. Assim, ¢ possivel dizer que
as dificuldades encontradas durante o estdgio ndo s6 agiram
como empecilhos, mas também proporcionaram oportunida-
des de crescimento e aprendizado constituindo um ganho cog-
nitivo, que representa o crescimento do futuro docente através
das adversidades enfrentadas, como mencionado nos seguintes
excertos:

Antes do inicio das atividades, imaginava que seria apenas
uma observagdo metodologica do trabalho do professor,
mas quando as atividades iniciaram, percebi que ¢ muito
mais para conhecermos a realidade da sala de aula e a real
necessidade dos alunos (Aluno G, L. 19-21).

Positivamente, refor¢o a questdo do quanto é preciso ser
adaptavel a questao dos imprevistos € o quanto isso foi
bom para a preparacdo de condi¢des futuras. Negativa-
mente, aponto a necessidade da preparacdo das aulas no
formato remoto, pois foi algo novo e que no momento foi
preciso muitas pesquisas para saber quais ferramentas usar
(Aluno J, L. 87-90).

Assim como sera discutido na sec¢do de desafios, e como
pode ser observado nos excertos acima (especialmente no
primeiro), existe uma interseccao entre as diferentes categorias
e subcategorias. A percepgao dos ganhos cognitivos advindos
do estagio supervisionado se entrelaga com outro ponto
positivo observado, o da socializacdo. Esta representa o ponto
de contato entre o futuro professor e o ambiente e praticas em
qual trabalhard, tal contato gera um potencial de crescimento
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cognitivo que € expressado parcialmente nos excertos acima.
Nesse aspecto, essa socializacdo com a docéncia ¢ de suma
importancia para a constitui¢cao de uma identidade profissional
(Reis; Van Veen; Gimenez, 2011).

As experiéncias possibilitadas pelo estagio sdo afetadas,
em certo nivel, pelos fatores fisicos envolvidos na realizagdo
da docéncia, que se relacionam a comodidades quanto a lo-
como¢ao aos espacos fisicos. Os excertos a seguir revelam o
contraste entre os aspectos fisicamente vantajosos da pande-
mia: “Pontos positivos, como a questdo da distancia ser mais
pratico no online” (Aluno E, L. 78); “O estagio durante a pan-
demia foi, na verdade, mais simples, embora mais artificial e
superficial. A carga horaria de regéncia e observagao foi dimi-
nuida e pude fazer sem me locomover até a cidade do polo da
universidade” (Aluno F, L. 38-40).

Cabe destacar que os dados ratificam a literatura, posto
que a pesquisa de Lacerda e Silvestre (2021) identifica tal per-
cepgdo no que tange a comodidades advindas do envolvimento
fisico reduzido no periodo pandémico. Por tltimo, foram nota-
das potencialidades quanto a socializagdo:

O estagio supervisionado sempre foi, para mim, um mo-
mento de confrontar as problematicas que envolvem o en-
sino no Brasil, e desse modo, me deparar com os desafios
de ser professor e tentar atuar de maneira eficiente. Isto ¢,
ter alguma relevancia neste contexto (Aluno F, L. 13-15).

Eu sempre pensei no estagio supervisionado como algo
muito importante, pois possibilita ao aluno em formagao
uma experiéncia real da sala de aula. Apés o inicio das ati-
vidades, meu pensamento nao mudou (Aluno I, L. 24-26).

Veloso e Walesko (2020) apresentam a possibilidade
de aprendizado e socializagdo mesmo em um formato atipico
como o ERE, e as percepg¢des aqui analisadas também eviden-
ciam o aprendizado decorrente da exposi¢do ao ambiente de
ensino. Algo notavel ¢ que os relatos deste estudo focalizam
a exposicao ao ambiente de ensino, enquanto a pesquisa de
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Veloso e Walesko vé potencialidades no formato remoto em si
como ponto de contato com diferentes modalidades de ensino.

Desafios

As cognicdes categorizadas também revelam desafios,
mais especificamente em alguns fatores, a saber: fatores técni-
cos, didatico-pedagogicos, humanos e fisicos. Dentro das sub-
categorias descritas, aquela mais recorrente foi a de natureza
técnica, que trata das dificuldades originarias de um conheci-
mento incompleto de tecnologias que se tornaram necessarias:
“Poderiam ter dado mais preparo e ensinado a utilizar recursos
como kahoot, wordwall, que prendem a aten¢do do aluno e
auxiliam no desenvolver da aula (Aluno A, L. 113-114)”; “Al-
gumas dificuldades como o acesso a internet, a locomogao,
¢ o envolvimento dos alunos com as atividades (Aluno C, L.
34-35)”.

Os excertos acima se relacionam de maneiras diferentes
ao ponto das dificuldades de natureza técnica/tecnologica, que
exigiram adaptacao por parte do aluno-professor. Tais fatos ra-
tificam a questdo do acesso a uma conexao com a internet, por
exemplo, como evidenciado na literatura (Pereira; Leite; Leite,
2021). Essa problematica afeta ndo s6 os estagiarios, mas qua-
se todos os niveis do ensino e ¢ mencionada em outras pesqui-
sas feitas sobre o estdgio remoto, como em Veloso e Walesko
(2020) ou Lacerda e Silvestre (2021).

Como se pode perceber, as praticas de sala de aula sao
consideravelmente afetadas pela modalidade remota e seus re-
querimentos. Como consequéncia, problemadticas de natureza
didatico-pedagogica, em que o contexto pandémico afeta o
desenvolvimento das atividades da docéncia, surgem a partir
das dificuldades técnicas, o que fez com que as complicacdes
desse quesito fossem a segunda mais frequente entre as respos-
tas dos participantes:
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O estagio ¢ muito importante, pois auxilia na formacao
do professor e contribui para seu crescimento profissional.
ApOs o inicio das atividades notei que nem sempre o que
colocamos no planejamento ¢ de fato o que pode acontecer
(Aluno C, L. 07-09).

A minha maior dificuldade foi adaptar as atividades para a
situagdo, por exemplo, gostaria de fazer as atividades em
grupo, no entanto, por causa da restricdo imposta, ndo con-
segui (Aluno H, L. 44-46).

Junto aos desafios didatico-pedagdgicos, ha também fa-
tores humanos, que descrevem entraves diretamente relaciona-
dos a interag@o entre os estagiarios ¢ os estudantes do ensino
basico como parte das atividades de regéncia. Outros relatos
de desafios com fatores humanos enfocam na falta da sala ou
da baixa quantidade de alunos.

Acredito que seja necessario estimular o contato, que vir-
tualmente € tdo ausente. Os alunos se mostram pouco moti-
vados e ndo querem se manifestar. Este problema também
se apresenta em sala d¢ aula, mas no contexto pandémi-
co ¢ mais expressivo. E preciso que os alunos interajam
uns com 0s outros € com o professor e que participem
do aprendizado; clluestionando, dialogando e produzindo
(Aluno F, L. 120-124).

No meu estagio supervisionado, a pandemia trouxe como
ponto positivo a possibilidade de realiza-lo na minha cida-
de. Ja o ponto negativo foi em relagdo a escassez de alunos
em sala (Aluno I, L. 84-85).

A falta de participag@o dos discentes durante a aula pode
ter um efeito negativo consideravel na percep¢ao dos docen-
tes quanto ao estdgio e ao ambiente de ensino como um todo
(Aratjo, 2021). A falta de contato visual com os alunos tam-
bém ¢ citada por Aratijo (2021) como responsavel por um con-
sideravel efeito negativo no psicologico dos participantes.

Por ultimo, ha desafios decorrentes de ajustes necessarios
em outros aspectos da vida docente, categorizados aqui como
fatores fisicos, que englobam pontos decorrentes dos lockdowns
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que ndo se relacionam imediatamente com as classes em que
os estagios foram realizados. Dentre as problematicas, esta foi
a menos representada, sempre vindo alinhada a algum outro
fator mais proximo a outra subcategoria: “Eu precisei ajustar
horarios no trabalho, melhorar meu acesso a internet (Aluno
A, L. 54)”; “Algumas dificuldades como o acesso a internet,
a locomogao, ¢ o envolvimento dos alunos com as atividades
(Aluno C, L. 34-35)".

No contexto pandémico, os excertos acima sao repre-
sentativos de problematicas em uma escala que ultrapassa o
ambito educacional, mas ainda o afeta. Este ¢ um ponto de
comunalidade que outras pesquisas levantadas também apre-
sentam, como a de Aratijo (2021) e Lacerda e Silvestre (2021).

Expectativas

Além de potenciais ganhos ou empecilhos, também fo-
ram notadas expectativas dos entrevistados em relagcdo a me-
lhoria de certos pontos do estagio supervisionado como viven-
ciado por eles. Este campo de respostas foi o0 menos presente
em termos proporcionais em relagdo aos desafios e potencia-
lidades, ainda apresentando uma certa variedade em catego-
rizagdes, neste caso: expectativas de em relagdo a fatores hu-
manos, de ganho cognitivo e questdes didatico-pedagdgicas.
Para a primeira instancia, ilustramos: “Poderiam ter dado mais
preparo e ensinado a utilizar recursos como kahoot, wordwall,
que prendem a atencdo do aluno e auxiliam no desenvolver da
aula (Aluno D, L. 113-114)”; “Acredito que poderiamos ter
feito uma turma no Classroom e um grupo no Whatsapp para
aumentar a conexao com os alunos ¢ a interagao (Aluno G, L.
125-126)”.

As questoes cognitivas representam o segundo maior
subgrupo dentro das expectativas. Tendo em vista as dificulda-
des técnicas encontradas pelos participantes, varias se relacio-
nam a preparagdo para o uso de ferramentas digitais discutido
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na secdo desafios, o que reforca a percep¢do da auséncia de
uma formacdo técnica/tecnologica adequada: “Poderiam ter
dado mais preparo e ensinado a utilizar recursos como kahoot,
wordwall, que prendem a atenc¢do do aluno e auxiliam no de-
senvolver da aula (Aluno A, L. 113-114)”; “Acredito que seria
um maior aprofundamento na érea tecnoldgica (Aluno H, L.
116)”.

As expectativas de natureza didatico-pedagogica sdo as
menos expressivas, ja que a maior parte das respostas a per-
gunta destinada a medir as expectativas dos participantes lida
com 0s aspectos humanos e os ganhos cognitivos necessarios
para melhor lidar com as problematicas encontradas. Com
iss0, apenas o excerto seguinte representa puramente esperan-
cas diddatico-pedagogicas: “Minha experiéncia foi boa, mas
poderia ter sido melhor se vivenciada em sala de aula regular”
(Aluno A, L. 93-94). Tal excerto ¢ centrado em possiveis ga-
nhos didatico-pedagogicos que viriam da docéncia realizada
presencialmente e, portanto, encaixa-se nesta ultima secao.

Consideracoes finais

Os dados apontam para uma imagem nitida da diversi-
dade de experiéncias possiveis durante o contexto do ensino
remoto emergencial, bem como o efeito deste periodo na for-
macao de professores de lingua inglesa. As experiéncias, espe-
cialmente as que lidam com os desafios da docéncia e o cres-
cimento necessario para supera-los, permitem uma observagao
da formacdo das praticas docentes de cada aluno-professor.
Neste ponto, podemos dizer que ha um saldo majoritariamente
positivo, ja que a razdo entre avaliagdes positivas e negativas
apresenta uma tendéncia a ganhos e ndo a perdas/desafios.

Embora haja uma tendéncia a percepcdes positivas do
estagio supervisionado desenvolvido durante o ERE, a balanca
negativa, porém, ndo deve ser ignorada. O contato com a sala e
asocializagdo com o campo de trabalho do ensino, que constitui

89



boa parte dos positivos descritos, ndo podem ser atribuidos
ao ERE. Os fatores que atrapalham as atividades apresentam
comunalidades significativas, especialmente quanto a aspectos
técnicos e humanos, que corroboram resultados alcangados em
outras pesquisas nesta mesma tematica, conforme evidenciado.

Tomando este fato, entendemos que o ensino remoto
teve lacunas e que as acomodagdes necessdrias para este tipo
de ensino ndo foram implementadas da melhor maneira possi-
vel, o que ndo ¢ surpreendente, vistos os relatos de problemati-
cas de natureza tecnoldgica, por exemplo. O ponto maior neste
caso ¢ a preparacao académica para o manuseio de ferramentas
digitais, que esta junto da participacdo dos discentes como os
dois pontos mais comuns entre os relatos gerados e as pesqui-
sas levantadas como base tedrica.

Esses registros das experiéncias dos graduandos sdo
essenciais para a reavaliacdo das praticas empregadas na for-
macao de professores. A cogni¢do, por formar a base das ha-
bilidades que cada docente emprega na sala de aula, ¢ uma
importante unidade analitica do processo de formacao docente
e a exposicao dos desafios enfrentados por graduandos, ideal-
mente, levaria a uma reconsideracdo das praticas institucio-
nais, de forma a garantir maior estabilidade e preparacdo para
tais problematicas, como as aqui exploradas. Nesse aspecto,
este estudo aponta para a necessidade de consolidacdo da te-
matica na literatura (por meio da realizagdo de mais pesqui-
sas), bem para a necessidade de discussao sobre o processo de
formacao docente, que apresenta desafios para além do perio-
do pandémico.
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CAPITULO 7

ANALISE DO COMPENDIO HISTORIA ANTIGA -
ORIENTE E GRECIA, DE JOAO RIBEIRO:
A CONSTRUCAO RACIAL DO ORIENTE

Amanda Guimaraes Silva
Luis Ernesto Barnabé (Orientador)

Introduciao

O século XIX foi marcado pela busca e sistematizacao
de multiplas ciéncias, dentre elas, a ciéncia da Historia, que
se desenvolveu como conceito singular, a fim de explicar a
origem do mundo e da humanidade. O impacto do desenvolvi-
mento cientifico comegou a aparecer em compéndios escolares
de Historia nas duas ultimas décadas desse século, concorren-
do em condigdes desiguais com a consolidada metanarrativa
da Historia Sagrada (Guerra, Barnabé, 2023).

A obra de Jodo Ribeiro Histéria Antiga — Oriente e Gré-
cia (1894)! foi um dos primeiros compéndios a inserir a Pré-
-histéria e romper com a Historia Sagrada, destacando os prin-
cipais avangos cientificos do final do século oitocentista. Em
1892, ja sob a Republica, o entdo professor do Ginasio Nacio-
nal — nome dado ao Imperial Colégio de Pedro II (ICPII) pelos
republicanos — publica o compéndio em conformidade com
o programa de ensino recém aprovado pelo estabelecimento
de ensino (Vechia, Lorenz, 1998), o que sugere uma provavel
elaboracdo conjunta de ambos. Trata-se, portanto, da primeira
prescri¢ao oficial, acompanhada de indicagdo de compéndio,
que aborda conceitos de raga e sociedade nos termos do evo-
lucionismo social para trabalhar civilizagdes antigas, em espe-
cifico, as abordadas neste texto: civilizagcdes orientais. Outro

1 Com excegdo dos titulos de obras e periodicos, a grafia foi atualizada
conforme o acordo ortografico vigente. 95



dado significativo ¢ a publicagdo pela editora Alves & Cia, de
Francisco Alves, que a época, havia se tornado um dos maio-
res livreiros do pais no ramo de manuais escolares (Braganca,
2005).

Segundo Faria Junior (2020), a ideia de progresso e evo-
lucdo se destacou no Brasil a partir de 1878, com a Reforma
Educacional Ledncio de Carvalho. Mesmo com a perda de es-
paco de conservadores ligados ao catolicismo para republica-
nos e o discurso positivista, o que se observa nos programas de
ensino do Ginasio Nacional (Vechia, Lorenz, 1998) ¢ a perma-
néncia da narrativa da Historia Sagrada em décadas avancadas
da Republica. O que por sua vez corrobora a pertinéncia do
conceito de cultura escolar, na medida em que evidencia que
mais do que a preponderancia de vetores externos, hd um im-
perativo sob o qual as praticas exercem contrapeso as normas,
reconhecendo-se assim uma coeréncia interna (Julia, 2001) —
dotada de logica propria e calcada na longa duracio (Bruter,
2005).

Metodologia

Temos o intuito de apresentar a construgao racial das ci-
vilizacdes orientais no compéndio Histéria Antiga, de Jodo
Ribeiro. O conceito de raga tem relevancia para compreender-
mos em que medida os debates sobre a tematica se intensifi-
caram na sociedade do periodo — ligada a grupos dominantes
com projetos politicos de cunho racista, tal como foi adotado
nesse manual didatico, apds as novas percepcdes cientificas da
época. Nossas discussdes sao pautadas pelo conceito de Orien-
talismo, de Edward Said (1996), que define como o pensamen-
to epistemologico e ontologico distingue “Oriente” de “Oci-
dente”, e na analise historica do conceito de racismo proposta
por Francisco Bethencourt (2018).
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Resultados e discussiao
Jodo Ribeiro e circulagdo do compéndio

Em relacdo a biografia do autor, sabemos que Jodao Ba-
tista Ribeiro de Andrada Fernandes nasceu em 24 de junho de
1860 na cidade de Laranjeiras. Em Sergipe teve seus primeiros
estudos até mudar-se para estudar no liceu da capital da pro-
vincia, Aracaju, onde se dedicou aos estudos de arquitetura,
pintura, musica, literatura e filologia. Além disso, trabalhou
em diversos jornais: Jornal Epoca; Correio do Povo; O Glo-
bo; Gazeta da Tarde; e Jornal do Commercio. Dedicou-se tam-
bém ao magistério, quando iniciou sua carreira em colégios
particulares em 1881. Em 1887 submeteu-se a um concurso
no ICPII para a carreira de Lingua Portuguesa, contudo, so
foi nomeado ao cargo trés anos depois. Foi também professor
da Escola Dramatica do Distrito Federal, cargo em que ainda
atuava quando faleceu. Nesse periodo, escrevia para a Sema-
na, de Valentim de Magalhaes, ao lado de Machado de Assis,
Liucio de Mendonga, Rodrigo Octavio, entre outros. Ali publi-
cou os artigos que irdo constituir os seus Estudos filologicos.
A partir de 1895 fez inimeras viagens a Europa, representou
o Brasil no Congresso de Propriedade Literaria, reunido em
Dresden, bem como na Sociedade de Geografia de Londres
(Barchi, 2019). A partir do contato com os avangos cientificos
e a convivéncia em circulos intelectuais, Jodo Ribeiro, homem
de seu tempo, acompanha as novas tendéncias, empregando-as
em seus manuais escolares.

Anteriormente, mapeamos a circulacdo espacial e tem-
poral dessa obra (Silva, 2020). Utilizamos os periddicos digi-
talizados da Hemeroteca da Biblioteca Nacional Digital: Jor-
nal do Commercio; O Tempo; e Diario de Noticias, durante
o periodo de 1890 a 1910, e foram detectados poucos anin-
cios em relagdo ao compéndio. Apesar de serem originarios
da capital do pais, tais periddicos provavelmente eram lidos
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em outras regides, o que por sua vez abre a possibilidade de
conhecimento e de interesse pelo compéndio para além da ca-
pital. Foram encontrados cinco antiincios somente nos quatro
primeiros anos desde a sua publicacdo: 1892 e 1896. O primei-
ro anuncio encontrado esta datado no dia 20 de margo de 1892;
o segundo foi divulgado em 23 de janeiro de 1893; o terceiro
foi anunciado em 12 de janeiro de 1893; o quarto antincio, foi
publicado em 04 de janeiro de 1895; e o ultimo foi anunciado
em 1896, todos pela editora Alves & Cia. Esse mapeamento,
cotejado com a compilag@o dos Programas de Ensino feita por
Vechia e Lorenz (1998) sugere que Histéria Antiga foi uma
obra com pequena e curta circulagdo.

Racismo e orientalismo como ferramentas metodologicas

Jodo Ribeiro aborda em sua obra as novidades arqueo-
logicas do periodo, que constituem o campo da Pré-historia,
assim como incorpora os conceitos raciais para trabalhar as ci-
vilizacdes orientais, portanto, faz-se necessario assimilarmos
o debate sobre orientalismo de Edward Said (1996), que de-
monstra como colonizadores europeus, escritores romancistas
e cientistas, por meio de concepgdes religiosas, econdmicas
€ morais, construiram um imagindrio sobre o Oriente desde
a antiguidade. O Oriente, no orientalismo, ¢ retratado apenas
como parte integrante da cultura material europeia e de sua
civilizac¢do. Said aponta conceitos como poder, discurso e he-
gemonia, para percebermos esta relagdo de dominagao, apro-
priagdo e superioridade entre Ocidente e Oriente.

Nessa criacao europeia, podemos notar que os orientais
sdo retratados como seres exoticos e primitivos, exaltando os
contrastes de culturas e personalidades: “O orientalismo, por-
tanto, ndo ¢ uma fantasia avoada da Europa sobre o Oriente,
mas um corpo criado de teoria e pratica em que houve, por
muitas geracdes, um consideravel investimento material”
(Said, 1996, p. 18). Nesse sentido, Said descreve como o co-
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nhecimento relacionado ao Oriente foi sistematicamente pro-
duzido e ensinado como um empreendimento cultural euro-
peu, da mesma forma que abrange multiplas areas: comércio
de especiarias, sensualidade, filosofia, ciéncia, religido, entre
outros. Em sintese, sdo trabalhadas as generaliza¢des histori-
co-culturais acerca do Oriente.

Faz-se necessario estudarmos o debate de raca e sua li-
gacdo com o orientalismo, com o intuito de entendermos como
os manuais didaticos de meados das décadas de 1880-1890
no Brasil foram elaborados. Durante a metade do século XIX,
houve uma ascensdo das cientificidades, englobando aconte-
cimentos politicos, econdmicos € sociais, que estavam direta-
mente conectados as teorias das racas. Francisco Bethencourt
(2018) ressalta que as teorias raciais ndo eram de todo coe-
rentes, elas estavam relacionadas com a criagdo do mundo, a
origem das espécies e ao aperfeicoamento ou degeneracao das
espécies.

Lineu (1707-1878) foi o primeiro cientista a classificar
os seres humanos considerando as caracteristicas mentais, fe-
noétipos e esteredtipos dos continentes. Novas geragdes de na-
turalistas aperfeigoaram e expandiram o debate e conhecimen-
to sobre a tematica. O desentendimento entre criacao Uinica ¢
plural — monogenistas e poligenistas — desenvolveu-se nos
séculos XVII até o XIX:

A nogao de antepassado comum explicava a variagdo com
o clima, a alimentacdo e a migra¢do, enquanto o con-
ceito de antepassado diferente localizado em ambientes
especificos explicava a variag@o através de uma concep-
cdo original e caracteristicas inatas e imutaveis (...), to-
davia, as defini¢des variaveis quanto ao niimero ¢ a lo-
calizacdo das racgas levantaram duvidas sobre a validade
do procedimento — ceticismo manifestado sobretudo por
Prichard e por Humboldt (Bethencourt, p. 446, 2018).

As concepgdes de criacdo unica e degeneracdo foram
confrontadas com a ideia de progresso, passando para o campo
naturalista, por meio dos estudos de Lamarck (1744-1829). A
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comparag¢do entre as anatomias, juntaram-se a visao hierarqui-
ca e imutavel de Cuvier (1769-1832), permitindo o reconheci-
mento das ligagdes entre diferentes espécies. Darwin (1809-
1882), com a evolucdo através da sele¢do natural, abalou este
debate, e a degeneracdo da criagdo foi substituida pela varia-
¢do e extingdo de espécies.

Asteorias de evolucao de Lamarck e Darwin substituiram
hierarquiasinatas por diferentes fases doprocessocivilizacional,
criando uma forma flexivel para fundamentar a expansdo
colonial ocidental nos projetos politicos. A classificagdo de
grupos humanos e a medi¢do craniana e facial resultaram
em um esteredtipo do homem, justificando a escravidao de
civilizagdes menos desenvolvidas — em especifico, as orientais
e as indigenas, — apoiada na cientificidade do monogenismo
e poligenismo (Bethencourt, 2018). Jodo Ribeiro aborda no
compéndio as civilizagdes orientais, empregando o conceito
de raga, portanto, buscaremos analisar esta constru¢do e seus
desdobramentos.

Andlise do compéndio

Jodo Ribeiro, conhecedor dos avangos cientificos do pe-
riodo, insere-os em seu compéndio de forma minuciosa e eru-
dita. A obra foi dividida em duas partes, sendo a primeira parte
composta por: “A ciéncia da Historia”, “Civilizacdes Primiti-
vas”, "Historia e Civilizagao dos Povos Orientais”, distribuidas
ao longo de 162 paginas. Vale a ressalva de que nesse bloco os
dois primeiros subtitulos sdo tedricos, enquanto o tltimo refe-
re-se a analise sistematica das grandes civilizagdes, que serdo
investigadas neste texto. A segunda parte ¢ dedicada apenas a
Grécia, com 203 paginas, totalizando 365 paginas (Ribeiro,
1894). Em “Povos Orientais”, o autor elenca os egipcios, assi-
rios, babilonios, fenicios, hebreus, arianos e hindus e iranianos
medo-persas, retratando suas culturas, literatura, ciéncia, arte,
arquitetura, reino, alfabeto, povo, raca, entre outros.

100



A organizacdo do Oriente ¢ compreendida por Ribeiro
de forma distinta dos antigos compéndios, aqui ha a inser¢@o
dos arianos e hindus, substituindo a ideia de origem da huma-
nidade por Adao e Eva (Historia Sagrada). No capitulo “As ra-
cas humanas”, a questdo da origem humana aparece quando ¢
feito o debate sobre monogenistas e poligenistas, em que Jodo
Ribeiro defende os primeiros: a prova do ber¢o e da unidade
humana oriunda do Oriente ¢ a presenca, ao sul do Himalaia,
das trés ragas (brancos, negros e amarelos), bem como os trés
tipos de linguagem — idioma monossilabico, aglutinante e fle-
xional (1894, p. 46). Nos dois primeiros capitulos da 2* parte
—“I. Arias da Europa. Os Gregos” e “II. Teoria dos Arias” — o
tema sera retomado ao considerar a evolugdo das civilizagdes
grega-italica que surgiram posteriormente ao movimento de
migracdo ariana para o Ocidente.

Sdo dedicadas vinte e nove paginas a civilizacdo egipcia.
Ribeiro afirma que se trata do povo mais antigo da historia,
que sempre habitou a Africa, mas “no obstante parece averi-
guado que eles tenham vindo da Asia anterior” (1894, p. 67).
As investigacdes sobre a origem da humanidade ndo estavam
tdo avancadas, e o conhecimento sobre fosseis humanos viria
a se aprimorar apenas no século XX, por este motivo, o autor
descreve a civilizagdo egipcia como sendo originaria da Asia
e ndo da Africa. Para além, ndo eram negros, nem vieram da
Etiopia; “nas mais antigas esculturas encontram-se as figuras
caracteristicas do homem branco e as mtimias ainda hoje o
provam” (Ribeiro, p. 67, 1894). A raga do velho império, de
cranio dolicocéfalo (cranio oval), foi inteiramente substituida
por outra, a do cranio braquicéfalo (cranio largo); entdo, Ri-
beiro baseou-se nos estudos cranianos do século XIX para tra-
balhar essa civilizagdo. A origem egipcia estd colocada como
uma questdo de fundo: os egipcios ndo eram negros ou os
egipcios ndo construiram uma grande civilizagdo; ou as duas
coisas (Bernal, 1993). Desse modo,
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os egipcios que haviam construido as piramides eram na-
turalmente brancos — uma afirma¢do provada pelo dngulo
facial e pela dimensdo do cranio. Morton dividiu os cra-
nios entre as ragas caucasiana ¢ negra, com a primeira sub-
dividida em pelagianos (antepassados dos gregos), semitas
(testa recuada; nariz compric{)o, arqueado e proeminente; e
distancia acentuada entre os olho(s]) e egipcios (testa mais
estreita e recuada; rosto mais proeminente, com um angulo
facial mais reduzido; nariz aquilino, rosto angular e fei¢des
marcadas; e cabelo comprido, macio e encaracolado). Es-
sas caracteristicas estruturais, que supostamente dividiam
brancos e negros desde antes ge 2000 a.C., confirmavam
a sua opinido quanto as diferencas imutaveis entre ragas,
as quais, assim sendo, estavam mais proximas de espécies
(Bethencourt, 2018, p. 412).

Na concepg¢do de Jodo Ribeiro (1894), a formagao do
povo egipcio decorria de migragdes, conquistas e invasoes,
produzindo uma mistura com gregos, semitas e fenicios,
sendo justificativa para este povo, antes branco, tornar-se
excessivamente mestico, de modo que ocasionou a substituicao
craniana.

As civilizag¢des dos assirios ¢ babilonios sao narradas em
vinte e uma paginas. Retrata-se que eles eram misturados: “os
caldeus invadiram o territorio j& dominado pelos acadianos
(turanos), que tinham irrigado, cultivado o terreno e fundado
uma civilizacdo e uma arte de escrever (a escritura cuneifor-
me)” (Ribeiro, p. 95, 1894). Os vencedores adaptaram a civili-
zac¢do dos vencidos; alguns Caldeus, fundiram-se menos com
os elementos culturais dos povos conquistados, e estes esta-
beleceram-se no norte da Assiria, onde o elemento semita é o
mais puro. Todavia, Ribeiro enfatiza que ambas as civilizagdes
sao estudadas concomitantemente pelas semelhangas, de modo
que os dois povos sdo conhecidos como turano-semiticos.

Em relagdo aos hebreus, Ribeiro chama-os de povo se-
mita, o qual migrou para Caldeia, Siria, Egito e retornou para
Siria. Nesse momento, eles passam a ser conhecidos como He-
breus e se dividem em tribos: moabitas, amonitas e idumeus.
Por esse fato, nas paginas seguintes do compéndio, quando o

autor fala dos povos semitas, ¢ referente aos moabitas; amo-
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nitas e idumeus, fazendo a diferenciacao dos hebreus em rela-
¢do a eles. Nesse interim, constatamos que Ribeiro mantém o
relato biblico, pois, segundo Fagan (2019), durante o século
XIX, as escavacdes ainda eram pouco sofisticadas e ndo havia
informacgdes sobre as grandes descobertas da antiguidade, con-
sequentemente, ndo havia uma narrativa disponivel para subs-
tituir a da Historia Sagrada, justificando sua permanéncia neste
manual didatico, fato que, conectado as percepgdes de Live-
rani (2016), apontam para uma preservacdo de uma memoria
histérica do Antigo Oriente por meio do Velho Testamento. E
o que se verifica quando Jodo Ribeiro reconhece os avangos da
exegese: texto biblico do antigo testamento considerado mais
como um texto de edificacdo moral e religiosa que histérico
(1894), mas estrutura a narrativa a partir da tradi¢ao corrente.

Ribeiro baseia-se nos estudos das linguas indo-europeias
ou indo-germanicas do final do século XVIII para trabalhar os
arianos € hindus. No compéndio, o latim, o persa, o grego, o
gotico e o eslavo compdem a unidade ariana:

Os arianos, pois, tiveram um habitat primitivo comum e
mais tarde se dispersaram. Ainda essa dispersdo nao foi
simultinea; a principio migrou a populac¢do ocidental que
vai constituir os povos da Europa atual; a populagdo aria-
na do Oriente ainda permanece reunida talvez nas regiodes
da Bactriana; mas uma cisma religiosa a separa em dois
grupos: o grupo iraniano que vai para o oeste (a Persia) e o
grupo hingu {%riano indico) que desce para o sul e transpde
o Hindus (Ribeiro, p. 153, 1894).

Essa raga ¢ descrita como superior por sua organizagao
social e progresso, “povo livre sem a tirania duravel do rei
como oS camitas, nem a tirania eterna de Deus como os semi-
tas”. (Ribeiro, 1894, p. 153). Evoluem rapidamente nas cién-
cias,na arte, na politica e no Estado, porém, os arianos da Asia,
por influéncia do clima ou pela fusdo com ragas inferiores, nao
atingem o progresso ¢ modernizagdo. O debate cientifico do
século XIX buscava justificar a superioridade europeia (raca
branca), portanto, os arianos que chegam a Europa sao vistos
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como mais evoluidos em relagdo as demais ragas.

Ja os hindus sdo retratados como inferiores, antes da che-
gada dos hindus-arianos, o Indostao era habitado por povos de
diversas racas: de “negros alongados aos australianos, povos
atrasados, dos quais ainda hoje existem numerosos descentes,
como os ghonds e os kholas (coolies) e os paarias” (Ribeiro,
1894, p. 157). Esses povos ndo se adaptaram aos avangos tec-
nologicos: uso da arma de fogo. Para além disso, as ragas se
misturaram ainda mais com as invasdes dos dravidianos (raga
branca de origem incerta), cingaleses, malabares, tamulenses,
kushitas e turanianos.

Consideracoes finais

Ao longo do século XIX, o movimento dos intelectuais
ligados ao cientificismo propagou ideias evolucionistas e mo-
dernas com a ascensdo da Republica. Jodo Ribeiro, integrante
dessa onda moderna, buscou difundir tais avangos no compén-
dio Historia Antiga. Pensando na andlise realizada acerca do
compéndio, pudemos notar que o autor abarcou os principais
avancos cientificos dos séculos XVIII e XIX, de forma deta-
lhada e complexa, acompanhando a tendéncia de que as ci-
vilizacdes orientais eram atrasadas e exoticas, se comparadas
aos europeus. Portanto, a narrativa abordada pelo autor utiliza
o discurso orientalista que permeava a sociedade do periodo,
além disso, deve-se elencar que o manual didatico possuia in-
formagdes inovadoras, além de apresentar uma concepg¢ao de
Historia que destoava da grande maioria de compéndios esco-
lares contemporaneos, o que pode explicar inclusive sua curta
duragdo editorial e baixa circulagdo, quando analisada a partir
do conceito de Cultura Escolar.

Observando em retrospectiva, podemos notar que o con-
junto das civilizagdes que constituem a Historia Antiga, segun-
do as ideias compiladas por Jodo Ribeiro, resume-se a apenas
os descendentes da raga branca, a qual, descrita no capitulo
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acerca das racas humanas, era composta por semitas e arianos.
Consequentemente, ¢ possivel identificar no compéndio, além
da camada discursiva que separa oriente de gregos € romanos,
a captura da Historia Antiga, ou seja, a consolidagdo de uma
metanarrativa da historia humana que culmina na civilizagdo
europeia do século XIX sem vinculo algum com as ragas ama-
rela e negra. Assim, ao conceber a Historia Antiga, seja como
universal ou racial, em ambos o0s casos, esta em funcionamen-
to uma logica excludente, desumanizadora das demais ragas.
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CAPITULO 8

PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA E O ENSINO DE
GEOGRAFIA E HISTORIA NOS ANOS INICIAIS

Igor dos Santos Souza
Luiz Antonio de Oliveira (Orientador)

Introduciao

Quais sdo os principais desafios e possibilidades da apli-
cacdo da Pedagogia Histérico-Critica (PHC) no ensino de Ge-
ografia e Historia nos anos iniciais, visando a uma abordagem
critica e reflexiva da realidade social e historica? Essa ques-
tao orientadora permite explorar os desafios enfrentados pelos
professores ao implementar a PHC, bem como as possibili-
dades de promover uma educacio critica e reflexiva nos anos
iniciais, especialmente nas disciplinas de Geografia e Histodria.

O texto ¢ resultado das atividades do Grupo de Estudos e
Pesquisa em Gestao, Curriculo, Politicas Publicas Educativas
e Sociedade - GeCuPES, e do projeto de Iniciagdo Cientifica
“A pratica pedagégica da pedagogia histoérico-critica nos anos
iniciais do Ensino Fundamental: um estudo da literatura”.

Metodologia

A pesquisa ¢ orientada pelo Materialismo Historico-
-Dialético, com base nos conceitos de sociedade capitalista e
reificacdo (Marx, 1987), questdes educacionais e emancipagao
(Gramsci, 1995), educagdo na sociedade capitalista (Mésza-
ros, 2008) e Pedagogia Historico-Critica (Saviani, 2009).

O recorte aborda a PHC no ensino de Historia e de Geo-
grafia nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Foi realizada
uma breve revisao da literatura, utilizando a Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD), o Portal de Perio-
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dicos CAPES e a Scientific Electronic Library Online (SCIE-
LO), com publicagdes no periodo de 2015 a 2022. O critério
para a selecdo dos textos esta relacionado com a Pedagogia
Historico-Critica e a Psicologia Historico-Cultural, focando
no ensino nos anos iniciais do Ensino Fundamental, especi-
ficamente nas disciplinas de Historia e Geografia, bem como
nas praticas educacionais e suas possibilidades para o ensino.

No processo de busca, foram utilizados os seguintes des-
critores: ensino AND Historia AND ensino fundamental AND
Pedagogia Historico-Critica; ensino AND geografia AND en-
sino fundamental AND Pedagogia Histdrico-Critica. Isso re-
sultou em 16 textos selecionados (oito dissertagdes, duas teses
e seis artigos), os quais apresentavam a Pedagogia Historico-
-Critica e a Psicologia Historico-Cultural como referencial te-
orico. Sete desses textos foram escolhidos para o estudo por
abordarem o ensino de Historia e/ou Geografia. Os demais fo-
ram excluidos porque, embora tratassem das duas subareas,
estavam relacionados a temas como a implementagdo da PHC
nos anos iniciais do Ensino Fundamental, os motivos e as difi-
culdades de implementagdo de uma pedagogia revolucionaria
nas escolas.

O processo de estudo ocorreu por meio de fichamentos,
que serviram como base tedrica para a pesquisa. Esse estudo
seguiu o processo de leitura e fichamento estabelecido pelo
orientador, com base nas “Diretrizes para a leitura, analise e
interpretacdo de textos”, de Severino (2007), conforme des-
crito em Severino (2013).

As diretrizes consideram as seguintes dimensdes: anali-
se textual, andlise tematica, andlise interpretativa, problemati-
zacdo geral e sintese pessoal. Nesses passos, foram realizadas
leitura e pesquisa em relagdo as informagdes sobre o autor,
vocabulario desconhecido e esquematizagdo das ideias mais
relevantes dos textos. Também foram elaboradas questdes com
base nos textos pesquisados e analisadas as ideias expressas,
buscando estabelecer um didlogo com o autor.
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Por meio da problematizacdo geral, foram identificados
os problemas relevantes abordados nos textos, e foi verifica-
do se eles foram respondidos pelo autor. O processo finalizou
com a elaboracdo de uma redacgdo, utilizando as possibilidades
trazidas pelos textos para a pesquisa a luz da base antropologi-
ca que define a funcdo da escola na PHC: “[...] O homem ndo
se torna homem naturalmente; ele nao nasce sabendo ser ho-
mem, ou seja, ele ndo nasce sabendo sentir, pensar, avaliar ou
agir. Para aprender a pensar, agir ou avaliar, ¢ preciso apren-
der, o que implica o trabalho educativo” (Saviani, 2005, p. 7).
O desafio da educacdo esta em identificar os elementos cul-
turais que devem ser assimilados para que as pessoas possam
se tornar humanas e escolher os meios mais adequados para
alcangar essa realizacdo (Saviani, 1995).

Resultados e discussao

Fundamentos da Pedagogia Historico-critica como objetiva-
¢do de projeto de sociedade

A PHC defende a escola publica como um espago para
proporcionar uma forma¢do humana omnilateral, especial-
mente direcionada ao publico das classes trabalhadoras. Nes-
sa perspectiva, o professor ¢ considerado um intelectual que
busca socializar o conhecimento cientifico sistematizado como
base para a formag¢ao humana, adotando uma postura critica
em relacdo a sociedade (Niesvald, 2020).

Essa abordagem ndo se limita apenas a reprodugao e per-
petuacdo da forma social e econdmica da sociedade. Ao mes-
mo tempo, por meio da formagao omnilateral voltada para os
trabalhadores, busca-se oferecer conhecimento cientifico siste-
matizado, a fim de que os trabalhadores possam se apropriar de
instrumentos tedricos para sua luta social, tornando-se sujeitos
em busca de direitos e transformacgdes sociais.
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Essa pedagogia adota uma perspectiva de transformagao
social, sendo uma abordagem marxista que critica o modo bur-
gués de educacgdo. Reconhece a educagdo como uma forma de
contribui¢do para a mudanca social, ndo apenas como uma re-
forma ou melhoria social, mas como uma transformagao social
profunda, uma revolucgdo, e carrega consigo um compromisso
politico (Santos, 2019).

A fundamentacdo teorica dessa abordagem encontra-se
na Psicologia Historico-Cultural de Vygotsky e de seus cola-
boradores. Nessa psicologia, o sujeito ndo ¢ visto como um
individuo isolado, sem ligagdes sociais, que se desenvolve
automaticamente de forma pré-definida e completa. Pelo con-
trario, ¢ compreendido como um ser que pode ser construido
e que necessita de educagdo. Dessa forma, a formacao do su-
jeito ocorre em interacdo com os objetos e relagdes sociais nos
quais estdo inseridos, como explica Miranda:

A psicologia historico-cultural compreende que os feno-
menos agem pela acdo do sujeito em relacdo ao objeto,
procurando desenvolver nestes as fungdes psicologicas
superiores, fungdes estas capazes de estabelecer no sujeito
condigdes para o seu desenvolvimento omnilateral (aten-
¢do, concentra¢do, memoria, abstragdo, etc) (2020, p. 59).

Dessa forma, a educagdo se torna necessaria para o de-
senvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores e, conse-
quentemente, para a formacao humana. Na nossa sociedade, a
escola desempenha um papel social fundamental, transmitindo
as novas geracdes o melhor que a humanidade produziu e o co-
nhecimento historicamente sistematizado. Através da Pedago-
gia Historico-Critica, busca-se uma formacao omnilateral para
a classe trabalhadora, o que demanda o uso de obras classicas
nas aulas como forma de garantir uma formag¢ao humana em-
basada na PHC.

A importancia do classico ¢ destacada nos textos e artigos
sobre a PHC. Mas qual ¢ o sentido de classico que se estabelece
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aqui? E importante nio confundir com o tradicional. O classico
representa o fundamental, aquilo que resistiu ao tempo e vai
além de sua validade momentanea. Também ndo deve ser
confundido com algo antigo, pois o que ¢ moderno também
pode ser considerado classico. Além disso, o cldssico ndo se
resume ao fato de ter resistido ao tempo, esta relacionado ao
impacto que exerce tanto a nivel individual quanto coletivo na
sociedade, mantendo sua relevancia e capacidade de transmitir
mensagens significativas (Pastoriza, 2015).

A Pedagogia Historico-Critica adota uma perspectiva na
qual professores e alunos partem de pontos de partida dife-
rentes. Enquanto os professores possuem conhecimento cien-
tificamente elaborado, os alunos ndo dispdem desse tipo de
conhecimento. Portanto, o trabalho do professor consiste em
fazer com que os alunos avancem do seu conhecimento es-
pontaneo, sem parametros cientificos, para um conhecimento
cientificamente elaborado.

Nao hé uma centralidade no professor, como na pedago-
gia tradicional, nem no aluno, como nos métodos inovadores.
O foco estd no conhecimento como objeto de ensino, sendo o
conhecimento o eixo da pratica pedagogica do professor. Na
Pedagogia Histdrico-Critica, o trabalho pedagogico do profes-
sor segue um percurso logico, do confronto entre os conceitos
espontaneos dos alunos para os conceitos cientificos ja domi-
nados pelo professor. Nessa abordagem, a pratica pedagogica
estd ligada ao aluno, que inicia sua aprendizagem a partir de
sua pratica social inicial e avanga para formas mais elaboradas
de compreensdo e pensamento sobre a pratica social em sua
totalidade concreta.

Quanto ao método, ele se baseia no Materialismo Histo-
rico-Dialético, utilizando uma concepgdo dialética marxista da
ciéncia. No processo de assimilagdo do aluno, ocorre uma tran-
sicdo da sincrese (visdo cadtica do todo) para a sintese (visao
das diversas relagdes da totalidade e de seus determinantes). A
mediagdo dessa transi¢ao ocorre do simples para o complexo,
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ndo seguindo um método linear e pré-determinado a ser segui-
do (Santos, 2019). Conforme alerta menciona Saviani:

[...] vai do empirico (*o todo figurado na intui¢do”) ao con-
creto (“uma rica totalidade de determinagdes e de relagdes
numerosas”) pela mediacdo do abstrato (a analise), e que
constitui uma orientagdo segura tanto para o processo de
descoberta de novos conhecimentos (o método cientifico)
como para o processo de ensino (o metodo pedagogico). E
a partir dai que podemos chegar a uma pedagogia concre-
ta como via de superagdo tanto da pedagogia tradicional
como da pedagogia moderna (2017, p. 13).

E, considerando que a perspectiva da Psicologia Histori-
co-Cultural refor¢a que se deve ter no processo educacional a
superagao da cotidianidade como uma necessidade pedagogi-
ca, a escola pode ser o espago de aquisi¢cao de conceitos cien-
tificos pelos alunos, de formulacao de sinteses, do alcance do
concreto por meio do abstrato por parte dos alunos (Santos,
2019). E importante destacar a complementaridade entre essas
perspectivas:

Construir uma metodologia que, encarnando a natureza da
educacdo como uma atividade mediadora no seio da pra-
tica social global, tem como ponto de partida e ponto de
chegada a propria pratica social. O trabalho pedagdgico
se configura, pois, como um processo de mediagao que
permite a passagem dos educandos de uma inser¢ao acriti-
ca e inintencional no ambito da sociedade a uma insercao
critica e intencional. A referida mediag@o se objetiva nos
momentos intermedidrios do método, a saber: problemati-
zagdo, que implica a tomada de consciéncia dos problemas
enfrentados na pratica social; instrumentagdo, pela qual os
educandos se apropriam dos instrumentos teoricos e prati-
COs necessarios para a compreensao e solugdo dos proble-
mas detectados; e catarse, isto €, a incorporagdo na propria
vida dos alunos, dos elementos constitutivos do trabalho
pedagodgico (Saviani, 2017, p 15).

Vale lembrar que ndo ¢ necessario que o aluno elabore
sua sintese ao final da aula, assim como a problematizagdo e
instrumentalizagdo ndo seguem uma sequéncia linear e fixa,
pois estdo presentes ndo apenas no plano de aula, mas ao lon-
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go da proposta pedagégica. E importante ressaltar que tanto
Saviani quanto Gasparin ndo estabelecem um momento espe-
cifico para a internalizacdo dos conceitos pelos alunos, nem
0s momentos anteriores a isso (Santos, 2019). Dessa forma,
temos uma pedagogia que difere tanto da pedagogia tradicio-
nal em que o aluno absorve conceitos e conhecimentos trans-
mitidos pelo professor, sem necessariamente ter relagdo com
seu cotidiano e contexto, quanto da pedagogia nova, em que
o professor ¢ um auxiliar do aluno ou um igual a ele. Em vez
disso, restabelece-se o papel do professor como detentor do
conhecimento cientificamente elaborado, porém ndo como
alguém que apenas transmite conteudos aos alunos, mas sim
como um mediador do conhecimento, que busca em seu traba-
lho pedagdgico promover o desenvolvimento do aluno.

O ensino de Historia e Geografia a luz da Pedagogia
Historico-Critica

Quanto as questdes metodologicas, Saviani nos alerta
para ndo considerar a metodologia como uma simples com-
bina¢do da pedagogia tradicional com a pedagogia nova, pois
Saviani defende a vinculacao entre a educagdo e a sociedade,
o que diferencia sua abordagem tanto da pedagogia tradicional
quanto da pedagogia nova, que tende a se autonomizar em re-
lagdo a sociedade (Saviani, 1999).

Saviani apresenta algumas orientagdes metodologicas da
PHC em seu livro Escola e Democracia, nas quais ele descre-
ve alguns passos que podem ser aplicados na pratica pedago-
gica. O ponto de partida ¢ a pratica social, e ha uma diferenca
essencial entre o aluno e o professor, que se manifesta nos di-
ferentes niveis de compreensdo da pratica social. O professor
possui uma sintese precaria, pois, mesmo dominando mais
conhecimentos e experiéncias, ele ndo consegue prever com-
pletamente o que sera possivel realizar com os alunos, resul-
tando em uma compreensao limitada. Por outro lado, os alunos
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tém uma compreensdo sincrética, ja que, apesar de possuirem
conhecimentos e experiéncias, sua condi¢do de aluno impede
a articulagdo da experiéncia pedagdgica com a pratica social
em que estdo inseridos (Saviani, 1999). Nesse aspecto, dife-
renciando-se da pedagogia nova, na qual alunos e professores
estdo em posi¢do de igualdade, Saviani atribui ao professor a
responsabilidade de mediar o conhecimento e conduzir os alu-
nos de uma visdo sincrética para uma visao mais sintética em
relacdo ao conteudo ou tema abordado.

O segundo passo, denominado problematizagdo por Sa-
viani, consiste na identificacdo dos principais problemas de-
correntes da pratica inicial, buscando identificar as questdes
que precisam ser resolvidas e determinar qual conhecimento
deve ser dominado (Saviani, 1999). Essa abordagem dife-
re tanto da pedagogia tradicional, que em alguns momentos
apenas transmite problemas aos alunos, muitas vezes distantes
de sua realidade, com uma resposta predefinida a ser alcanga-
da, quanto da pedagogia nova, pois, na PHC, o professor atua
como mediador do conhecimento e ndo como um mero assis-
tente ou segundo aluno em sala de aula, nem como um mero
entusiasta, mas como um professor.

O terceiro passo ¢ a instrumentaliza¢do, no qual os alu-
nos adquirem as ferramentas culturais e os conhecimentos
necessarios para compreender os problemas levantados e se
engajar na luta social para supera-los (Saviani, 1999).

No quarto passo, ndo ocorre a generalizacao da peda-
gogia tradicional e nem a suposi¢do da pedagogia nova. Em
vez disso, temos a expressao do aluno em relagdo ao conheci-
mento que estd dominando, mesmo que parcialmente. Saviani
utiliza o termo “catarse”, pautado na concep¢do gramsciana,
para descrever o momento em que ocorre a incorporagao de
instrumentos culturais, que agora podem ser utilizados como
elementos ativos na transformagao social (Saviani, 1999).

Dessa forma, Saviani consegue ir além da pedagogia tra-
dicional e da pedagogia nova. Na pedagogia tradicional, ha
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uma acdo mais mecanica em relacdo as respostas dos alunos,
seja quando o professor faz perguntas ou quando sdo utiliza-
das em provas. Por sua vez, a pedagogia nova pode acabar
seguindo um caminho totalmente diferente do que se busca na
atividade proposta.

O ponto de chegada, ou quinto passo, ¢ a propria pratica
social, mas agora os alunos ndo se utilizam apenas de concei-
tos sincréticos. Eles se aproximam mais do professor em ter-
mos de capacidade de sintese e de uso de conceitos cientificos
e filoséficos, reduzindo a sintese precéria do professor. E a isso
que Saviani se refere quando diz que o trabalho da educagdo
deve pressupor uma heterogeneidade real e uma desigualdade
no ponto de partida, buscando a homogeneidade final, ou seja,
a chegada de todos ao ponto de chegada (Saviani, 1999).

Portanto, a PHC oferece uma metodologia de ensino
que difere tanto da pedagogia tradicional quanto da pedagogia
nova. Ela ndo retira o professor de seu papel, como faz a pe-
dagogia nova, nem torna o aluno passivo, como a pedagogia
tradicional. A PHC utiliza os conceitos sincréticos dos alunos
e a pratica social em que estdo inseridos para, por meio da
problematizagdo, instrumentalizacdo e catarse, promover um
processo de transformagdo, no qual os alunos, com a media-
cdo do conhecimento realizada pelo professor, alcangam um
conhecimento sintético em relagdo a realidade em que estdo
inseridos.

A metodologia de ensino que Saviani apresenta na PHC
diferencia-se das demais pedagogias e mostra como ela pode
ser apropriada pelos educadores para o uso pedagogico. Além
disso, ela aborda o papel do professor, do aluno e da escola no
processo educacional.

No ensino de Historia, com base na PHC, é necessario
que os alunos superem os conceitos do senso comum € com-
preendam a estrutura da realidade de forma cientificamente
elaborada. Isso permite que eles entendam as relagdes sociais
e naturais que enfrentam no dia a dia e como essas relagdes
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foram historicamente criadas pela acdo humana (Aguiar; Lom-
bardi, 2022).

Na perspectiva da PHC, o ensino de Historia deve incluir
o uso de obras classicas para socializar no individuo o produ-
to final da a¢do coletiva e histérica da humanidade, buscando
uma transformacao social tanto em nivel individual quanto co-
letivo, de forma conjunta (Alves, 2018).

Quanto ao ensino de Geografia, ¢ necessario conhecer
o territorio, suas riquezas e possibilidades de utilizagdao, bem
como a gestdo da espacialidade e do territorio. O contetido a
ser ensinado com base na PHC ndo deve se limitar a deco-
rar nomes ¢ locais, nem a uma mera memorizacao de saberes
e conhecimentos. O ensino de Geografia deve fornecer bases
para que os estudantes busquem seus direitos e emancipacao
(Sturmer, 2022).

Dessa forma, tanto o ensino de Historia quanto o de Ge-
ografia t€m como objetivo fazer com que os alunos superem
seu conhecimento sincrético e alcancem um conhecimento em
sintese, organizado cientificamente, sobre a realidade e sua
constitui¢cdo, sobre as relagdes sociais que a permeiam € como
eles estdo inseridos social e economicamente.

E importante destacar que Saviani, ao desenvolver a
PHC, utilizou como base o Materialismo Histoérico-Dialético,
uma teoria formulada por Marx, que tem como fundamento
logico a compreensao da realidade por meio da prdaxis, ou seja,
da pratica articulada a agdo. Para compreender a realidade
concreta, ¢ necessario elaborar uma logica de raciocinio que
envolva a realidade empirica e os meios abstratos, a fim de
chegar a uma compreensdo elaborada da realidade (Gadotti,
1995).

O uso da dialética marxista na elaboragao do raciocinio
articula-se ao processo de objetivar, por meio do pensamento,
as multiplas determina¢des do concreto que, a primeira vista,
passam despercebidas. Surge a necessidade de mediacdo, em
que a realidade captada pelos nossos sentidos ¢ reelaborada
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pela atividade do pensamento, por meio de um processo
dialético.

Dessa forma, a realidade ¢ explicada como sintese das
multiplas determinagdes que a compdem. O movimento do
pensamento identifica e elabora a compreensdo das relagdes
sociais de producdo da realidade. Nesse processo dialético do
pensamento, os conteidos trabalhados pelos professores ad-
quirem centralidade, uma vez que promovem a apropriagao
dos saberes de embasamento teorico.

Os contetdos exigem um processo contextualizado que
esteja em consonancia com a realidade social e econdmica do
aluno. No Materialismo Histdrico-Dialético, isso implica con-
siderar a historicidade da constru¢ao material do mundo em
que vivemos (Santos, 2019).

Torna-se necessario um trabalho pedagogico em que a
pratica social do aluno seja levada em conta, cabendo ao pro-
fessor mediar o conhecimento no que diz respeito as relagdes
presentes na pratica social do aluno. Isso envolve utilizar o
ambiente em que o aluno esta inserido e os contetdos classi-
cos necessarios para que o aluno possa se apropriar da cultura
cientifica e filosofica. Com o dominio desses instrumentos cul-
turais, o aluno ¢ capaz de ir além de suas concepgdes iniciais
(senso comum) e alcancar um pensamento formulado com
base cientifica e filosofica elaborada.

Consideracoes finais

A PHC tem seus fundamentos no Materialismo Histo-
rico-Dialético, assim como na Psicologia Historico-Cultural.
Embora aponte momentos para o uso de uma metodologia em
sala de aula, Saviani ndo os fixa nem os engessa, pois 0 pensa-
mento dialético ¢ vivido e ndo se trata de uma logica mecani-
ca. Além disso, a PHC ndo ¢ uma receita pronta de como dar
aulas.
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No ensino de Histdria e Geografia, a PHC pode se adap-
tar a realidade local em que o aluno vive por meio do movi-
mento inicial de problematizagdo. Isso diferencia esse tipo de
ensino do tradicional. A instrumentalizacdo, enfatizada ao lon-
go do artigo, oferece ao aluno conhecimentos elaborados cien-
tificamente e filosoficamente, indo além de sua realidade local.

O ensino de Historia e Geografia baseado na PHC deve
buscar uma formacdo omnilateral, que transforme o sujeito,
tirando-o da visdo sincrética do mundo e levando-o a uma vi-
sdo sintética. Dotado de conhecimentos cientificamente elabo-
rados, o aluno sera capaz de compreender melhor a realidade
em que esta inserido e lutar por uma transformacao radical da
sociedade, ndo de forma reformista como proposto pela escola
nova.
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CAPITULO 9

OS VIESES DE GENERO NA CIENCIA: ANALISE
DO SEGUNDO TOPICO DO DESENVOLVIMENTO
DE UMA ABORDAGEM DE FORMACAO DOCENTE
VOLTADA PARA EQUIDADE DE GENERO NA
EDUCACAO CIENTIFICA

Milleny Decol Ferreira

Gabriela Morais Toledo

Vitoria Fernanda da Silva Medeiros
Irinéa de Lourdes Batista

Juliane Priscila Diniz Sachs (Orientadora)
Luis Guilherme Sachs (Coorientador)

Introducio

As desigualdades de género historicamente construidas
estdo presentes em todos os setores sociais, até mesmo na Ci-
éncia e na Educacdo Cientifica (Louro, 1997). No campo da
Educacao, o ensino e a reflexdo acerca de género contribuem
para o respeito as diversidades e para a reducdo das desigual-
dades (Lima; Meglhioratti; Justina, 2019).

Tendo isso em consideragdo, esta proposta focalizou no
papel que docentes de Ciéncias da Natureza desempenham
no processo de (des)constru¢cdo de mecanismos que causam e
mantém as disparidades de género na Ciéncia e na Educacdo
Cientifica.

Irinea L. Batista et al. (2011, 2013) destacam que a dis-
criminacdo, a invisibilidade e a sub-representacao das mulhe-
res no ensino de ciéncias e nas Ciéncias estdo relacionadas aos
modelos tradicionais de ensino e as dificuldades dos professo-
res em identificar e abordar as questdes de género em sala de
aula (Batista et al., 2011, 2013).
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Uma vez que docentes mobilizam seu repertério de sa-
beres para tomar decisdes acerca de suas agdes durante a pra-
tica educativa (Gauthier et al., 1998), destacamos a relevancia
de se investigar modelos de formacdo de professores capazes
de proporcionar as/aos docentes de Ciéncias da Natureza o
desenvolvimento de saberes capazes de lhes orientar na pro-
mocao de praxis de ensino equitativas em género. Assim, o
objetivo deste trabalho foi realizar uma andlise de contetido de
um topico de uma abordagem de formacao inicial de docentes
de Ciéncias da Natureza que tratou dos vieses de género na
Ciéncia, assunto considerado essencial para compor o reper-
torio de saberes docentes necessarios para orientar uma praxis
educativa equitativa em género.

Metodologia

Os materiais para analise foram as gravagdes em vide-
os das aulas do tdépico 2, “Ciéncia e Género”, de uma abor-
dagem desenvolvida junto a docentes em formagao (DFs) do
ultimo ano do curso de Ciéncias Bioldgicas — Licenciatura e
Bacharelado — da Universidade Estadual do Norte do Para-
na, Campus Luiz Meneghel (UENP — CLM). Os participan-
tes assinaram um termo de consentimento livre e esclareci-
do, sendo a pesquisa aprovada por conselho de ética (CAAE:
67228017.0.0000.5231). A abordagem do topico ocorreu nas
semanas entre 12/09/2018 e 02/10/2018.

Para o tratamento e andlise dos dados, foi empregada
a metodologia de Andlise de Conteudo (AC), de Laurence
Bardin:

Um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes vi-
sando obter por procedimentos sistematicos e objetivos de
descricao do conteudo das mensagens, indicadores (quan-
titativos ou ndo) que permitam a inferéncia de COIﬂleci—
mentos relativos as condigdes de producao/recepgao (vari-
aveis inferidas) dessas mensagens (2011, p. 48).
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O primeiro passo para elaboragdo do presente estudo
consistiu na realizagdo de transcri¢cdes dos contetdos dos vide-
os correspondentes ao topico 2 — “Ciéncia e Género”. Em se-
guida, com base nos referenciais teoricos adotados, e por meio
de uma leitura flutuante das transcrigdes, foram elaboradas 3
Unidades de Contexto (UC), isto €, “as unidades de compre-
ensdo a codificar as unidades de registros” (UR), que, por sua
vez, sdo as unidades de significagdo codificadas e correspon-
dentes aos segmentos de conteudos considerados unidades de
base (Bardin, 2011, p. 134).

As UCs criadas foram: UC 2.1 “Sexo, género e sexuali-
dade”, UC 2.2 “Discursos acerca de género/sexo/sexualidade”
e UC 2.3 “Valores, ciéncia, sexismo e androcentrismo na cién-
cia”. Os resultados obtidos a partir da andlise dos conteudos
presentes nessas UCs sdo relatados na sessao seguinte.

Resultados e discussao

A UC 2.1 “Sexo, género e sexualidade” foi constituida a
partir das unidades de contexto que registraram as nogdes ini-
ciais das/os participantes acerca dos conceitos de sexo, género
e sexualidade. Durante a analise da UC 2.1, foram identifica-
das 6 unidades de registro, que sdo apresentadas e comentadas
a seguir.

Para a UR 2.1.1 “Distin¢do de sexo e género”, foram
registrados didlogos que apresentam nocdes de distingdo entre
sexo e género, como, por exemplo: uma separa¢do radical
entre sexo (natureza) e gé€nero (construcao discursiva), ou
outras possiveis maneiras de distin¢do entre sexo e género
(Butler, 2003; Fausto-Sterling, 2002; Moore, 1997). Durante
a analise dos didlogos alocados nessa unidade, foi observado
que alguns DFs entendem sexo sob uma visdo anatdmica,
enfatizando que sexo corresponde ao corpo em que o individuo
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nasce biologicamente. Por outro lado, esses DFs demonstram
considerar o conceito de género como uma construgdo
social, salientando que o género corresponde a identidade do
individuo.

A UR 2.1.2 “Nogao que aproxima ou ndo diferencia sexo
e género” reuniu nog¢des que apresentam género como igual a
sexo e este como natural (Butler, 2003; Fausto-Sterling, 2002;
Moore, 1997). A analise dos didlogos pertencentes a essa uni-
dade evidenciou que alguns DFs se referem aos dois conceitos
como sindnimos durante as discussoes.

Para a UR 2.1.3 “Nao distingdo de género e sexualida-
de”, foram identificados didlogos que relacionam género ao
aspecto do desejo sexual de sujeitos, isto €, as “formas como
vivem sua sexualidade” (Butler, 2003; Louro, 1997, p. 26).
Observou-se nesses didlogos que um DF considera género e
sexualidade como iguais, demonstrando ndo compreender as
diferengas existentes entre os termos citados.

A URE 2.1.4 “Sexualidade como opg¢ao sexual” foi uma
categoria emergente, que agrupou fragmentos que demonstra-
ram a no¢ao de sexualidade como uma op¢do sexual do su-
jeito. Para essa unidade foram alocados didlogos de uma DF
que considera sexualidade uma opg¢ao, uma escolha sexual do
individuo.

A URE 2.1.5 “Sexualidade relacionada a idade” também
foi uma categoria emergente, criada para alocar unidades de
registro nas quais se estabeleceu relagdo entre sexualidade e
idade. Nessa unidade foram incorporados fragmentos das dis-
cussdes em que alguns DFs sugerem que, para pessoas idosas,
a sexualidade ndo ¢ importante, pois essas ndo teriam sexuali-
dade ativa, enquanto salientam que para criancas a sexualida-
de se faz mais relevante, pois estas necessitam da sexualidade
para que haja evolugdo de sua maturidade e conhecimento do
proprio corpo.

Para a UR 2.1.6 “Nocdo heteronormativa” foram agru-
padas unidades de registro que demonstram o uso do discurso
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heteronormativo de coeréncia entre, sexo, género e/ou desejo
(Butler, 2003). Aqui foram registrados didlogos em que um DF
expressa que apenas o heterossexual ¢ normal.

As unidades de contexto que registraram discussoes
acerca dos discursos difundidos de sexo, género ou sexualida-
de na sociedade representaram a categoria UC 2.2 “Discursos
acerca de género/sexo/sexualidade”, e as unidades de registros
identificadas foram agrupadas em duas categorias.

A UR 2.2.1 “Alegagdes de conhecimento pseudocientifi-
cas e essencialistas de género/sexo/sexualidade” agregou uni-
dades de registros relativas a discussdes das/os participantes
entre si — ou com a docente — que problematizam alegacgdes
pseudocientificas e essencialistas acerca do género/sexo/se-
xualidade (Fausto-Sterling, 2002; Moore, 1997). Nessa uni-
dade foram alocados fragmentos de didlogos em que foram
discutidos os prejuizos que a difusdo de discursos errdneos,
distorcidos e pseudocientificos sobre sexo, género e sexualida-
de podem causar para a sociedade. Foi possivel observar que
os DFs possuem compreensao desse fato e que entendem a im-
portancia da incorporagdo de valores sociais, éticos e morais
em discursos, para que esse tipo de disseminagdo prejudicial
seja suplantada. Durante as andlises dos didlogos foi possivel
identificar que os DFs se mostraram preocupados com as pro-
por¢des que conhecimentos pseudocientificos podem tomar,
pois esses incentivam a ndo discussdo em escolas de temas
controversos da ciéncia, incluindo as discussdes sobre género.

A UR 2.2.2 “Categorias para identidades de género/
sexual” agrupa unidades de registro que discutem/proble-
matizam a dificuldade com categorias da linguagem para se
compreender ou se expressar a pluralidade de conceitos rela-
cionados a identidades de género e/ou identidades sexuais dos
sujeitos (Fausto-Sterling, 2002; Moore, 1997). Para essa uni-
dade foram separados didlogos que relatam a predominancia
de discursos binaristas em relagdo a sexo e género na socieda-
de, intensificando um determinismo heteronormativo. A esse
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respeito, os DFs demonstraram possuir entendimento sobre
os maleficios causados por esse determinismo, sobretudo para
individuos que ndo se encaixam nesse “padrao” considerado
“normal” pela sociedade, ja que sofrem discriminagdes por se-
rem “diferentes”, e ndo sdo aceitos pelos grupos sociais que
aderem a um determinismo biologico do sexo/género.

Por fim, a categoria UC 2.3 “Valores, ciéncia, sexismo
e androcentrismo na ciéncia” reuniu as unidades de contextos
relativas as discussoes acerca das questdes de género na Cién-
cia como instancias da atuacdo dos valores na ciéncia ou que
problematizou o androcentrismo historicamente incorporado
pela ciéncia. Essa categoria foi composta por duas URs.

A UR 2.3.1 “Androcentrismo/sexismo na ciéncia” agre-
gou unidades de registro que problematizaram ou discutiram
o androcentrismo ou sexismo na ciéncia. Para essa unidade
foram agrupados didlogos que discutiam a presenca do an-
drocentrismo na ciéncia € em outros setores sociais. Foram
evidenciadas, nas discussoes, 0 modo como o sexo masculino
ocupa uma posi¢ao privilegiada em discursos e como esse pri-
vilégio foi construido com o auxilio da ciéncia, que acentuava
declaragdes das diferencas existentes entre homens e mulhe-
res. Também foram observadas discussdes que problematiza-
vam o status relacionado ao masculino, ja que cargos e profis-
soes de elite sdo, na maioria das vezes, associados a homens,
enquanto que as mulheres sdo associados cargos inferiores, e
geralmente relacionados a cuidados, refor¢ando esteredtipos
sexistas sobre a delicadeza ligada a imagem dos papéis sociais
atribuidos as mulheres.

A UR 2.3.2 “Recursividade: atuac¢ao dos valores na Ci-
éncia” foi composta por unidades de registro que apresentaram
recursividade das discussoes acerca dos modos de atuacao dos
valores na Ciéncia, que foram estudados no topico precedente
(Topico I: Valores e ciéncia). Para essa categoria foram reuni-
dos didlogos sobre neutralidade e imparcialidade da ciéncia.
Os DFs discutiram como homens e mulheres foram tratados de
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formas distintas no desenvolvimento das pesquisas cientificas,
j& que foram desenvolvidos maior nimero de pesquisas vol-
tadas ao favorecimento dos homens do que das mulheres, de-
monstrando que trabalhos cientificos podem ser tendenciosos.

Consideracoes finais

A partir do presente estudo, pode-se concluir que os do-
centes em formagdo participantes apresentavam inicialmente
entendimentos polissémicos acerca dos conceitos de sexo,
género e sexualidade. As discussdes realizadas colaboraram
para esclarecer essas questdes. Ao longo das discussdes dos
topicos, os DFs passaram a mobilizar mais saberes confluentes
com os referenciais cientificos adotados, o que consideramos
ser de grande relevancia para que os futuros docentes possam
promover uma educagdo cientifica equitativa em género.

Assim, o desenvolvimento do topico “Ciéncia e género”
foi favoravel para a construcdo de saberes acerca das questoes
de género na ciéncia, identificando o androcentrismo impli-
cito na sociedade, nas areas da Educacao e da Ciéncia. Desse
modo, os resultados aqui apresentados contribuiram para re-
velar os saberes dos docentes em formacao inicial relativos a
tematica do tdpico investigado e para compreender os modos
de se favorecer a construcao, mobilizacdo e consolidacao de
saberes docentes necessarios a praxis de ensino de Ciéncias da
Natureza equitativa em género.
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CAPITULO 10

DIREITO, EXTENSAO E ASSISTENCIA
JURIDICA HUMANIZADA: OS IMPACTOS DO
PROJETO “ESCRITORIO MODELO ITINERANTE
UENP” NA COMUNIDADE DE JACAREZINHO

Heloisa Fogare
Luiz Fernando Kazmierczak (Orientador)

Introducio

O projeto de extensdo “Escritério Modelo Itinerante
UENP: a advocacia criminal ao alcance de quem precisa” ¢
desenvolvido no Nucleo de Pratica Juridica (“Escritério Mo-
delo”), da Universidade Estadual do Norte do Parana, e visa
primordialmente oferecer uma assisténcia juridica gratuita e
humanizada para a comunidade carente de Jacarezinho, que
necessita de profissionais capacitados para atuarem na seara
criminal.

Torna-se imprescindivel salientar que esta atividade ex-
tensionista tem como principal objetivo amparar os cidaddos
que respondem criminalmente a processos judiciais, mas que
encontram-se negligenciados pelos operadores do direito, de-
vido a uma série de fatores, como: a falta de profissionais que
estejam dispostos a manter uma comunicacao clara e adequada
junto ao cidadado leigo, a desinformacdo dos desdobramentos
processuais, o tratamento desumanizado daqueles que estdo
sendo investigados criminalmente, dentre outros. Frisa-se,
portanto, que aprimorar uma assisténcia juridica humanizada ¢
o foco do projeto, de modo que os investigados possam com-
preender o campo processual penal e, consequentemente, res-
ponder por seus atos praticados com total consciéncia de seus
direitos e obrigagoes.
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Nesse sentido, as atividades contempladas englobam a
fase pré-processual, processual e execucdo penal, visto que
sdo realizados atendimentos na Cadeia Publica de Jacarezi-
nho, bem como a consolidagao de Acordos de Nao Persecugao
Penal (ANPP) em parceria com a 1° Promotoria da Comar-
ca. E, recentemente, os membros da atividade extensionista
passaram a representar os assistidos em agdes penais, como
consequéncia da falta de consentimento em realizar o ANPP.

Nesta senda, ¢ importante elucidar sobre a celebragao
de Acordos de Nao Persecucao Penal (ANPP), instituto pre-
visto no artigo 28-A do Codigo de Processo Penal, que possui
carater benéfico ao investigado que praticou um delito cuja
pena seja igual ou inferior a quatro anos. Deste modo, se os
atos praticados estiverem condizentes com os requisitos exigi-
dos na norma, o Ministério Publico, por intermédio da justica
negocial, ird oferecer a possibilidade de realizagdo do ANPP,
impondo ao réu condigdes a serem cumpridas — previstas nos
incisos [ ao V do artigo supracitado. Caso ele cumpra integral-
mente com todas as suas obrigagdes, 0 inquérito sera arquiva-
do e a punibilidade extinta.

Nesse sentido, o presente texto tem como escopo apre-
sentar as agdes extensionistas do projeto juntamente com o0s
frutos obtidos ao longo do ano de 2022, demonstrando as trans-
formagdes que o método pesquisa-acdo ¢ capaz de fornecer
tanto para a comunidade jacarezinhense, que passa a ter acesso
a uma assisténcia juridica de carater gratuito e com profissio-
nais capacitados para prestar-lhes um atendimento humaniza-
do, como ao corpo discente do curso de Direito, que presencia
a vulnerabilidade de determinadas minorias, o que contribui
com a formagdo profissional desses sujeitos, despertando-lhes
uma inquietude para o desenvolvimento de pesquisas cientifi-
cas na seara criminal.
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Metodologia

A metodologia empregada nas atividades do projeto de
extensdo, e consequentemente utilizada na pesquisa, baseia-se
no método pesquisa-a¢do, uma vez esta modalidade trata da
compreensdo do fendmeno social a ser enfrentado, a partir de
estudos e discussdes entre os autores da pesquisa de modo a
se extrair uma solu¢do que, ao ser aplicada na pratica, visa
primordialmente transformar a situagdo-problema que inicial-
mente foi levantada na pesquisa (Antonio, Medeiros, 2017).

Segundo a perspectiva de Gil (2016), citado por Anto-
nio e Medeiros (2017), hd um conjunto de agdes que podem
ser empregadas no decorrer da aplicabilidade deste método:
(1) fase exploratoria; (2) formulagdo do problema; (3) cons-
trucdo de hipdteses; (4) realizacdo do semindrio; (5) sele¢ao
da amostra; (6) coleta de dados; (7) andlise e interpretagdo dos
dados; (8) elaboracdo de um plano de acdo; e (9) divulgacgdo
dos resultados.

Por conseguinte, as acdes extensionistas do projeto estdo
interligadas ao método pesquisa-agdo, pois visam primordial-
mente unir a “teoria com a praxis” (Colago, 2006, p. 238), ndo
bastando utilizar os polos de pesquisa universitarios exclusiva-
mente para o estudo de teorias e para o aprofundamento na ini-
ciacdo cientifica, ¢ imprescindivel que exista um espaco para
as bagagens académicas serem aplicadas na pratica, de modo a
gerarem resultados na comunidade local.

Em face disso, as atividades desenvolvidas, ao longo do
projeto, envolveram o estudo das ciéncias criminais e da dou-
trina processual penal, visando a compreensdo das transfor-
macdes dos métodos punitivistas brasileiros no atual periodo
e nos que o antecederam. Também foram necessarias a leitura
e a aplicagdo da hermenéutica nas leis penais, com um enfo-
que maior no Codigo de Processo Penal e na Lei de Execucdo
Penal, conjuntamente com a realizacdo de analises jurispru-
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denciais, de modo a vincula-las com os casos concretos viven-
ciados na cidade de Jacarezinho.

Segundo o entendimento de Colago (2006, p. 237-238),
a extensdo universitaria tem a funcdo “de proporcionar aos
atuais e futuros profissionais do Direito uma maior sensibilida-
de e solidariedade com os problemas ‘do outro’, do diferente,
do marginalizado, do excluido”. Nesse sentido, foi primordial
a participacdo dos membros do projeto e dos voluntérios para a
obtencao de todos os resultados conquistados, sobretudo, por-
que compartilharam as suas vivéncias e perspectivas subjetivas
acerca dos casos analisados, as quais confirmaram as vulnera-
bilidades de determinados grupos, de modo a contribuir com o
desenvolvimento de novas pesquisas € com 0 aprimoramento
da assisténcia juridica.

Resultados e discussao

Os membros do projeto se dedicaram no decorrer dos
anos de 2021 e 2022 no aprimoramento dos atendimentos re-
alizados junto ao Nucleo de Pratica Juridica da Universidade:
foi desenvolvida uma gestao interna voltada a aprimorar um
atendimento humanizado, com o intuito de possibilitar que a
relagdo de confidencialidade e transparéncia entre os atuantes
do projeto e os assistidos perdurasse no decorrer do cumpri-
mento da execugao.

A principio, o projeto foi criado para atuar exclusiva-
mente nas execugdes penais dos individuos que cumprem pena
em regime fechado na Comarca de Jacarezinho. Neste sentido,
torna-se pertinente elucidar o conceito de “execucdo penal”,
que foi bem descrito por Nucci:

Trata-se da fase processual em que o Estado faz valer a
pretensao executoria da pena, tornando efetiva a punigao
do agente, buscando a concretude das finalidades da san-
cao penal. Esse estagio inaugura-se apds o transito em jul-
gado da sentenca condenatdria, sem necessidade de nova
citagdo — exceto quanto a pena de multa, que é cobrada
como divida ativa da Fazenda Publica. Afinal, o senten(ii:)e’lé



do foi cientificado tanto da acéo penal quanto da sentenga
condenatdria e sabe o contetdo do titulo a ser cumprido
(2022, p. 214).

Em face disso, ¢ mister salientar que, no periodo de vi-
géncia da bolsa, o projeto realizou o atendimento de quarenta
reeducandos junto a Cadeia Publica de Jacarezinho. Tal feito
se da, inicialmente, com a analise de fichas preenchidas pelos
apenados, as quais contemplam informacdes acerca do am-
biente em que vivem, da rotina, da relagao familiar e da pre-
sen¢a dos advogados.

Por intermédio deste instrumento, que exclusivamente
tinha como objetivo apresentar informacdes basicas de cada
encarcerado, foi possivel constatar um alto indice de abando-
no profissional sofrido por tais individuos, tendo em vista que
mais de 50% possuia advogado cadastrado para representa-lo
na execucao penal, mas a maioria nao tinha conhecimento dis-
so em decorréncia da auséncia de contato entre eles e seus de-
fensores.

Somado a isso, o indice de reeducandos que estavam sem
representantes era de aproximadamente 39%. Tal fato influen-
cia diretamente na violag¢do de garantias constitucionais, como
¢ o caso do principio do contraditorio e ampla defesa, disposto
no artigo 5°, inciso LIV, da Constituicao Federal de 1988. A
situacao fatica também interfere no atraso de beneficios asse-
gurados pela Lei de Execuc¢do Penal (LEP), em virtude da falta
de diligéncias reivindicando o cumprimento desses direitos.

Portanto, sdo recorrentes os atrasos de progressdes de
regime e de audiéncias de justificacdes, assim como na analise
de pedidos de transferéncias para ficar mais proximo dos fa-
miliares, de tratamento médico especializado ou de internagao
para drogadicao.

E necessario destacar que as visitas realizadas pelos
membros do projeto proporcionaram aos reeducandos a opor-
tunidade de manifestar suas angustias, de sanar dividas acerca
da execucdo penal e de analisar seus atestados de pena junto
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aos advogados da Universidade, de modo a obter esclareci-
mentos sobre o tempo de suas reprimendas e os desdobramen-
tos de suas condenagdes, bem como foram atendidos quando
solicitaram alguma diligéncia.

As experiéncias adquiridas com essas atividades propor-
cionaram ao corpo discente a oportunidade de vivenciarem as
subjetividades do sistema penitenciario brasileiro, posto que
tiveram um conhecimento pratico da exclusdo social dos en-
carcerados que, além de lidarem com o abandono familiar, so-
frem frequentemente com a negligéncia profissional.

Importa, ademais, destacar sobre os impactos dos Acor-
dos de Nao Persecucao Penal na Comarca de Jacarezinho,
visto que a celebragdo de tal instituto vem gerando resultados
positivos para a comunidade local, além de proporcionar aos
estudantes da Universidade um contato mais aprofundado com
a fase pré-processual e os desdobramentos da justica negocial
no Direito Processual Penal.

Torna-se mister salientar que o Acordo de Nao Perse-
cu¢do Penal ¢ um instituto recentissimo, desenvolvido junto
a Lei n° 13.964/19 (Pacote Anticrime), a qual utiliza da jus-
tica negocial para flexibilizar os mecanismos processuais do
Direito Processual Penal, tornando-o mais célere para casos
de menor gravidade sem violar os desdobramentos do devido
processo legal. Sob a 6tica de Nucci (2022):

A finalidade ¢ concretizar, por meio de mais um instituto
consensual, uma espécie de justi¢a restaurativa, evitando o
acumulo de processos criminais, relativos a infragdes pe-
nais cometidas sem violéncia ou I§rave ameaca a pessoa,

ara permitir uma atua¢do mais eficiente por parte da po-
{)icia, do Ministério Publico e do Judiciario nas infragcoes
penais efetivamente mais graves (2022, p. 45).

Vale mencionar que a Promotoria de Justi¢a oferece ao
investigado a possibilidade de realizacdo do Acordo de Nao
Persecucdo Penal, encaminhando-o ao projeto de extensao
para conhecer os advogados nomeados para representa-lo no
processo e, assim, tomar conhecimento dos desdobramenicgs8



juridicos de tal feito. ApoOs essa triagem, ¢ realizada uma au-
diéncia de oitiva para apresentar as condi¢cdes de cumprimen-
to do acordo, juntamente com a aceitagdo do investigado e,
posteriormente, ocorre a audiéncia de homologa¢do, momento
em que o magistrado se certificara da existéncia de vicios e
dard prosseguimento a fase de cumprimento do ANPP. Com a
integralidade do adimplemento do acordo, a punibilidade do
sujeito ¢ extinta e o processo ¢ arquivado.

Destaca-se que 26 pessoas ja foram atendidas pelo pro-
jeto, com a possibilidade de firmarem o Acordo de Nao Perse-
cuc¢do Penal junto ao Ministério Publico. Conforme o gréfico
apresentado, ¢ possivel vislumbrar os desfechos dos Acordos
de Nao Persecucdo Penal ja realizados:

Grifico 1 - Controle das Execugdes Penais de ANPPs do Projeto de Ex-

tensao

@ ANPPs nao realizados
@ ANPPs homologados
@ Aguardando audiéncia de homologacao

' ANPPs cumpridos integralmente

Fonte: Nucleo de Pratica Juridica (2022).

Ocorre que uma das exigéncias dispostas na lei para a
celebragdo do acordo ¢ a confissdo do investigado pelo delito
praticado. Deste modo, alguns assistidos, apds as orientagdes
dos advogados acerca dos riscos e beneficios de um processo

criminal, optaram por ndo aceitar o acordo e, assim, dar pros-
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seguimento a acdo penal, visando comprovar a sua inocéncia
perante as acusagoes.

Frisa-se que a representagdo em agdes penais € um pro-
cedimento recentissimo no presente projeto, demandando uma
andlise do caso para verificar se os defensores podem ou ndo
continuar atuando em prol do assistido; caso a resposta seja
negativa, ele ¢ encaminhado ao Forum da Comarca para cons-
tituir um defensor dativo. Vale destacar que, no presente mo-
mento, o projeto segue representando um Unico assistido na
acdo penal.

Destaca-se que uma das atividades rotineiramente reali-
zadas envolve a analise minuciosa das subjetividades de cada
investigado, de modo a contribuir com um ANPP que esteja
condizente com a sua realidade. Em face disso, no decorrer
dos atendimentos, ¢ averiguada a condi¢do socioecondmica, a
disponibilidade em prestar servico a comunidade em horério
divergente do trabalho, assim como ha o questionamento sobre
a existéncia de problemas pessoais que possam ser um empeci-
lho para o adimplemento do acordo.

Por conseguinte, ressalta-se que mesmo com as singula-
ridades de cada caso concreto, os resultados alcancados até o
presente momento mostram-se bem recebidos pelos assistidos,
que agradecem pela oportunidade de realizarem o acordo jun-
to ao escritdrio, garantindo-lhes o acesso a justica gratuita e a
oportunidade de ndo terem que lidar com os estigmas da socie-
dade apds o arquivamento do processo, como também por toda
atencdo e dedicagdo dos membros do projeto no decorrer dos
desdobramentos da execugao.

Consideracoes finais

Em face de todo o exposto, ¢ importante destacar que
as agdes extensionistas geraram resultados frutiferos para a
populacdo vulneravel de Jacarezinho, pois tiveram acesso a
uma assisténcia juridica gratuita, com profissionais e estudan-
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tes que se dedicaram integralmente para fornecer um servigo
prestativo e humanizado desde a fase pré-processual até o tér-
mino da execugdo penal. Gragas ao projeto, 23 pessoas foram
contempladas com o ANPP, sendo que nenhum desses casos
houve reincidéncia de comportamentos delitivos, expondo
claramente os impactos da justi¢a negocial na esfera criminal.
Ademais, os reeducandos da Cadeia Publica passaram a ter
mais seguranca na efetividade de seus direitos, gragas as dili-
géncias realizadas pelo escritorio, que possibilitaram a reivin-
dicag¢do de beneficios processuais em suas reprimendas, bem
como diminuiram as angustias pela falta de amparo profissio-
nal que anteriormente sofriam.

E importante elucidar que o projeto também contribuiu
com o corpo discente, oportunizando a experiéncia de conhe-
cer os desdobramentos do Acordo de Nao Persecucao Penal
na pratica, por meio da vivéncia dos impactos desse instituto
na sociedade. Outrossim, puderam contemplar a realidade do
sistema penitencidrio, de forma a contribuir com o desenvolvi-
mento ético dos estudantes, pois proporcionou o conhecimen-
to da vulnerabilidade e da exclusdo desses grupos.

Portanto, o projeto de extensdo tem impactado interna
e externamente na comunidade local. Aplicando-se o método
pesquisa-ac¢ao, foi possivel colher frutos muito satisfatorios no
decorrer deste ano, tanto no aprimoramento de uma assisténcia
juridica humanizada e gratuita, em um local onde hé a ausén-
cia de defensoria publica, quanto no enriquecimento da apren-
dizagem dos estudantes que vivenciam os desdobramentos do
Poder Judiciario na sociedade, sendo inegavel, nesse sentido,
que a presente atividade extensionista ¢ um projeto transfor-
mador de realidades.
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CAPITULO 11

APOIO SOCIAL COMO PROMOCAO DE SAUDE A
USUARIOS DE ALCOOL

Sarah Giovana Giolo Fernandes Dias
Lillian Souza Teixeira

Matheus Vinicius de Souza

Vitoria da Silva Armelin

Juliana Caroba da Silva

Cristiane Schell Gabriel

Marla Fabiula de Barros Hatisuka
Ana Lucia De Grandi (Orientadora)

Introducio

O apoio social ¢ um processo multidimensional, indicado
para pessoas ou grupos que estio vivenciando algum problema
que necessita de uma ajuda especifica, envolvendo agdes de
praticas de sociabilidade e cuidado. Ele pode ser promovido
por grupos, associagdes, equipamentos sociais, instituicdes e
vem se fortalecendo nos pilares da autonomia, reinser¢ao so-
cial e na promoc¢ao da saude (Nobrega et al., 2020).

Dentro do apoio social temos a escuta ativa como uma
das suas modalidades, que surge no atendimento como uma
ferramenta de cuidado leve, voltada para o acolhimento e a
humanizagdo da assisténcia em saude. Ela proporciona o en-
frentamento das dificuldades e auxilia na constru¢ao da auto-
nomia, além disso, a escuta ativa envolve o interesse pelo que
esta sendo dito e encoraja a continuidade da fala (Oliveira et
al., 2018).

Através da escuta ativa é possivel compreender o que
esta sendo dito, as angustias e anseios do interlocutor, promo-
vendo o acolhimento e a promog¢ao da satude (Silva; Samico,
2020; Evangelista et al., 2020).
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Essa metodologia de escuta ativa facilita para que as re-
lagdes sejam de reciprocidade, de interagdo através do acolhi-
mento, de vinculo, sendo o usuario de alcool protagonista do
seu proprio cuidado (Militdo et al., 2022).

O acolhimento a partir de encontros em grupos e de roda
de conversas ¢ uma forma de apoio que possibilita a interag@o
social e ajuda na reducdo do sofrimento mental que ¢ envolvi-
do no contexto do alcoolismo (Moreira et al., 2021).

O uso de alcool afeta diretamente as relagdes interpes-
soais do individuo, incluindo a familia, instituicdo em que sao
desenvolvidas as bases estruturais psiquicas de uma pessoa e
na qual ¢ construida sua identidade social, tornando-a capaz de
lidar com problemas (Lopes et al., 2015; Neves et al., 2021).

A familia do usuario de dlcool ¢ uma importante rede de
acolhimento, sendo uma forma de apoio social que estabelece
vinculo entre o usuario € seus entes, minimizando sofrimento,
conflito e ansiedade. Esse acolhimento, que pode ser de espo-
sa, filhos, pais, ajuda o usuario de alcool a ter maior confianca,
trazendo o sentimento de capacidade de superar-se e manter a
abstinéncia (Siqueira et al., 2018).

A familia, ao longo da sua existéncia, passa por diversos
eventos estressantes, com sentimentos de desamparo diante do
uso de alcool de seu ente querido. Ela busca o apoio social
para amparar a si e também ajudar o seu familiar, participando
de forma ativa nas reunides e disputando um espago de escuta
e fala (Koch et al., 2011).

O projeto “Atividades de psicoeducagao para usudrios de
substancias psicoativas” desenvolve atividades mensais junto
ao ARA, um grupo de ajuda mutua para usudrios de alcool que
promove apoio social através do engajamento nas reunides,
contando com a participa¢do de amigos e familiares dos usu-
arios de alcool.

A equipe do projeto de extensdo tem sido uma mola pro-
pulsora de reflexdo entre os membros do grupo, mas principal-
mente com a familia participante das atividades. Algumas fa-
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milias possuem mais de trés membros participantes, havendo
uma disputa pelo espaco de fala e de escuta.

Diante disso, o objetivo deste estudo ¢ relatar a experi-
éncia de promocao de apoio social a um grupo de ajuda mu-
tua, denominado Associa¢do de Recuperacdo do Alcoodlatra
(ARA), realizado por um projeto de extensao.

Metodologia

Os alunos do projeto de extensdo desenvolvem ativida-
des mensais, apds as reunides ordinarias, fundamentadas na
técnica de psicoeducacgdo para um grupo de ajuda mutua, com
aproximadamente 15 participantes, localizado em um munici-
pio de pequeno porte no Norte do Estado do Parana.

O processo de promocgdo do apoio social ocorre através
de reflexdes estimuladas pelos integrantes do projeto por inter-
médio da abordagem de temas de interesse dos membros. Prio-
rizam-se os temas indicados pelos membros do grupo ARA,
mas em algumas situacdes os integrantes do projeto indicam o
assunto a ser abordado.

Enfatiza-se o valor da rede social para a manutengdo da
abstinéncia alcoolica e, assim, minimizacao das consequéncias
do uso de alcool. Considera-se como rede social de uma pes-
soa as suas relagdes interpessoais, ou seja, as suas interagdes
no cotidiano e a qualidade delas.

Segundo Soccol et al. (2013), ¢ muito dificil para o in-
dividuo usuario de dlcool manter boas relagdes interpessoais,
visto que passa por problemas e situagdes familiares de desen-
tendimento que fragilizam essas relagdes. Por isso, o projeto se
torna uma ponte entre o grupo ARA e seus familiares, possibi-
litando aproximacgdes que sdo benéficas e tornando o ambiente
mais acolhedor.

De forma geral, o apoio social ¢ promovido com o aco-
lhimento, a preocupa¢do com o bem-estar do outro, a promo-
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cdo de atitudes de coragem e a expressdo de sentimentos de
forma compreensiva, como forma de producao do cuidado.

O projeto realiza a escuta ativa durante o momento da
reunido, com atividades que estimulam a intera¢do entre os
membros e seus familiares, mantendo relagdes sociais € um es-
paco de fala sobre sentimentos e possiveis angustias. O apoio
em grupo ¢ trabalhado e desenvolvido no ARA a partir da mo-
tivagdo das pessoas, ajudando na manutencao da abstinéncia,
na promog¢ao do bem-estar, além de mostrar os fatores que po-
dem influenciar na sua recuperacdo e estimular a participag@o
proativa do grupo.

Resultados e discussao

Conforme ja informado, o projeto “Atividades de psico-
educacdo para usudrios de substancias psicoativas” desenvol-
ve atividades mensais junto ao ARA, promovendo apoio so-
cial através do engajamento nas reunides; a a¢do conta com a
participac¢do de amigos e de familiares dos usudrios de alcool.
As atividades do projeto acontecem de forma voluntaria desde
o ano de 2011 e sdo desenvolvidas com o apoio de alunos de
Enfermagem e de Ciéncias Biologicas.

O projeto nasceu por iniciativa dos proprios membros
do ARA que procuraram por ajuda na universidade do munici-
pio onde estdo estabelecidos. Desse modo, a coordenadora do
projeto, uma professora enfermeira, ouviu as necessidades do
grupo e fez a proposta de trabalho.

Inicialmente as atividades eram desenvolvidas apenas
por alunos voluntérios do curso de Enfermagem, mas atual-
mente o projeto possui alunos bolsistas de extensdo e alunos
voluntarios, tanto do curso de Enfermagem quanto do curso de
Ciéncias Biologicas.

O apoio social promovido pelos membros do projeto
através da escuta ativa ¢ uma forma de capacidade de ouvir e
de saber compreender uma mensagem que ¢ transmitida por
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alguém, de forma a demonstrar um interesse verdadeiro para
se conectar com a pessoa, motivando a participa¢do dos inte-
grantes do ARA.

O processo inicial de recuperagdo de usudrios de alcool
que participam de um grupo de ajuda mitua ocorre quando um
membro recém-chegado encontra um espaco de fala e pode ser
ouvido a partir do siléncio respeitoso de outros participantes.
Ou seja, ¢ através da escuta ativa que € possivel compreender
realmente o que esta sendo dito, as anglstias e os anseios do
interlocutor, exercendo assim o apoio social.

Durante anos, esse espaco esteve prejudicado devido
ao membro familiar ser usudrio de uma substancia que afeta
suas funcdes cerebrais ¢ suas relagdes familiares e sociais. O
alcool ¢ uma droga que acarreta perdas sociais e familiares
irreparaveis, mas com a mediacdo do projeto e os encontros
de reflexdo, suporte e acolhimento, muitos vinculos tém sido
restabelecidos.

O uso de alcool acaba modificando todo contexto em
que o individuo esta inserido, trazendo diversas consequéncias
negativas tanto para o usuario de alcool, quanto para sua fami-
lia, o que acarreta também em uma desestabilizagdo na saude
mental, com a tendéncia do individuo de se isolar ¢ sentir-se
envergonhado (Faquim et al., 2022).

Faquim et al. (2022) também retratam como o abalo
emocional afeta as relagdes interpessoais, pois o usuario de
alcool sente que a sociedade o encara de maneira preconcei-
tuosa, passando a se enxergar como uma pessoa incapaz de
cuidar de si e da sua propria familia.

Os integrantes do ARA relatam que a participagdo no
projeto de extensdo ¢ significativa, pois eles se sentem moti-
vados, acolhidos e valorizados, sendo um momento de debate
em que podem tirar suas duvidas e instituir vinculos com os
integrantes do projeto.

Seixas et al. (2019) enfatizam que o vinculo pode ou ndo
ser desenvolvido, pois isso depende do modo como se dao as
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relagdes interpessoais. Os autores ainda enfatizam que o vin-
culo ¢ um dos componentes operacionais que compdem as ne-
cessidades de saude de um individuo ou coletivo. Desta forma,
os integrantes do projeto conseguem desenvolver relagdes in-
terpessoais saudaveis porque foi possivel que desenvolvessem
vinculo de compromisso e de corresponsabilidade, como rela-
tado pelos participantes.

Vinculo ¢ algo construido ao longo do tempo, envol-
vendo construgdo de relagdes de afetividade ¢ confianga entre
os membros do grupo ARA e alunos e professores do projeto,
permitindo aprofundamento do processo de corresponsabiliza-
cdo das necessidades de satde, carregando em si um potencial
terapéutico (Seixas et al., 2019).

Juntamente com o vinculo, temos o acolhimento, que
como relatado por Arruda et al. (2012), ¢ um processo consti-
tutivo das praticas de produgdo e promogao de satide. Acolher
significa se preocupar, responsabilizar-se pelo outro, ouvir de
forma a ndo julgar a pessoa pela sua experiéncia de vida.

Os conflitos causados na familia pelo uso descontrolado
de alcool provocam sofrimentos e prejuizos nas relagdes inter-
pessoais, sendo que muitos desses conflitos se dao pela falta de
orientacao dos familiares a respeito do alcoolismo e de como
lidar com a pessoa dependente (Jesus et al., 2019). Nesse con-
texto, o apoio social ¢ importante e pode ser feito através da
realizacdo de reflexdes que trazem informagdes sobre o consu-
mo de alcool e suas consequéncias.

O contato com o projeto a longo prazo incentiva a parti-
cipacgdo continua dos membros do ARA, que podem participar
de discussoes relevantes. Além disso, o projeto funciona como
uma rede de apoio a essa associagdo, cujo objetivo ¢ a manu-
tencao da abstinéncia alcodlica.

Algumas atividades realizadas de forma presencial no
ARA foram: Caixa do Desabafo, que tinha como foco a dis-
cussdo da importancia de desabafar, conversar com amigos e
familiares em momentos de angustia; a Arvore da Vida (figura
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1), que tinha como objetivo motiva-los a ter metas e sonhos;
na atividade de apoio com bexigas eles precisavam manter as
bexigas no alto com ajuda uns dos outros, simbolizando a im-
portancia da familia e de amigos no dia a dia como auxilio da
manuten¢do da vida saudavel. Além das atividades de refle-
x0es, foram realizadas atividades que promoviam momentos
descontraidos, como uma atividade com musica, em que os
membros podiam cantar e interagir com integrantes do projeto
(figura 2).

A maioria do grupo é composta por homens idosos, que
sofreram perdas tanto materiais como emocionais devido ao
uso abusivo de alcool durante varios anos de suas vidas. E uma
situagdo dificil de ser recuperada em razdo do sofrimento fa-
miliar vivenciado, enfraquecimento dos vinculos e perda da
confianga, pois a dependéncia envolve conflitos diversos. As
reflexdes promovidas pelo projeto, com suporte e acolhimento,
tém proporcionado que muitos vinculos sejam restabelecidos.

O trabalho de psicoeducagdo, que objetiva tratar pro-
blemas de natureza emocional, cognitiva e comportamental,
auxilia no estimulo da interag@o social entre os usudrios de al-
cool, suas familias, amigos e, principalmente, no grupo ARA,
em que sdo desenvolvidas as atividades, pois o projeto torna o
ambiente mais acolhedor, harmonico ¢ aumenta a autonomia
dos membros do grupo.

A psicoeducacgdo ¢ uma intervengdo que promove habi-
lidades cognitivas a partir de novas percepgdes de si e da re-
alidade, fomentando a ampliacdo do autoconhecimento sobre
as necessidades de saude da pessoa, fendmenos mentais, sin-
tomas e tratamentos especificos, inclusive a prevengao de re-
caidas. Essa modalidade de abordagem possui relevancia cien-
tifica, evidenciando-se que a sua aplicacdo estd diretamente
relacionada a neuroplasticidade, com respectiva modificacdo
do comportamento (Bruggmann; Corréa; Korb, 2022).

As atividades desenvolvidas pelo projeto promovem o
apoio social, permitindo que o vinculo com a familia melhore
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devido ao espago saudavel para expressdo de sentimentos. O
apoio também auxilia a familia e pessoas que convivem com
os alcoolistas, pois através da psicoeducagdo elas puderam
compreender o alcoolismo como doenga e, com informacgdes
seguras, auxiliar seus entes queridos na manutenc¢do da absti-
néncia.

Figura 1 — Atividade Arvore da Vida, realizada no dia 29/05/2022

k

Fonte: os autores (2022).
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Figura 2 — Atividade interativa com os membros do ARA, realizada no dia
01/07/2022

Fonte: os autores (2022).
Consideracoes finais

O grupo de ajuda mutua auxilia no enfrentamento de
problemas decorrentes do uso de alcool e ajuda na promogao
de um local seguro de fala e escuta ativa, estimulando o aco-
lhimento e obtendo a redu¢ao do sofrimento mental de forma
leve e humanizada.

A experiéncia do oferecimento de apoio social tem
evidenciado sua importancia como fator de protecao para os
membros do grupo e de suas familias, com melhora da quali-
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dade das relagdes familiares, maior participacdo nas reunides
e aumento da confianga dos membros com a equipe do projeto.

O projeto traz beneficios a usudrios de alcool em recu-
peragdo e auxilia na mudanca do estilo de vida, possibilitando
maior habilidade para discutir temas relacionados as necessi-
dades individuais, promovendo reflexdes, discussdes e apoio.

A equipe do projeto espera que a psicoeducacdo possa
auxiliar na transformacao das atitudes, melhorando a qualida-
de de vida dos membros do grupo ARA. A atuacdo da enferma-
gem e de outros cursos € importante na construgdo de estraté-
gias para minimizar os problemas que poderdo surgir, através
de informagdes cientificas sobre o consumo de alcool.
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CAPITULO 12

AJUDE - APOIO JURIDICO E DESENVOLVIMENTO
EMPRESARIAL

Giovanna Calixto Liberman
Denny Amari Nishitsuji (Orientador)

Introduciao

O Programa de extensdo Ajude ¢ ofertado aos cursos de
Administragdo, Ciéncias Contdbeis e Ciéncias Econdmicas
do Centro de Ciéncias Sociais Aplicadas, campus de Cornélio
Procopio, e tem como missao oferecer auxilio de gestdo e ca-
pacitacdo empresarial para empreendedores e oportunizar aos
alunos a participagdo em atividades no programa de extensao,
na comunidade e regido, buscando a referéncia na UENP como
um programa de extensdo, tendo como valores a ética, a res-
ponsabilidade, a credibilidade e o comprometimento. E, com o
inicio das atividades presenciais na UENP, a partir do més de
fevereiro de 2022, foram retomados os trabalhos presenciais
no programa de extensdo do Ajude, juntamente com as ativi-
dades da bolsista do Programa de Apoio a Inclusdo Social (PI-
BIS). Este programa ¢ uma iniciativa da Fundag@o Araucaria,
que visa estimular acdes de pesquisa e de extensao por acadé-
micos que sao oriundos de escolas publicas (https://uenp.edu.
br/doc-proec/pibis).

Scheidemantel, Klein e Teixeira (2004) afirmam que a
extensdo possibilita a formacdo do profissional cidadao e se
credencia cada vez mais junto a sociedade como espago privi-
legiado do conhecimento significativo para a superacao das de-
sigualdades sociais existentes, como a pratica académica que
interliga a Universidade nas suas atividades de ensino e pes-
quisa, podendo atender as demandas da maioria da populacao.
Isso vem ao encontro com o papel do Programa de extensao
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do Ajude, que ¢ auxiliar no momento de dificuldades dos em-
preendedores da cidade e da regido, além de poder disseminar
conhecimentos do nosso Centro de Ciéncias Sociais Aplicadas
(CCSA), para qualquer grupo que necessite, juntamente com
a participa¢do de um bolsista em nosso programa, ¢ também
oportunizar aos nossos alunos vivenciar o que aprenderam em
sala de aula, na pratica. Desse modo, o presente resumo tem
como objetivo divulgar o projeto e as atividades da bolsista
junto a comunidade académica.

Metodologia

Uma das principais atividades do programa Ajude ¢
prestar auxilio aos empresarios da nossa regido, por isso, a
metodologia utilizada para verificar quais sdo as principais di-
ficuldades nos seus negocios, foi o design thinking que, segun-
do Tim Brown (2020), tem como funcao entender os desafios
enfrentados pelos negocios e pela sociedade, com uma aborda-
gem criativa e focada na resolucdo de problemas e no ser hu-
mano. Ela propicia a descoberta de novas solucdes, extrapola
as habilidades de um designer e disponibiliza ferramentas para
qualquer individuo dominar a sua mentalidade e seus métodos,
buscando encontrar as melhores respostas para os desafios que
todos nos encontramos. Outra estratégia aplicada foi a parti-
cipagdo da bolsista em todas as etapas das atividades propos-
tas, desde o planejamento, a organizagdo e a execucao, a fim
de que tais empresarios compreendessem qual era o objetivo
do trabalho e, consequentemente, enxergassem o comprometi-
mento necessario para obter o sucesso desejado e a relevancia
da dedicag@o no seu desempenho.

Resultados e discussao

Enquanto a Universidade estava de forma remota, foram
realizados varios treinamentos com vistas a preparar a bolsista
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para desempenhar as suas atribuigdes no programa de exten-
sdo, com relacdo a consultoria (controles financeiros, finangas
pessoais, empreendedorismo, levantamento de custos), a pa-
lestra/ao treinamento (como falar em publico, elaboracdo de
material para apresentacdo), ao comportamento (saber ouvir e
entender o problema do empreendedor, a ter discri¢do no am-
bito dos assuntos tratados com os empreendedores) e também
no que diz respeito a participagdo nas melhorias dos formula-
rios do Google Forms, utilizados pelo programa de extensao.

A partir do momento em que as atividades presenciais se
iniciaram na Universidade, houve a participagdo nas reunides
com as empreendedoras da cidade de Itambaracd que atuam
no segmento alimenticio (Convénio Sicredi/Ajude), e foram
discutidas a formaliza¢do do negocio, licengas para comercia-
lizagdo do produto, canais de vendas, custos e atividades de
marketing (Figura 1). Tal participa¢do contou com a colabora-
¢do de dois bolsistas da parceria Ajude/Sicredi e da participa-
¢do voluntaria de dois discentes do 4* ano do curso de Admi-
nistracdo nas atividades referentes a marketing.

Figura 1 - Consultoria para as empresarias de Itambaracd — UENP
— campus de Cornélio Procopio
- = =

Fonte: os autores (2022).
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Na realizacdo do encontro dos produtores rurais (Con-
vénio Sicredi/Ajude), a bolsista teve uma participagdo bem
abrangente: atuou na organizacdo da infraestrutura desse
evento; recepcionou os convidados; e trabalhou na identifica-
¢do das maiores dificuldades encontradas pelos produtores por
meio da metodologia do Design Thinking, com a finalidade de
planejar a proxima fase da consultoria (Figura 2). Nela, com-
pareceram onze produtores rurais e dois bolsistas da parceria
Ajude/Sicredi.

Figura 2 - Encontro dos produtores rurais — UENP — campus Cornélio
Procopio

—
——

Fonte: os autores (2022).

Como historicamente os empreendedores, normalmen-
te, tém dificuldades em controlar suas finangas, iniciou-se um
ciclo de palestras para a comunidade, com o objetivo de atin-
gir as mais diversas classes. Foram realizadas trés palestras no
Colégio Castro Alves, na cidade de Cornélio Procopio, para

os alunos do ensino médio, pertencentes ao Técnico em Ad-
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ministracdo (2° e 3° ano) e ao Desenvolvimento de Sistemas
(1° ano). Nelas, houve a participacdo da bolsista na elaboragao
das apresentacdes (material a ser apresentado e disponibiliza-
do ao publico) e na apresentacdo da palestra juntamente com o
seu orientador, pois, além de abordar a importancia de poupar,
foi explanado pela bolsista a importancia da Universidade, da
bolsa PIBIS e do aprendizado adquirido. Foram 67 alunos que
presenciaram esse ciclo de palestras (Figura 3).

Figura 3 - Palestra no Colégio Castro Alves — Cornélio Procopio

: ‘ Eam—

Fonte: os autores (2022).

A bolsista também buscou pela prospec¢ao de qual seg-
mento teria interesse nessas palestras, o que resultou na apre-
sentacdo em uma institui¢ao religiosa na cidade de Cornélio
Procopio. Na palestra realizada na igreja, abordou-se a impor-
tancia de poupar e a influéncia no cendrio econdmico em nosso
dia a dia (Figura 4), com a presenca de publico bastante varia-
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do, tais como: jovens, empresarios, profissionais liberais etc.,
totalizando vinte e sete pessoas.

Figura 4 - Palestra na primeira Igreja Batista de Cornélio Procopio

Fonte: os autores (2022).

Essas atividades foram divulgadas por meio do site:
https://sites.google.com/uenp.edu.br/ajude2022in
%C3%ADcio/eventos-e-not%C3%ADcias.

Abaixo, na Tabela 1, estd demonstrada a sintese das prin-
cipais acdes da bolsista no programa Ajude, nas quais ela es-
teve presente em todas as fases de preparacao das atividades,
cujos resultados foram a aprendizagem, o amadurecimento e o
comprometimento.
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Tabela 1 — Atividades realizadas pela bolsista

Data Tema Instituigao Cidade N2 participantes
22 alunos do 22 ano do
ensino médio - técnico
em adminstracao
21 alunos do 32ano do
ensino médio - técnico
em adminstracdo

Colégio Castro  |Cornélio Procépio -

a7l
16/03/2022| Poupar para qué?! Alves Pr.

Colégio Castro  |Cornélio Procapio -

a?l
26/04/2022| Poupar para qué?! Alves Pr.

Encontrodos | UENP/AJUDE/SICR

03/05/2022 . CEPESA - UENP 11
produtores rurais EDI
Formalizacdo da
Maio] 2022 emprisa,M ‘ crias d Equipe Ajude, Sicredi, 2
aio -| comercializagdo, mpresarlasr e CEPESA-UENP | alunos do 42 ano e os
3 encontros processo Itambaraca . T
. . bolsistas Sicredi e Pibis
industrial,

marketing, custos

24 alunos - 12 ano do

Colégio Castro | Cornélio Procdpio - ensino médio -
15/06/2022 | Poupar para qué?! g P )
Alves Pr. Desenvolvimento de
sistemas

Primeira Igreja | Cornélio Procopio -
Batista Pr.

24/06/2022| Poupar para qué?! 27

Fonte: os autores (2022).
Consideracdes finais

A bolsa PIBIS tem como diferencial proporcionar ao dis-
cente, que frequentou a escola publica no ensino fundamental
e no ensino médio, a chance de participar do programa de ex-
tensdo Ajude, propiciando a ele o aprendizado pratico daquilo
que foi aprendido em sala de aula. Dessa forma, foi proporcio-
nado a bolsista uma rica experiéncia para a vida pessoal e pro-
fissional, pois além de participar nas consultorias, nos eventos,
também foi vivenciada a pratica de transmitir conhecimentos
aos alunos do ensino médio. Além disso, também pdde divul-
gar o seu papel como participante do projeto, o que motivou
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o publico jovem, bem como despertou o interesse pelas novas
atividades dessa natureza.

Por essas razoes, ficou evidenciado que o Programa de
Apoio a Inclusdo Social (PIBIS) cumpriu o seu papel, pois,
além do diferencial citado anteriormente, capacitou a bolsista
para melhor empregabilidade, ja que o seu aprendizado esteve
intimamente ligado a pratica de suas atividades.
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CAPITULO 13

PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DA
CULTURA: UMA POLITICA PUBLICA DE CULTURA
PARA UENP E REGIAO NORTE DO PARANA
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James Rios de Oliveira Santos

Rui Gongalves Marques Elias (Co-orientador)

Simone Cristina Castanho Sabaini de Melo (Orientadora)

Introducio

A Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (Assem-
bleia Geral da ONU, 1948), em seu artigo 27, assegura que
“toda pessoa tem o direito de tomar parte livremente na vida
cultural da comunidade, de fruir as artes e de participar no
progresso cientifico e nos beneficios que deste resultam”. Na
mesma perspectiva, o artigo 215 da Constitui¢do Federativa
do Brasil afere ao Estado a responsabilidade de garantir a to-
dos, indistintamente, “o pleno exercicio dos direitos culturais
e acesso as fontes da cultura nacional, e apoiard e incentivara
a valorizagdo e a difusdo das manifestagoes culturais” (Brasil,
1988, p. 202).

As Universidades Estaduais Paranaenses participam da
vida cultural e do ambiente construido das cidades, por meio
do ensino, pesquisa, extensdo e cultura, atuando, sobretudo,
na articulacdo entre 6rgdos e instituicdes internos e externos
para amplificar a troca de conhecimentos e de experiéncias.
Os Programas de Desenvolvimento Institucional (PDI’s) das
universidades estaduais apontam para a necessidade de for-
talecimento das agdes que estabelegcam interlocugdes com as
regides onde estdo inseridas. Nessa perspectiva, sdo as agdes
de extensdo/pesquisa e as politicas culturais das institui¢des
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as responsaveis pela articulagdo de um didlogo efetivo sobre
cultura, arte e educagdo na esfera social.

O Programa de Desenvolvimento da Cultura da Re-
gido Norte do Parand ¢ fruto de um trabalho desenvolvido
pela UENP ao longo dos tltimos oito anos. Trata-se de uma
proposta assentada na experiéncia obtida pela Instituicdo no
trato com a gestdo de politicas publicas de cultura dentro e,
sobretudo, fora dos muros académicos. Sempre aberta e em
franco didlogo com os municipios que compdem a Associagdo
dos Municipios do Norte Pioneiro (AMUNORPI) e com a As-
sociacao dos Municipios do Norte do Parana (AMUNOP), a
UENP busca, dentro de sua competéncia enquanto instituicao
publica, cumprir o seu papel no seio da comunidade onde esta
inserida.

O Programa esta fundamentado a partir de trés dimen-
soes, sendo elas: a gestdo cultural, o fomento as expressoes
culturais e artisticas locais e o fortalecimento do turismo re-
gional, por meio do fomento aos bens patrimoniais. O primeiro
segmento constitui agdes voltadas a formagao dos gestores pu-
blicos, a implementacdo de Conselhos Municipais de Cultura
e Sistemas de Cultura, além de assessoria para a construgdo
de politicas publicas para a cultura que garantam o desenvol-
vimento e continuidade de agdes artistico-culturais locais. Ja
a proxima vertente tem o foco na manutencdo da cadeia pro-
dutiva cultural regional, por meio da mobiliza¢do de recursos
provenientes de editais de fomento para atividades culturais
e artisticas, recursos privados e a aplicagdo de recursos pro-
prios dos municipios para a promocao de eventos e projetos
de carater cultural. A terceira dimensdo tem como objetivo o
levantamento de bens patrimoniais da regido, a elaboragao de
estratégias para garantir sua preservagao e manutengao; a cria-
¢do do Museu de Arte Popular do Norte do Parana e do Centro
de Documentag¢do Histdrica, bem como o apoio as prefeituras
na elaboracdo de projetos patrimoniais e institucionalizagao de
museus locais.
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Figura 1 - Lancamento do Programa de Desenvolvimento da Cultura da

Regido Norte do Parana
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Fonte: Assessoria de Comunicagdo UENP (2021).

A Universidade Estadual do Norte do Parana pretende,
com uma rede de parcerias, “criar e multiplicar uma estrutura
de oportunidades que envolvam diferentes atores” que figuram
na cena cultural: o mercado, as institui¢des (publicas e priva-
das) e os trabalhadores da cultura (Botelho, 2017, p. 47). Tudo
isso com objetivo de fortalecer e acolher as demandas que se
colocam frente ao Estado, dividir custos entre os municipios e
fomentar, substancialmente, o desenvolvimento deste setor na
regido.

Metodologia

Para a execucdo do Programa, foram adotados os se-
guintes procedimentos metodologicos:

a) realiza¢do de pesquisa junto as prefeituras dos muni-
cipios da regido Norte do Parand, com intuito de compreender
suas respectivas realidades culturais;
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b) analise dos dados da pesquisa e obten¢do do diagnos-
tico preliminar;

¢) escrita do projeto e estabelecimento das linhas de atu-
acao;

d) realizacdo das ag¢des.

Resultados e discussao

Em relag@o a primeira dimensao do Programa, voltada
a gestdo cultural, as principais a¢cdes desenvolvidas até o mo-
mento foram voltadas principalmente aos editais de fomento
a cultura, como o servigo de assessoria para aplica¢dao da se-
gunda fase da Lei 14.017/2020 — Lei Aldir Blanc, por meio do
qual a Universidade auxiliou na elaboragdo de editais, forma-
tos de distribuicao de recursos de acordo com a vocagao lo-
cal e avaliacdo de projetos propostos dentro de chamamentos
publicos. A partir dessa necessidade, a equipe de cultura da
PROEC realizou também o I Férum dos trabalhadores do Nor-
te do Parand, evento no qual foram discutidas e elucidadas as
novas leis emergenciais para a cultura: Lei Paulo Gustavo (LC
195/2022) e Lei Aldir Blanc 2 (14.399/2022), seus formatos
de aplicagdo e recomendacdes para sua aplicacdo tanto para
0s gestores municipais, quanto para os trabalhadores do setor
cultural da regido, para que todos estejam preparados para a
implementa¢do e distribui¢do de recursos federais. Seguindo
0 mesmo objetivo, foi realizado também o painel “Inovagdo
na gestdo cultural: as novas Leis Aldir Blanc e Paulo Gusta-
vo”, durante a sétima edi¢cdo da GeniusCon, onde também foi
langado o Inventario Cultural do Norte do Parana, plataforma
em que agentes culturais terdo suas atividades registradas e
divulgadas, formando, assim, uma rede de contatos que intenta
otimizar a comunicagao do setor cultural no Norte do Parana.

No que se refere a segunda linha do Programa, isto &,
ao “fomento cultural, economia criativa e ac¢des interinstitu-
cionais”, foram realizadas duas mostras culturais em formato
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online, devido as restri¢des sanitarias impostas pela Covid-19,
sendo elas a Mostra Indigena, em abril de 2021, que reuniu
materiais produzidos pelas comunidades indigenas da regido
por meio da Lei Aldir Blanc e contou com a participagdo de
dezoito municipios, além do IFPR- campus de Jacarezinho. E
importante frisar, neste contexto, que o referido material se
tornou uma referéncia para o trabalho com as comunidades
tradicionais nas escolas da regido e em demais formagdes ar-
tistico-culturais. Em parceria com mais trés universidades,
apoiadores institucionais, patrocinios do setor privado e doze
municipios, a sétima edi¢cdo da Mostra de Arte e Cultura Afro-
-brasileira movimentou o Norte do Parana e cidades do sul do
Estado de Sao Paulo. O evento, que teve acdes, prioritariamen-
te, veiculadas pelas redes sociais das institui¢des parceiras,
com a realizacdo de atos presenciais em alguns municipios,
contou com o aporte financeiro de cinco prefeituras e selecio-
nou mais de vinte e cinco artistas e trabalhadores da cultura
através de editais de selecdo de trabalhos e premiagdes.

Ainda na segunda linha do Programa, derivado do Ence-
na - Mostra de Teatro de Jacarezinho, recentemente foi realiza-
do o Conexao Encena - Mostra de Teatro do Norte do Parana,
circulagdo que levou dois espetaculos teatrais produzidos por
artistas de Jacarezinho e Ribeirdo Claro para cinco municipios
da regido, conveniados ao Programa. O evento possibilitou a
circulagdo de recursos financeiros do setor cultural das prefei-
turas, além de difundir a cultura local para a propria comuni-
dade. Para além dessas agoes, foram realizados os seguintes
eventos, em parceria com a Prefeitura Municipal de Jacarezi-
nho: 36° Saldo de Artes Plasticas de Jacarezinho, XVI e XVII
Encena — Mostra de Teatro de Jacarezinho e o projeto de longa
duracdo “Oficinas Permanentes”.

Por fim, no que concerne a terceira linha do Programa,
que abarca os patrimdnios culturais e o turismo local, estdo
sendo levantados os equipamentos, patrimonios materiais e
imateriais, festas e manifestacdes populares presentes na re-
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gido através do Inventario Cultural do Norte do Parand, plata-
forma que também possibilita 0 mapeamento desses espacos
e expressoes e equipamentos culturais locais. Nesse sentido,
foi criado, ainda, o Museu de Arte e Cultura Popular do Norte
do Parana, espacgo que objetiva preservar e difundir os saberes
tradicionais, as religiosidades, as expressoes artisticas e as fes-
tividades populares que constituem a identidade cultural desta
regido. O Museu fica localizado no recém-inaugurado Parque
Universitario de Ciéncia, Cultura e Inovacdo da UENP, que
abriga, ainda, o Centro de Documentacao Histdrica e o Gal-
pao Cultural Romano Nunes Cabelo. Todos esses equipamen-
tos culturais desenvolvem projetos alinhados com as linhas de
atua¢do do Programa, tais como a¢des de educagdo patrimo-
nial, oficinas culturais e agdes formativas e artisticas e de lazer
para a comunidade local.

Durante o primeiro ano de aplica¢dao do Programa, ¢ pos-
sivel atestar que todas essas agdes, compostas por eventos e
projetos, movimentaram, consideravelmente, a cena cultural
do Norte do Parana, promovendo a integragdo da UENP com
a comunidade externa e impactando, socialmente e financei-
ramente, toda a regido. Portanto, at¢ o momento, quantitati-
vamente, o Programa conveniou dezesseis prefeituras muni-
cipais, realizou cinco eventos interinstitucionais, dois eventos
de carater formativo, a criagdo de trés equipamentos culturais
e uma plataforma de mapeamento cultural, o levantamento
de mais de vinte e quatro patrimOnios materiais e imateriais,
manifestagdes artisticas e festas populares da regido Norte do
Parana, além do servigo de assessoria prestado a pelo menos
menos oito municipios conveniados.
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Figura 2 - | Foérum dos trabalhadores da Cultura do Norte Pioneiro

Fonte: Assessoria de Comunicagdo UENP (2022).
Consideracoes Finais

O Programa de Desenvolvimento da Cultura da Regido
Norte do Parana tem se consolidado como importante politica
publica de cultura que se encontra em plena articulagdo com a
comunidade externa, mais especificamente com a regido onde
se encontra instalada. Considerando, pois, o fato que a UENP
ndo possui em sua grade cursos nas areas de cultura e arte, o
Programa se tornou uma possibilidade de promover o fomento
de atividades artistico-culturais por meio de seus alunos, pro-
fessores e agentes universitarios, os quais tém encontrado no
seio da comunidade artistica regional a ressonancia necessaria
para o seu desenvolvimento.

Noutra perspectiva, ¢ importante frisar que o referido
Programa tem se constituido como ente norteador para todo
Norte do Parana. Isto porque suas agdes, estrategicamente
elaboradas a partir de dados provenientes de um diagnostico
preciso, estdo gradativamente fortalecendo e estimulando a
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cadeia econdmica da economia criativa bem como, pela mes-
ma via, contribuindo com o fortalecimento de um setor que se
encontrava desarticulado. Em suma, o Programa de Desenvol-
vimento da Cultura da UENP se apresenta como materialidade
daquilo que se conhece por extensdo universitaria.
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CAPITULO 14

EM TEMPOS DE PANDEMIA:
PROPOSTA METODOLOGICA PARA O
LETRAMENTO LITERARIO COM O CONTO “FEL”,
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Introducio

O papel da literatura como parte integrante da formacao
humana ¢ inegavel. De acordo com Candido (1995), a literatu-
ra pode ser entendida como “[...] uma manifesta¢ao universal
de todos os homens em todos os tempos” (Candido, 1995, p.
241). Ainda segundo o autor, essa vasta producdo ficcional,
que se apresenta sob formas curtas e elementares ou sob com-
plexas formas extensdo, confirma o homem em sua humanida-
de, ja que possui uma poderosa forca, tanto educadora quanto
formadora:

Entendo aqui por humanizagdo o processo que confirma
no homem aqueles tragos que reputamos essenciais, como
0 exercicio fila reflexdo, a aquisicdo do saber, a boa dis-
posi¢ao para com o proximo, o afinamento das emogoes,
a capacidade de penetrar nos problemas da vida, o senso
de beleza, a percepgdo da complexidade do mundo e dos
seres, o cultivo do amor. A literatura desenvolve em nds
a quota de humanidade na medida em que nos torna mais
compreensivos e abertos para a natureza, a sociedade, o
semelhante (Candido, 1995, p. 249).
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Importante destacar que, para Candido, a forca educa-
dora e humanizadora da literatura ndo se d4 de acordo com
convengdes e/ou com a pedagogia oficial, porque “[...] ela age
com o impacto discriminado da propria vida e educa como ela,
- com altos altos e baixos, luzes e sombras” (Candido, 1972, p.
805). Em complemento a essa perspectiva, Jouve (2012) afir-
ma que a literatura ¢ um meio de compreender a complexidade
da condi¢do humana, na medida em que amplia e enriquece a
nossa percepcao e visdo do mundo, o que promove o desenvol-
vimento de uma concep¢ao mais critica e emancipadora. Dian-
te, entdo, do poder formador e transformador da literatura, que
atua sobre o sujeito segundo diferentes funcdes — psicoldgica,
formadora e de conhecimento de mundo (Candido, 1972) —, ¢
a sua capacidade de reinscrever e/ou reinventar o mundo pela
forca da palavra, mais que qualquer outro género textual (Bor-
dini; Aguiar, 1993), ¢ que os estudiosos apontam para a neces-
sidade de ensinar mais a partir dos textos literarios.

Nesse contexto, a figura do professor como mediador no
esquema da comunicacao literaria faz-se essencial, cujo papel,
como defende Antunes (2015, p. 12), ¢ o de “[...] iluminar a
obra no detalhe de sua construcgao textual, participando discre-
tamente da busca do sentido empreendida fundamentalmente
pelos alunos”. Dai a relevancia da formagdo inicial do pro-
fessor de literatura, futuro mediador de leitura, e da formagao
continuada, para que a leitura do texto literario e a resposta que
o leitor constroi para ela va além da mera leitura. Pois, segundo
Cosson (2007), cabe ao professor levar o aluno a compreender
criticamente o funcionamento do texto literario e, desse modo,
ultrapassar o seu simples consumo. Nesse sentido, o ensino da
literatura deve ter como centro a experiéncia do literario, o que
pressupde a compreensdo da indissociabilidade entre a mensa-
gem e a sua organizacao, isto ¢, que “[...] a forma ndo pode ser
isolada do contetido: ela faz parte do sentido” (Jouve, 2012, p.
90). Isso significa que no texto literario a constru¢do dos seus
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significados passa pelo modo como o texto ¢ construido, ou
seja, pelos seus aspectos composicionais (selecdo vocabular,
ordenagdo dos termos, recursos expressivos € estilisticos em
geral etc.).

Nao por acaso ¢ que dada a singularidade de que “[...]
ensinar literatura ndo ¢ a mesma coisa que ensinar lingua por-
tuguesa” (Cosson, 2013, p. 24), o professor de literatura pre-
cisa estar instrumentalizado tedrica e analiticamente, critica e
pragmaticamente, para compreender a experiéncia da literatura
e, assim, promover a aquisi¢do de saberes e de técnicas, entre
eles os “saberes sobre os textos”, como aponta Rouxel (2013).
Além disso, como defende Cosson (2013), ser um professor
leitor, ou seja, competente o suficiente para selecionar para
seus alunos obras significativas, seja da producdo contempo-
ranea, sejam os textos herdados da tradi¢cdo, além de congre-
gar o ético e o estético, como alerta Rouxel (2013). Aspecto
corroborado por Silva (2009, p. 28): “[...] caso ele proprio [0
professor] nao seja um leitor assiduo, rigoroso e critico, sdo
minimas ou nulas as chances de que possa fazer um trabalho
condigno na area da educacgdo e do ensino da leitura”. E ser,
também, um professor, educador, “[...] aquele que incorpora
em seu processo formativo um repertorio de técnicas e méto-
dos de ensino da literatura” (Cosson, 2013, p. 21-22) e, desse
modo, pavimentar o processo do letramento literario, que tem
na sistematizagdo dos procedimentos didaticos uma de suas
principais premissas.

Nessa perspectiva ¢ que se faz premente a adogdo de
uma metodologia de ensino que sirva de suporte para a pra-
tica da leitura do texto literario em sala de aula e atenda as
peculiaridades da obra literdria e do publico alvo, norteando,
assim, a finalidade para o ato de aprender e oferecendo subsi-
dios para a constru¢ao do conhecimento dos educandos. Aqui,
isso tem a ver com as experiéncias educativas em torno da
literatura, entendida com um objeto de conhecimento e que,
por isso, requer o compromisso que todo saber exige (Cosson,
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2007). Considerando, portanto, que a literatura demanda um
processo educativo que a mera pratica de leitura ndo consegue
sozinha se efetivar, ¢ que a literatura deve ser escolarizada, o
que inclui, segundo Soares (2011), procedimentos de sele¢ao,
exclusdo, avaliacdo, metodologia etc.

Diante do exposto, o presente artigo tem por objetivo
apresentar Projeto de Ensino desenvolvido no ambito do Esta-
gio Supervisionado de Literatura, no curso de Letras, campus
Cornélio Procopio, visando a apontar para uma pratica peda-
gbgica que possibilitasse aos docentes em formacdo inicial,
adotar uma (nova) estratégia de ensino e aprendizagem da li-
teratura, a fim de guiar o trabalho de formagao do leitor litera-
rio. As atividades que orientaram o Projeto estiveram voltadas
para acgdes voltadas ao letramento literario, baseando-se nos
pressupostos metodologicos de Cosson (2007), para o desen-
volvimento de atividades sistematizadas de leitura literaria,
articulando produgdo escrita, andlise linguistica e pratica da
oralidade. Para tanto, foi elaborada uma sequéncia didatica
basica (Cosson, 2007), tendo como objeto de estudo e ana-
lise o conto “Fel”, de Javier Arancibia Contreras (2020), que
tem como pano de fundo a pandemia da Covid-19. A proposta
didatica foi implementada para alunos do 8° ano do Ensino
Fundamental, no Colégio Estadual Zulmira Marchesi da Silva,
no municipio de Cornélio Procopio, no segundo semestre de
2022, nos meses de outubro a dezembro.

Metodologia

Com marcante carater de intervencao, as atividades im-
plementadas a partir de junho de 2022, foram conduzidas de
forma presencial e remota, abrangendo as seguintes etapas:
estudos de embasamento tedrico-metodologico, levantamen-
to diagnostico dos dados do contexto educacional, formulagao
de estratégias de intervencdo embasadas na abordagem de le-
tramento literario, andlise e interpretacdo do corpus literario
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selecionado, execugdo das estratégias com a supervisdo da
orientadora de Estadgio Supervisionado, organiza¢do do mate-
rial didatico.

Resultados e discussio
A proposta didatica: da elaboragdo a pratica

A sequéncia didatica bésica possui quatro etapas: moti-
vacdo, introdug¢do, leitura (dividida em intervalos) e primeira
interpreta¢do. A primeira etapa ¢ a motivagao, cujo proposito
¢ fazer com que o leitor adentre no universo da obra selecio-
nada; a segunda, introducdo, refere-se a apresentacdao da obra
e do autor; a terceira ¢ a da leitura que, usualmente, ocorre
extraclasse. Nos intervalos compete a leitura integral do tex-
to literario, que devem ser preenchidos com momentos enri-
quecedores de leitura do texto principal. A quarta etapa ¢ a
da primeira interpretacdo, em que o aluno apresenta sua visao
global, impressdes e impactos gerados pela obra; qualquer que
seja a atividade escolhida, a sugestdo ¢ que deve ser realizada
em sala de aula.

Antes, porém, de dar inicio as etapas que compdem a
sequéncia basica, foi distribuido aos alunos um formulério de
expectativas a partir do qual, através de perguntas tanto objeti-
vas quanto argumentativas, foram contextualizados a respeito
do Projeto de Ensino e apresentaram sua relagdo com o texto
literario. Entre as perguntas objetivas, os discentes foram mo-
bilizados a responder as seguintes perguntas: 1. Como vocé
classifica seu envolvimento com leitura de obras literarias? ()
leio bastante () leio s6 na escola () nunca leio () ndo gosto de
texto literario 2. H& algum livro que vocé tenha lido que mar-
cou seu repertdrio de leitura? () Sim. Qual o titulo? () Nao.
3. Quais assuntos mais chamam sua atencdo para a leitura (fic-
¢do cientifica, relato pessoal, drama, estoria de amor, aventura,
violéncia, pano de fundo histdrica, biografia, temas sociais)?
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Pode escolher mais de um. Com relacdo ao terceiro questio-
namento, 37% dos alunos responderam preferir a leitura de
textos literarios com tematica social e/ou ligada a violéncia.

Pode-se inferir, portanto, que a preferéncia de leitura se
da por obras literarias que figuram fragmentos da sua realida-
de e tudo o que a povoa, orientando e explicando a sua vida:
vivéncias pessoais, culturais, sdcio-historicas, valores, etc. Ja
as respostas coletadas no que se refere a primeira pergunta ob-
jetiva dao pistas sobre a importancia da escola no processo de
mediagdo entre a literatura e o aluno-leitor. Isso porque 43%
dos alunos responderam a opg¢ao “leio s6 na escola”, 28% que
leem bastante, 15% que nunca leem e 13% que ndo gostam de
ler texto literario. A partir desses dados, constata-se o papel
central da escola para a promocao da leitura, uma vez que a
grande maioria dos alunos ndo sé tem acesso ao livro porque
estd na escola, mas também s6 1€ porque estd na escola. Nesse
contexto, ganham destaque as politicas publicas de fomento a
leitura literaria, como o PNLD Literario, vigente desde 2017,
que abastece as bibliotecas das escolas publicas com obras li-
terarias. Tendo em vista um cendrio bastante complexo em que
a leitura esté inserida, como revelam esses indicadores empi-
ricamente coletados em uma escola do municipio de Cornélio
Procopio e, portanto, uma infima amostra do contexto escolar
brasileiro, a mediagdo assume, cada vez mais, aspecto essen-
cial na e para a formacao de leitores, seja por exercer o papel
de condutor, de impulsionador e guia, seja por favorecer o en-
contro do aluno com o texto no sentido de um contato mais
intenso e desafiador entre o leitor e a obra lida.

Em se tratando do conto selecionado, “Fel” narra um re-
corte da vida de Roberto, um homem de classe alta, que sente
os impactos da quarentena, gerada pela pandemia. O conto tem
inicio quando Roberto, sentindo-se mal, ¢ consultado por um
médico. A partir dessa consulta, o médico da a Roberto um
diagnodstico de ansiedade e prescreve, junto aos ansioliticos,
a pratica de atividades fisicas no quintal de casa. Entretanto,
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Roberto decide passear com Hans, o cachorro de Ana Estela,
sua esposa. No passeio com o cachorro, Roberto se choca com
o mundo externo. Embora a narrativa tenha inicio no ambien-
te doméstico, € na praca que Roberto se depara com eventos
significativos da trama. Depara-se com o bairro abandonado e
fétido, devido ao acimulo de lixo nas ruas, a praga descuidada,
com a grama alta e repleta de residuos, além da presenca de
moradores de rua, o que o traz inseguranga e despertencimen-
to. Atordoado com a realidade externa brutal que se apresen-
tava aos seus olhos, deixa escapar o cachorro, que reaparece
sendo conduzido por um dos moradores de rua. Roberto sente
repulsa ao presenciar o cachorro lambendo os pés do morador
de rua, que eram “enegrecidos pela sujeira” (Contreras, H3). O
medo da contaminagdo por aquele homem desconhecido, so-
mado a sua ansiedade e a perda material, provoca em Roberto
um mal subito. Deitado, imovel no chdo, assim como os de-
mais corpos espalhados pelas ruas, Roberto encontra a morte.

Diante dessa breve sintese do conto, pode-se afirmar
que “Fel” traz a tona uma reflexdo a respeito da experiéncia
humana em tempos de pandemia. Além de traduzir a faceta
extrema da pandemia, a morte, também pde a mostra a falta de
convivéncia social, a ansiedade, a angustia e a perda material.
O virus escancarou, ainda, as fissuras sociais, dadas as dife-
rentes condi¢des de existéncia social, econdmica e habitacio-
nal; aspecto figurado no conto pelo homem em situagdo de rua
em contraposi¢cdo a Roberto que, segundo o médico, era “um
privilegiado” (Contreras, H3). Problematicas que mimetizam
algumas das muitas situagdes que acometeram a humanidade,
o que inclui os alunos de todos os cantos do Brasil, que tive-
ram que (con)viver com as diferentes propor¢des assumidos
pelo virus. Considerando aspectos de ordem tematica e formal
apresentados pelo conto ¢ que se elaborou a sequéncia didatica
basica, abaixo descrita.
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Na etapa da motivacdo, os alunos assistiram ao curta-
-metragem denominado Tamo Junto, que retrata a vida de
dois vizinhos, um moc¢o jovem e uma senhora de idade que,
juntos, procuram lidar com a pandemia, valendo-se de estraté-
gias para manter o afeto e a comunicagdo. Em seguida, os alu-
nos foram convidados a responder oralmente alguns questio-
namentos: 1. Para vocés, quais os sentimentos desencadeados
pela pandemia?. Aspectos como condi¢do econdmica, idade,
género etc influenciaram na forma das pessoas lidar com esses
sentimentos? 3. Na opinido de voceés, a proximidade com ou-
tras pessoas nos ajuda/ajudou a lidar com esses sentimentos?
4. O que tornou possivel a proximidade entre as pessoas duran-
te o periodo do isolamento social? Essas perguntas norteadoras
tinham como finalidade favorecer a compreensao do curta-me-
tragem, fomentar a interacdo entre os alunos e os graduandos,
respeitando, porém, os objetivos delimitados para esta etapa,
que consistia em despertar nos alunos o interesse pelo texto li-
terario, bem como articular, de forma antecipada, os impactos
da pandemia na vida cotidiana; tematica central do filme e do
texto literario.

Na introdugao foi feita a apresentacao do autor do conto
e a analise das expectativas dos alunos em relagdo a obra, dire-
cionando a atengado deles para o titulo e buscando possiveis an-
tecipacdes de leitura, de forma a leva-los a associar o vocabulo
“fel” com o conto. A discussdo se deu de forma oral, a partir
de algumas questdes norteadoras: 1. Vocés ja ouviram falar no
vocabulo “fel”? O que essa palavra remete a vocés? 2. Caso
os alunos desconhecam o significado da palavra “fel”, que da
titulo ao conto, os graduandos trardo o significado e pergunta-
rdo: Qual a relagdo que a palavra “fel” pode estabelecer com a
ansiedade, soliddo e morte? 3. O que vocés compreendem por
ansiedade, morte, soliddo? Argumente. 4.Vocés ja se sentiram
ansiosos ou solitarios? 5. A partir do significado, levé-los, a
partir da interag@o entre eles, a associar o vocabulo com os
personagens, situagdes narrativas etc. A proposta era instigar
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os alunos a fazerem inferéncias e, a partir dessa recepg¢ao, pre-
paré-los para a leitura do conto, respeitando “[...] a necessida-
de de deixar que o aluno faga por si proprio” (Cosson, 2007,
p. 61).

Na etapa da leitura, os graduandos entregaram uma co-
pia do conto “Fel”, e a leitura foi feita integralmente em sala
de aula, com os alunos lendo se¢des individuais em voz alta.
A fim de promover as implicagdes subjetivas provocadas pelo
conto, foi proposta uma discussdo voltada as reagdes produzi-
das a partir da leitura do conto, bem como se as hipoteses de
leitura, conduzidas na etapa da introdugao, foram confirmadas
ou ndo: sobre o titulo, associa¢do do significado com a cons-
trugdo dos personagens, situagdes narrativas etc.

O primeiro intervalo foi contemplado a partir de uma ati-
vidade que tinha por objetivo verificar a compreensao do conto
“Fel”. Para isto, foram produzidas parafrases, que buscavam
manter o contetido tematico e semantico de certas passagens
consideradas relevantes para o entendimento do texto literario.
A sala foi, entdo, dividida em dois grupos, que tinham o conto
em maos. O jogo consistia na leitura das parafrases para os
alunos, que deveriam encontrar no texto o trecho original. Para
evitar a desordem em sala de aula, foram estabelecidas regras
para o funcionamento do jogo: para que uma resposta fosse va-
lida, o aluno deveria erguer a mao e esperar, em siléncio, que
o professor responsavel o chamasse; era proibida a utilizagdo
de celulares durante a pratica. Além disso, cada grupo tinha
que esperar até o fim da leitura da parafrase para comegar a
procurar a passagem no texto; para isso tinham 40 segundos.
Na atividade seguinte, foram apresentados aos alunos os con-
ceitos de narrador e personagem, bem como suas tipologias e
classificacdes, a fim de explorar a distingdo conceitual entre
eles e evidenciar os efeitos de sentidos suscitados no conto.

No segundo e ultimo intervalo, objetivava-se consolidar
os conceitos aprendidos e o aprofundamento da leitura, bus-
cando comparar a realidade social dos personagens, tanto do
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curta-metragem quanto do conto, a fim de trazer a tona a pers-
pectiva da desigualdade socioecondmica. Assim, foi desenvol-
vida uma discussdo oral em que os alunos foram levados a
comparar e a refletir sobre as diferentes realidades socioecono-
micas dos personagens, a partir dos efeitos de sentido gerados
pelo espago narrativo do filme e do texto literario.

Para a etapa referente a Primeira Interpretacdo, propds-
-se uma atividade de dramatizacdo, a fim de verificar o impacto
da obra sobre o leitor. Por conta de uma demanda da escola, foi
preciso que essa etapa fosse antecipada e constasse como mais
um intervalo de leitura. Desse modo, foi necessario estabele-
cer uma nova atividade para a ltima etapa da sequéncia basi-
ca. Foi proposto que os alunos reescrevessem o conto alteran-
do o tipo de narrador e a focalizagdo; conceitos que ja haviam
sido explorados no primeiro intervalo de leitura. Levando em
consideracdo que “Fel” ¢ narrado por um narrador heterodie-
gético com focalizagdo onisciente, para a reescrita os alunos
foram convocados a escolher entre um narrador autodiegético
ou homodiegético, com focalizag¢do interna ou externa.

Para a atividade referente a Primeira Interpretacao, a sala
foi dividida em quatro grupos e foi realizado um sorteio de
quatro situagdes-chaves para a dramatiza¢do do conto “Fel”,
a partir das quais os alunos eram provocados a criar didlogos
e usar a imaginagdo: 1. Crie didlogos e dramatize interagdes
de Roberto e sua esposa; 2. Dramatize a reacdo de Ana Estela
apos perder o cachorro Hans; 3. Crie didlogos e dramatize a
interacdo entre o médico e Roberto; 4. Crie didlogos e drama-
tize a interagdo entre Roberto ¢ 0 homem em situagao de rua.

Como se pode verificar, a partir do exposto, as questdes
norteadoras provocaram os alunos a ndo apenas perquirir as
respostas levando em conta os operadores do texto narrativo e
seus efeitos de sentido para compreensao do conto, mas tam-
bém a manifestar-se subjetivamente. Como defende Jouve,
além de parte constitutiva do processo/ato de ler, a dimensao
subjetiva €, ainda, exploracdo das experiéncias e vivéncias

pessoais do leitor, ja que “[...] cada um projeta um pouco de si
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na leitura, por isso a relagdo com a obra ndo significa somente
sair de si, mas também retornar a si” (2013, p.53). Parte-se,
portanto, do entendimento que formar leitores prevé, também,
criar e conduzir atividades de aproximacdo dos estudantes
com os textos, de maneira a desenvolver habilidades, gosto,
criticidade, afeto em relagao a leitura do texto literario; enfim,
condi¢des de aproximagdo entre o sujeito e o envolvimento
proporcionado pela literatura.

Importa destacar que o objetivo de elaborar uma pro-
posta de intervencdo didatica tendo como objeto de estudo
e analise texto literario que toma como mote a pandemia do
Coronavirus, teve a sua origem em Projeto de Pesquisa inti-
tulado “A Literatura Brasileira Contemporanea em tempos de
pandemia”, financiado pela Fundagao Araucéria, que se desdo-
bra em duas frentes. A primeira com o objetivo de investigar
a producdo brasileira na contemporaneidade, sobretudo a que
toma como objeto de representacdo aspectos da vida huma-
na relativos a pandemia; a segunda, voltada para praticas de
letramento e educagdo literaria no espacgo escolar. Neste con-
texto, a proposicao do Projeto de Ensino buscou oportunizar
ao estudante o contato com temas presentes em seu cotidiano,
oferecendo-lhe a oportunidade, a partir do universo simbdlico
proposto pela linguagem literaria, de experimentar certos em-
bates, alguns no ambito de suas proprias vivéncias, operando
uma espécie de pratica emancipadora por meio do confronto
com imagens ligadas a um periodo de crise e, por isso, de alte-
racdes nas dinamicas social, politica, economica, cultural, no
cotidiano e na subjetividade dos individuos.

A escolha dessa temadtica alicerga-se, também, no pres-
suposto de que “[...] o primeiro passo para a formacao do
habito da leitura ¢ a oferta de livros proéximos a realidade do
leitor, que levantem questdes significativas para ele” (Bordi-
ni; Aguiar, 1993, p.18). Para as autoras, textos literarios com
os quais o aluno facilmente se situa, dada a sua familiaridade
com a linguagem, o ambiente, os caracteres dos personagens
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e/ou pelos problemas colocados, geram predisposi¢do para a
leitura e o consequente desencadeamento do ato de ler. Outra
justificativa para a selecdao de “Fel” estd em documentos ofi-
ciais que norteiam a Educacdo Basica, como a Base Nacional
Comum Curricular (Brasil, 2018), que defende a promogao
da educacdo integral do aluno, (re)afirmando a concepgdo de
que o desenvolvimento dos sujeitos precisa acontecer na sua
complexidade e sem reducionismos, de forma que

[...] a Educacao Basica deve visar a formagao ¢ ao desen-
volvimento humano global, o que implica compreender a
complexidade e a ndo linearidade desse desenvolvimento,
rompendo com visdes reducionistas que privilegiam ou
a dimensao intelectual (cognitiva) ou a dimensao afeti-
va. Significa, ainda, assumir uma visdo plural, singular e
integral da crianca, do adolescente, do jovem e do adul-
to — considerando-os como sujeitos de aprendizagem — e
promover uma educagdo voltada ao seu acolhimento, re-
conhecimento e desenvolvimento pleno, nas suas singu-
laridades e diversidades. Além disso, a escola, como es-
paco de aprendizagem e de democracia inclusiva, deve se
fortalecer na pratica coercitiva de ndo discriminagdo, nao
preconceito e respeito as diferengas e diversidades (Brasil,
2018, p. 14).

Dessa forma, o documento explicita seu compromisso
com o desenvolvimento global do ser humano, o que compre-
ende questdes que atravessam as experiéncias dos sujeitos em
seus contextos de vida e atuagao e que, portanto, intervém em
seus processos de construgdo de identidade e no modo como
interagem com outros sujeitos € com o ambiente, posicionan-
do-se ética e criticamente sobre e no mundo.

Consideracoes finais

Tendo em vista que as agdes didatico-pedagogicas ti-
nham por objetivo estimular os alunos a refletirem a respeito
das “engrenagens do texto literario” para que eles construis-
sem os sentidos do texto literario, a partir da configuragao do
narrador, da focalizagdo, da constru¢ao dos personagens e do
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espaco narrativo, pode se afirmar que a implementacao obteve
certo €xito. Isso porque os alunos conseguiram ultrapassar a
mera decodificagdo do texto literario, realizando uma leitura
mais global e densa, considerando os seus aspectos de com-
posicao e de conteudo. Os espacgos oportunizados para a so-
cializacdo das ideias e/ou reflexdes, instigadas por meio das
atividades orais e escritas propostas a turma e ja descritas ante-
riormente, possibilitaram aos alunos o aprimoramento de suas
habilidades de leitura, oralidade, além da expansdo do reperto-
rio de leitura e desenvolvimento do pensamento critico, pavi-
mentando, também, o processo de letramento literario.
Também desvelou que a partir de uma pratica pedago-
gica sistematizada, os conteudos curriculares podem e devem
dialogar com temadticas contemporaneas vivenciadas pelos
proprios discentes, como a pandemia, conforme rege a Reso-
lucdo n° 2, de 20 de dezembro de 2019, fixada pelo Conselho
Nacional de Educagdo (CNE) e pelo Conselho Pleno (CP), que
demarca a escola como espago para a promog¢ao da discussdo
de temas atuais e cotidianos. Nesse contexto, pode-se afirmar
que a tematica da pandemia foi essencial para a aproximagao
dos alunos-leitores ao conto, pois a representacao de determi-
nadas realidades sociais, econdmicas e subjetivas, provocada
pelo contexto pandémico, levou-os a se identificarem, desper-
tando o interesse para discutir o texto literario selecionado;
aspecto relatado pelos alunos ao preencherem um formulario,
cujo objetivo foi apreender a recepgao deles em relacdo ao es-
tudo do texto literario selecionado e ao Projeto de Ensino.
Dentre as dificuldades encontradas durante a implemen-
tacdo, percebeu-se a fragilidade emociaonal de alguns alunos
para lidar com temas como a soliddo e a ansiedade, bem como
o baixo nivel de comprometimento de outros para a realizagdo
das atividades propostas. Isto pdde ser observado com mais ni-
tidez na atividade da dramatizagdo, ja que alguns ndo quiseram
participar e, outros, apesar da participag¢do, tiveram um de-
sempenho abaixo do esperado, pelo menor nivel de dedicagao.
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Essa adesao parcial dos alunos pode ser creditada a dificuldade
que possuem em se colocar como sujeitos na construg¢ao do co-
nhecimento, uma vez que estdo habituados com uma situagao
de reprodugdo e nao de produ¢do de conhecimento. Isto €, com
a tradi¢do nociva na qual o aluno deve reproduzir respostas
dadas pelo professor. Por outro lado, a maior parte dos alunos
engajou-se na producdo e reproducdo das cenas, que pode ser
traduzido pela caracterizacdao dos personagens: o uso do jaleco
para figurar o médico; paleto e gravata, para retratar Roberto;
roupas surradas e sujas para representar o morador de rua; co-
leira para retratar Hans, o cdo, bem como fones de ouvido, que
foram transformados em estetoscopio. Os alunos ainda adapta-
ram o cendrio, bem como o texto para a oralizagao.

A intervencdo evidenciou, também, a defasagem que a
pandemia causou no processo de ensino e aprendizagem dos
alunos, haja vista que concluiram o 6° e 7° anos (quase que)
integralmente de forma remota, o que gerou muitas lacunas.
Foi possivel observar uma certa dificuldade com a organizagao
textual, ortografia e, até mesmo, com comportamento em sala
de aula; aspecto Ultimo que tem a ver com as consequéncias
causadas pelo distanciamento social e que ainda se faz eviden-
te na convivéncia cotidiana. Observou-se, ainda, uma alta taxa
de copia entre os alunos, sobretudo nas atividades que exigiam
resposta as questdes norteadoras. Por isso, foram adotadas, ao
longo da implementacdo do material didatico, algumas alter-
nativas para contornar essa situagdo, como o compartilhamen-
to das respostas em voz alta e socializacdo das respostas entre
os colegas para agregar a compreensado integral da atividade;
sem falar na checagem das respostas no didrio de leitura.

O processo de formacao de leitores, sobretudo literarios,
demanda tempos, espacos, agdes, repertorios e disposicao. Sa-
bemos que isso ndo se resolve com um projeto, em uma série
ou segmento da educacdo basica. Trata-se de algo a ser culti-
vado desde sempre e para sempre. Por isso, surge a conciéncia
da importancia de um ambiente escolar que proporcione tanto
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a complexificacdo nos modos de ler, pela presenga de acervos
variados, quanto a garantia de tempos e espagos para que a
leitura literaria seja perene. Fica, portanto, o desejo de seguir
estimulando a participacdo ativa dos estudantes, promovendo
a interacgdo e o didlogo em sala de aula e incentivando a leitura
critica e reflexiva sobre o mundo e sobre o ser, a partir da sis-
tematizagao dos procedimentos didaticos.
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CAPITULO 15

UTILIZACAO DE MODELOS 3D DE CRANIOS DE
HOMININEOS COMO RECURSO DIDATICO PARA O
ENSINO DA EVOLUCAO HUMANA

Paola Rodrigues

Maria Jalia Ranucci de Grandi

Lais Priscila da Silva

Mayra Costa da Cruz Gallo de Carvalho (Orientadora)

Introducio

O uso da tecnologia 3D para ensino facilita a compre-
ensdo, ja que essa técnica consiste na constru¢do de objetos
solidos que podem ser manuseados e observados de diferentes
pontos (Neto, 2020). No entanto, o uso desses modelos ¢ ain-
da restrito no ambiente escolar e universitario, especialmente
para o ensino da evolugdo humana (Lima, 2013).

A evolugao ¢ um fendmeno natural observado ao longo
do tempo e que compreende mudangas herdaveis em caracte-
risticas populacionais as quais, em escala maior, acabam por
culminar em eventos de cladogénese ou especiagdo (Ayala,
2007). O fendmeno foi explicado por Darwin na teoria de evo-
lugdo das espécies por selecdo natural (Vieira, 2012).

A evolucdo humana ¢ um assunto que desperta muita
curiosidade na sociedade em geral e que, de certa forma, desa-
fia os principios evolutivos de acimulo de mudangas graduais
e diferenciagdo de espécies, uma vez que somos a unica es-
pécie viva na Terra que representa o género Homo. O estudo
dos fosseis de nossos ancestrais, entretanto, nos revela que o
género Homo pertence a um grupo de animais bipedes deno-
minado de hominineos (humanos e seus ancestrais bipedes di-
retos) que, por sua vez, estd dentro do grupo denominado de
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hominideo (grandes primatas e humanos). Diferentes géneros
e espécies de hominineos, cujos fosseis foram encontrados em
diferentes partes do planeta, mas principalmente na Africa,
contam a nossa histéria (Darwin, 1859; Penny et al., 1999).

Os principais aspectos indicativos da evolugdo hominini
sdo as alteracdes no esqueleto que indicam o bipedalismo e al-
teracdes no cranio, tais como: caixa craniana (volume craniano
em relacdo ao volume corporal), denti¢do, osso supra orbital
(sobrancelhas), o palato (boca), a mandibula (Lima, 2013). O
homem moderno, Homo sapiens sapiens adquiriu capacidade
de viver em diferentes habitats e desenvolveu de forma Uni-
ca a cognicdo, caracteristicas por vezes relacionadas a fixagao
de um cérebro complexo e volumoso (Leakey, 2010). Mas ¢
curioso notar que ja houve na nossa histéria exemplares com
volume craniano maior que o atual e que foram extintos. Dessa
forma, por esse e outros aspectos da nossa historia, dizemos
que a nossa evolug@o nao pode ser contada como um processo
linear. Assim, notadamente os modelos 3D dos cranios de ho-
minineos chave nos auxiliam a transpor uma histdéria composta
por muitas linhas, que se sobrepdem. Conceito de dificil abs-
tracdo a partir de uma figura de um livro.

Diversas pesquisas realizadas com professores de cién-
cias relatam ser a maioria criacionista e registram auséncia do
ensino da evolu¢do humana ou muita dificuldade na condugao
do tema em sala de aula, o que aumenta o desprezo a teoria
evolutiva pelos alunos (Castro et al., 2009; Pazza et al., 2009;
Silva et al., 2009; Roberto et al., 2012; Oliveira, 2009). Possi-
velmente, o desenvolvimento de novas ferramentas que possi-
bilitem o alcance de teorias abstratas ira favorecer a difusdo do
conhecimento e auxiliar os proprios professores de ciéncias a
materializar e compreender de forma mais profunda os temas
relacionados a teoria evolutiva (Lima, 2013).
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Metodologia
Impressdo dos modelos 3D

A impressao dos modelos dos cranios 3D foi realizada no
laboratério de prototipagem da Agéncia de Inovagdo Tecnolo-
gica e Propriedade Intelectual da UENP (AITEC) utilizando
uma impressora 3D Flashforge Guider II e filamentos branco
PLA. Foram selecionados 5 modelos de cranios de hominineos
para a impressdo: Sahelanthropus tchadensis, Australopithe-
cus afarensis, Homo erectus, Homo neanderthalensis € Homo
sapiens. Todos os modelos foram obtidos gratuitamente atra-
vés do site www.sketchfab.com.

Os modelos foram apresentados a um grupo de estu-
dantes do Programa de Educacdo Tutorial (PET), do ensino
superior, curso de Ciéncias Bioldgicas da UENP-CLM. Foi
realizado um estudo junto as referéncias bibliograficas para
redimensionamento dos modelos de acordo com o volume da
caixa craniana observado nos registros fosseis de cada espécie.
Uma vez produzidos os modelos, os académicos petianos uti-
lizaram-nos para observagao de caracteristicas usadas na clas-
sificagcdo dos fosseis bem como na inferéncia de seus possiveis
habitos.

Resultados e discussao

A utilizagdo das tecnologias digitais 3D como ferramen-
ta para construir instrumentos didaticos sdo facilitadoras do
processo de ensino-aprendizagem. Desta forma, os modelos
de cranios utilizados serviram como fonte de estudo para o
grupo de estudantes, pois a partir da observacao e analise dos
exemplares apresentados, os estudantes conseguiam descrever
as similaridades e diferencas entre os cranios das espécies:
Sahelanthropus tchadensis, Australopithecus afarensis, Homo
erectus, Homo neanderthalensis e Homo sapiens.

192



O grupo tinha que comparar os cranios e observar as di-
ferencas e semelhancgas entre as estruturas dos modelos ho-
minineos apresentados, evidenciando a evolugdo do grupo e
relacdo das alteragdes morfoldgicas com os aspectos ambien-
tais a época. De acordo com Martins et al., (2005) e com Pres-
tes (2012), o interesse sobre o conteudo cientifico € facilitado
pela eficiéncia do recurso didatico e sua eficdcia como uma
ferramenta de motivacao a aprendizagem. Nos cranios dos an-
cestrais hominineos ficou facil observar que na regido frontal
ha uma forte saliéncia acima dos olhos, tornando o supercilio
saliente. Essa estrutura dava um aspecto rude, ndo observado
no homem moderno, em quem normalmente, a fronte termina
na borda superior da orbita (Lacerda, 2009).

Diante dessa abordagem, foi perceptivel que o manuseio
das pecas tridimensionais permite a vista de diferentes posi-
¢des, podendo ter uma visualizagdo mais especifica de deter-
minadas regides do cranio, como, por exemplo, a do supercilio
citada anteriormente. Foi possivel comparar o prognatismo
bastante evidente nos fosseis robustos e a perda dessa evidén-
cia de forma gradual até¢ o homem moderno. Além disso, pude-
mos observar que nos primeiros bipedes, grandes molares es-
tavam presentes, relacionados a uma alimentacdo vegetariana,
0 que também mudou ao longo do tempo nos hominineos mais
carnivoros. A utilizagdo dessa ferramenta estimulou a partici-
pacdo do grupo em questdo, quando comparada a apenas a ex-
posicao do conteudo referente a evolugdo humana.

Apos essa atividade, o grupo foi questionado oralmen-
te, acerca do que acharam dos modelos em 3D apresentados
e como eles contribuem para uma melhor aprendizagem. De
forma sucinta, a opinido da maioria foi que proporcionou uma
melhor compreensdo da evolugdo humana, pois facilitava o
entendimento e a desmistificagdo de conceitos erroneos, que
foram repassados sobre a evolu¢do humana ao longo de toda
vida escolar. O uso de recurso didatico eficaz motiva os estu-
dantes na compreensao do novo conceito que esta sendo passa-
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do pelo professor, entdo a escolha do recurso e o planejamento
da atividade ¢ de suma importancia. Segundo Bento (2016),
a motivacao pelo uso de modelos 3D ou de ambientes 3D ¢
superior a motivac¢do oferecida pelas imagens 2D ou de am-
bientes 2D. Além disso, as atividades com recursos didaticos
3D possibilitam melhor acesso as estruturas morfoldgicas e
anatomicas quando comparado com os recursos didaticos 2D.

Tabela 1- Medida do perimetro craniano

Espécies volume cm3
Sahelanthropus tchadensis 320-350
Australopithecus afarensis 400

Homo erectus 850-1100
Homo neanderthalensis 1450
Homo sapiens 1350

Fonte: Walter A. Neves (2022).

Figura 1 — Modelo de cranio impresso 3D Sahelanthropus tchadensis, (a)
vista frontal, (b) vista lateral

Fonte: Walter A. Neves (2022).
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Figura 2 — Modelo de cranio impresso 3D Australopithecus afarensis, (a)
vista frontal, (b) vista lateral

Fonte: Walter A. Neves (2022).

Figura 3 — Modelo de cranio impresso 3D Homo erectus, (a) vista frontal,
(b) vista lateral

Fonte: Walter A. Neves (2022).

Figura 4 — Modelo de cranio impresso 3D Homo neanderthalensis, (a)
vista frontal, (b) vista lateral

Fonte: Walter A. Neves (2022).
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Figura 5 — Modelo de cranio impresso 3D Homo sapiens, (a) vista frontal,
(b) vista lateral

Fonte: Walter A. Neves (2022).
Consideracoes finais

O uso de modelos 3D como recurso didatico facilita o
entendimento para o ensino da evolugdo humana, ja que as
principais evidéncias do processo sdo registradas nos fosseis.
Com a impressao dos modelos, os alunos conseguem fazer
uma analise melhor das estruturas anatomicas, podendo com-
parar cranios de diversos ancestrais humanos.
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CAPITULO 16

0 JOGO BATALHA NAVAL COMO UM MATERIAL
DIDATICO PARA AS AULAS DE HISTORIA:
UMA ABORDAGEM REALIZADA NO ESTAGIO
SUPERVISIONADO

Bruno Lauriano
Anna Leticia Liutti Luiz
Nashla Aline Gomozias (Orientadora)

Introducio

O presente texto pretende discutir o lugar do ladico e
dos jogos na aula de Historia, articulando as consideragdes de
Mullet e Giacomoni (2018), bem como apresentar as experi-
éncias, possibilidades e resultados do processo de intervengao
pedagdgica realizado no 3° ano do Ensino Médio vespertino
do C.E. Rui Barbosa, em Jacarezinho/PR, no ambito do Esta-
gio Supervisionado Obrigatorio do curso de Historia da Uni-
versidade Estadual do Norte do Parana (UENP).

O Colégio Estadual Rui Barbosa, localizado no centro
da cidade, recebe alunos de diversas classes sociais em seus
trés turnos de funcionamento. Nas turmas do vespertino (peri-
odo em que o estagio esta sendo desenvolvido) predominam os
estudantes provenientes da zona rural e de bairros afastados do
Centro, majoritariamente de familias de classe média-baixa.

O 3°ano C ¢ uma turma de maioria masculina, com cerca
de vinte estudantes frequentando as aulas regularmente, sendo
esse um numero pequeno, levando em conta que héa apenas um
3° ano no periodo vespertino. Considerando os dados de ob-
servacdo e os relatos da professora regente, ficou perceptivel
a facilidade com a qual os alunos se dispersam durante a aula,
além do fato de que ndo sdo todos os conteudos que atraem a
atencdo deles. Entretanto, ¢ uma sala que se mostrou relativa-

mente participativa nas aulas de Historia.
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O desafio geral do trabalho docente no poés-pandemia
certamente perpassa a “reconquista” da presenga e da cons-
ciéncia dos estudantes no espago da sala de aula. Como o re-
médio amargo do ensino remoto nos mostrou, ¢ possivel estar
presente fisicamente em um local e ser virtualmente assiduo
em espacos simultaneos no éter. Do mesmo modo, embora o
ensino presencial regular ja tenha se restabelecido, ndo raro
observamos que as dinamicas da internet se estabeleceram
como elemento de cotidianidade na sala de aula.

Foi com o intuito de instigar ainda mais o interesse dos
estudantes pelas aulas de Historia e promover a socializagdo
da sala em grupos, que a professora regente solicitou que nos,
estagiarios, elabordssemos um jogo de batalha naval, voltado
para o tema que estava sendo abordado durante as ultimas au-
las, no caso, a Guerra Fria. O jogo proporcionaria aos estu-
dantes uma revisdo do conteudo de forma criativa, possibili-
tando que eles o compreendessem da melhor forma e tirassem
duvidas para avaliagdo que seria aplicada pela professora nas
proximas semanas.

Metodologia

Como destacado por Mullet e Giacomoni (2018), deixa-
das de lado as perspectivas anacronicas e o abstractismo, cabe
aos professores e professoras buscar espagos de encontro nas
aulas de Historia, construir possibilidades e circunstancias que
favoregam a dimensdo relacional, dialdgica e critica. Nesse
contexto, o uso do jogar surge como apelo as faculdades mais
primarias do desenvolvimento (de fato, antes de uma crianga
escrever ela joga) individual e coletivo.

Em uma turma consideravelmente individualizada, a
primeira formulagdo possivel para a realizacdo da atividade
foi o trabalho em equipe. Levando em conta a distingdo entre
conhecer e aprender apresentada pelos autores, ao montar o
prototipo do jogo focamos em mecanismos de tomada de deci-
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soes coletivas, e o modelo do Batalha Naval (que ja estava na
proposta curricular) foi adotado com algumas alteragdes.

Em tempo: conhecer significaria formular explicagdes
exemplares e memorizar datas e eventos, um passo importante
e de modo algum desprezivel na aula de Historia. Aprender,
porém, abrange uma teia de relagdes que vao além do aluno-
-individuo e se estendem para o ambiente e para uma sala de
aula, que ¢ também comunidade. Obviamente, também aqui
temos a questdo da permanéncia das dinamicas da internet,
mesmo com a retomada do ensino presencial, de modo que a
sala de aula se apresenta simultaneamente como ambiente con-
creto e como comunidade on-line (cortesia de Kozinetz), pois
como destacamos, além da presenca fisica na sala, as conexdes
virtuais em grupos, chats e salas de bate-papo se apresentou
como uma realidade constante, de modo que principalmente
os celulares se tornaram objetos centrais dessa conexdo entre
o real e o virtual.

Pensando nisso, a ideia de possibilitar o uso dos celula-
res € a pesquisa na internet apareceu nado como completa rendi-
¢do ao avango desse "mundo virtual", mas como uma maneira
de instrumentalizé-lo para os propositos da sala de aula.

Resultados e discussao

A atividade foi aplicada no dia 5 de outubro de 2022,
com 60% dos alunos presentes. Inicialmente, pedimos que os
estudantes se dividissem em dois grupos. Posteriormente, jun-
tamente com a professora supervisora, explicamos que o intui-
to do jogo era fazer uma revisao do conteido que havia sido
trabalhado nas ultimas semanas. A partir disso, distribuimos
um tabuleiro para cada grupo — numerados de 01 a 11 e de A
aJ -, juntamente com trés embarcagdes, sendo elas: um porta
avido, um avido e um submarino, e circulos vermelhos, como
mostra a imagem abaixo.
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Figura: Tabuleiro para batalha naval

Fonte: os autores (2022).

Explicamos que o jogo funcionaria da seguinte maneira:
os dois grupos jogariam o dado e aquele que tirasse o numero
maior, iniciaria respondendo as questdes sobre a Guerra Fria.
Cada acerto, daria direito a um tiro — uma letra € um nimero
—, 0 intuito era atirar e acertar a embarcacao do outro grupo.
Para que o jogo ndo se estendesse muito, foi determinado que
apenas um tiro seria suficiente para afundar uma embarcagao.
Venceria o grupo que afundasse as trés embarcacdes do opo-
nente.

Perguntas ndo muito complexas foram feitas acerca do
fim da II Guerra e inicio do periodo da Guerra Fria, muito em-
bora priorizando a constru¢do de uma narrativa e ndo apenas
enunciagdo de datas e fatos, como, por exemplo: Quem foi
Mussolini? Explique o que foi o Holocausto? O que levou o
Japdo a atacar Pearl Harbor? Explique o que foi o Nazismo,
dentre outras. Os alunos, em maioria, conseguiram responder
apenas com o auxilio do celular/internet. Para estimular a ndo
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consulta a internet, propusemos que as questdes que fossem
respondidas sem a utilizagdo do celular passariam a valer dois
tiros.

Durante a aplicacdo da atividade, foi possivel perceber
0 quanto o jogo despertou a competitividade (leia-se sob um
prisma interessante: ambos os grupos venceram diferengas in-
ternas e entre os alunos e o interesse pela aula. Todavia, foi
nitida a dificuldade dos alunos em responderem as perguntas
sem o auxilio do celular. O que reflete algumas das dificulda-
des enfrentadas por eles e pela professora regente durante as
aulas em que o contetido foi trabalhado (sendo a mais 6bvia
a compressao de carga horaria e subsequente diminuicao das
aulas de Historia). Além de escancarar a dependéncia digital
que se instalou entre os adolescentes durante o periodo da Pan-
demia e que se perpetua até os dias atuais.

Consideracoes finais

A despeito das claras dificuldades no processo de cons-
trucdo e aplicacdo da proposta (em grande parte devido a
compressao da carga horaria), acreditamos que ela contribuiu,
ainda que minimamente, no processo formativo dos e das es-
tudantes, se ndo pela dimensdo das estruturas formais (que
incluiriam a memorizacdo em algum nivel) ao menos pelo
prisma do desenvolvimento relacional, do trabalho coletivo e,
principalmente, da atribuicdo de sentido para as ferramentas
da internet, que deixaram, ainda que por alguns minutos, o lu-
gar de passatempo para ocupar a posicao de instrumentos da
aula de Historia.

O contato direto com o trabalho docente (em suas dores
e delicias) seguramente sera fundamental no exercicio de nos-
so oficio futuro, seja como pesquisadores ou professores, prin-
cipalmente, quando tudo aponta para a presenca cada vez mais
constante da tecnologia e do mundo virtual na escola e na vida.
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CAPITULO 17

BRASIL UN DESTINO ACADEMICO: ;COMO ES
ESTUDIAR UNA MAESTRIA FUERA DEL PERU?
AQUI TE CUENTO

Jordy Arcadio Ramirez Trejo

Eliane Segati Rios (Orientadora)

La eleccion es posible en un sentido, pero lo que
no es posible es no elegir. Siempre puedo elegir,

pero tengo que saber que, si no elijo, también
elijo. Sartre.

Introduccion

El presente trabajo es escrito en primera persona, pues
relata detalles de las experiencias de un estudiante peruano en
Brasil. En ese sentido, se intentara responder la siguiente pre-
gunta: ;Cual es la importancia de estudiar fuera del Peri? Res-
ponder¢ desde la experiencia de la educacion publica en Perq,
asi como enlazar la educacion publica universitaria de Brasil.
El objetivo de trabajo es brindar al lector la experiencia de un
estudiante peruano en Brasil.

En ese sentido, esta experiencia académica internacional
de estudiar la maestria fuera de Peru, trajo consigo muchas
oportunidades académicas y personales, puesto que me brindo
conocer excelentes personas en el camino que me brindaron
apoyo para esta travesia académica. En este relato brindo una
serie de momentos claves que hicieron para que mi vida aca-
démica y profesional me llevaran a un destino académico lla-
mado Universidade Estadual do Norte do Parand - UENP en
Jacarezinho, Parana, Brasil.

En este breve relato se puede identificar una serie de
momentos que hicieron que realizara ese suefio académico de
estudiar fuera de Pert, por ello, en la primera parte organizo
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un esbozo general sobre mi educacion en el Pert, de una pers-
pectiva de educacion publica desde la educacion basica hasta
la educacion universitaria. Por esa razon, en esta primera parte
realizo un breve relato sobre mi educacién en las diferentes
etapas.

Para iniciar mi relato en la etapa universitaria, debo
sefialar que en la facultad de Derecho y Ciencia Politica de la
Universidad Nacional Federico Villarreal conoci amigos que
estudiaron cursos en otro pais, tal vez aquello haya sido mi
referencia para hacer la maestria fuera de Pert, por ese motivo
en la segunda parte de mi relato, comento de como conoci a
la Universidade Estadual do Norte do Parana — UENP, una
referencia académica en Brasil y como el destino me llevé a
estudiar en su programa de postgrado, dando como resultado
un aprovechamiento positivo en mi carrera profesional y aca-
démica.

El inicio de una aventura académica

Ser estudiante en el Peril.

En el Perq, la educacion esta dividido en: (1) Educacion
Basica Regular (EBA), en ella pueden ubicarse tres etapas: (i)
inicial - 3 a 5 afos, (ii) primaria - 6 a 11 afios y (7ii) secundaria
- 12 a 16 anos; y, por otro lado, (2) Educacion Superior, en este
caso se divide en: (i) educacion universitaria e (i7) institutos.
La educacion tanto béasica como superior pueden ser publicas
o privadas.

Para enfocar el relato en mi persona, debo precisar que
estudi¢ la educacion basica regular inicial, primaria y secunda-
ria en instituciones publicas del distrito de Chavin de Huantar
a 3,137 m.s.n.m., ubicado en la provincia de Huari y departa-
mento de Ancash en la zona sierra del Perq, al norte-centro de
la capital Lima.

Mi educacion primaria lo realicé en la .LE. N° 86349
“Republica de Honduras”, la curiosidad de las instituciones
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publicas de educacion bésica regular es que llevan un nimero
para ser identificados, otra curiosidad es que los estudiantes
tienen un Unico profesor para todas las materias desde el ler
grado hasta 6to grado. El profesor Marcial Gantu Osorio, fue
mi profesor durante los 6 afios de mi estadia en dicha institu-
cion. En esta etapa pude participar en competencias deportivas
y académicas.

Mi educacién secundaria la realicé en la LE. “Carlos Al-
berto Izaguirre”, donde la historia cambia y tal vez la curiosi-
dad para un nuevo inquilino es que cada materia tiene un pro-
fesor distinto, pero siempre hay una profesora que te inspira a
ser mejor en el futuro, mis recuerdos me llevan al Gltimo afo
de la secundaria, donde tuve como profesora a la licenciada
Dalila Cerna, del curso de Ciencia, Tecnologia y Ambiente
(Fisica), alguna vez ella me dijo que estudie para ser ingeniero,
pero yo ya tenia decidido estudiar Derecho, si me preguntan el
porqué, no tengo la respuesta, pero posiblemente con el pasar
de los afios pude notar ese interés. Siento que esta etapa es
una de las mejores, por los amigos, por lo recuerdos y por los
eventos que pude participar.

Una vez culminado la secundaria tenia que buscar donde
estudiar Derecho, puesto que el distrito de Chavin de Huédntar
no cuenta con instituciones de educacion superior, motivo por
me mudé a la capital de la Republica del Pert, Lima, una ciu-
dad que se caracteriza por otorgar oportunidades en relacion a
la educacion superior, puesto que existe diversidad de univer-
sidades e institutos.

Fue el afio 2012 que llegué a la capital con la finalidad
de postular a una universidad publica, sin embargo, el cami-
no para ingresar a una universidad publica no ha sido facil, el
primer paso fue estudiar en un academia pre universitaria, el
segundo paso fue postular a la universidad, “solo” dos pasos,
aparentemente facil. Sin embargo, el tiempo entre el primer y
segundo paso durd mas de lo previsto (2 afios).
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La primera vez que postulé a la universidad y no ingresé¢
fue el afio 2012, continué la preparacion para postular, asi el
afio 2013 volvi a postular y tampoco ingresé, recibir el mensaje
“no ingres6” es realmente dificil, sobre todo triste, puesto que
encuentras muchas emociones tanto personales como familia-
res; sin embargo, con la finalidad de seguir alguna carrera de-
cidi postular a una carrera técnica de 3 aflos de duracion en el
Instituto Superior Publico “Carlos Cueto Fernandini”, donde
ingresé a la carrera de Computacion e Informatica 2013-2015.

Ya estudiando en el instituto, volvi a postular a la uni-
versidad, el suefio de estudiar Derecho tenia que ser realidad.
El primer paso que inici6 en la academia (2 meses de prepa-
racion) no salia de la biblioteca, hasta que por fin lleg6 ese
segundo paso de tantas emociones, ingresar a la universidad.
Dur6 mas de los previsto, pero el afio 2014 ingresé a la Facul-
tad de Derecho y Ciencia Politica de la Universidad Nacional
Federico Villarreal.

Ingresar a la facultad no fue el paso final, atn tenia un
camino largo por recorrer con pasos firmes y sobre todo no
desistir. Durante los afos en la facultad, como parte del cre-
cimiento profesional, entre los afos 2014 y 2018 formé par-
te de la Asociacion Civil “Seminario de Estudios Juridicos”
conformado por estudiantes de la facultad y encargados de la
publicacion de la Revista de Derecho Sociedad Juridica. Junto
con ellos participamos y organizamos eventos académicos na-
cionales e internacionales.

El aflo 2016, junto con algunos colegas de la Facultad de
Derecho y la Facultad de Economia decidimos fundar Socie-
dad de Debate UNFV, grupo destinado a participar en compe-
tencias y torneos de debate académico en el formato parlamen-
tario britanico' asimismo, el afio 2017 dicho grupo, junto con

1 En este formato participan cuatro equipos diferentes, donde dos equipos
defienden la mocion y los otros dos son contrarios a la mocioén. Gana el
equipo que tiene mejores argumentos para defender su postura. 210



los representantes de las diferentes universidades del Pertfun-
daron Torneo Nacional de Debate Universitario.

En ese camino de pregrado, participé de muchos eventos
académicos donde conoci profesionales del derecho naciona-
les e internacionales. El afio 2016 comencé con las practicas
preprofesionales, inicié en una empresa minera, posterior a
ello fui al Poder Judicial donde trabajé con el Dr. Reyler Rodri-
guez, quien me invitd a formar parte de la organizacion de la “I
Convencién Mundial de Derecho Fundamentales y Garantias
Constitucionales” en homenaje al Dr. Robert Alexy en Lima,
Pert, donde tuvimos la participacion de juristas de diferentes
paises. Dicho evento me permitié conocer a profesores, pro-
motores y jueces de Brasil, sobre todo a los profesores vincu-
lados a la Universidade Estadual do Norte do Parana - UENP
y al Centro Universitario Euripides de Marilia - UNIVEM.

El afio 2017, fui invitado por el Prof. Dr. Teéfilo Marce-
lo de Aréa Ledo Junior a participar de los Grupos de Trabajo
del IT Congreso Latinoamericano Por La Paz organizado en la
Universidad Catolica Sedes Sapientiae — UCSS en Peru, donde
participé con un trabajo titulado “Derecho Humano de acceso
a Internet como medio para promover la paz”. En la fecha de
dicho congreso, también tuve la oportunidad de organizar una
conferencia en mi facultad con profesores de Brasil y Pert, la
conferencia se denominé “Jornada Internacional de Derecho
Ambiental e Intereses Difusos”.

Posterior a dichos eventos, el Juez Federal de Jacarezi-
nho Dr. Rogerio Cangussu Dantas Cachichi y el Desembarga-
dor de Curitiba Dr. José Sebastido Fagundes Cunha junto con
otros profesores de Brasil firmaron un acuerdo de intercambio
académico con el Dr. Reyler Rodriguez Chévez, Juez de la
Corte de Justicia de Lima Norte. Este intercambio consistio en
que estudiantes de Pert realicen visita académica en Brasil y
estudiantes de Brasil realicen visita académica en Pert.
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Gracias a ese acuerdo de intercambio académico pude
viajar a Brasil en octubre de 2017, donde realicé visitas téc-
nicas al Ministério Publico Federal, Justica Federal, Tribunal
Estadual de Parand en Curitiba. También tuve la oportunidad
pude brindar una conferencia en UniCuritiba. Asi como, otor-
gar breves seminarios sobre Derecho e Internet en FACCREI
- Cornelio Procopio, FANORPI - Santo Antonio da Platina,
UENP - Jacarezinho y UNIVEM - Marilia. Finalicé mi visita
académica en Brasil participando de la “II Convencion Mun-
dial de Derechos Fundamentales y Garantias Constituciona-
les” organizado en Brasilia, capital de Brasil.

Esta experiencia de intercambio académico me permi-
tid conocer mas de cerca la cultura brasilena, su comida, su
musica y sobre todo ese carifio con el que fui recibido en este
hermano pais latinoamericano. A pesar de las dificultades por
el idioma, pude compartir gratos momentos académicos y per-
sonales.

En los dos tultimos afios de pregrado (2018-2019) fui
parte del equipo de arbitraje de la Universidad Nacional Fede-
rico Villarreal, esta fue otra de las experiencias académicas a
nivel internacional que me toc6 vivir, puesto que dicho equipo
particip6 en la Competencia Internacional de Arbitraje ? (Moot
Arbitraje) en Bogota, Colombia el afio 2018 y en Asuncion,
Paraguay el afio 2019, esta competencia contribuye a los estu-
diantes de pregrado en defender un caso simulado como abo-
gado de parte en un proceso arbitral.

Todas estas experiencias han contribuido en mi formacion
personal y académica, estudié en una escuela publica, instituto
publico y universidad publica, por eso con mucho orgullo
puedo decir que soy formado en educacion publica. Aprendi

2 La Competencia es co-organizada por la Facultad de Derecho de la Uni-
versidad de Buenos Aires, Argentina y la Facultad de Jurisprudencia de la
Universidad del Rosario, Bogota. La Competencia es una propuesta edu-
cativa con formato competitivo, cuyo propdsito es fomentar el estudio del
derecho comercial internacional y el arbitraje como método de resolucion
de conflictos. Disponible en: http://www.ciarbitraje.org/. 212



a defender la educacion publica por mis padres Arcadio
Ramirez Ramirez y Norma Mirian Trejo Garcia son docentes
en educacion primaria publica, ensefianza de vida.

Estudiar la maestria en Brasil

Si mis recuerdos no me fallan era inicios del afio 2015,
cuando mi amigo Gyan Ramos viajé a Madrid-Espafia para
estudiar por un mes, fue ese el motivo para iniciar una conver-
sacion con una colega y amiga de la facultad, Guajahira Maza,
a quien le comenté que al culminar el pregrado estudiaria la
maestria fuera de Peru.

A partir de esa premisa, preciso realizar algunas pregun-
tas: ;Coémo llegué a Brasil? ;Como llegué a la maestria en
ciencias juridicas? {Como llegué a Jacarezinho? Tal vez para
responder estas preguntas tendria que volver el tiempo, en es-
pecifico a diciembre de 2016 cuando conoci a los profesores
de Brasil en el marco de la “I Convencion Mundial de Dere-
chos Fundamentales y Garantias Constitucionales”.

Desde aquella convencion mantuve contacto con los
profesores y amigos de Brasil con la finalidad de mantener la
amistad y continuar participando en eventos académicos inter-
nacionales, como relaté lineas arriba, se me otorg6 la oportuni-
dad de realizar el intercambio académico en Brasil donde tuve
cierto acercamiento con la Universidade Estadual do Norte do
Parana — UENP.

El afio 2018 el Dr. Rogerio Cangussu, me comenta que
sali6 una convocatoria para alumnos extranjeros en la maestria
en Ciéncias Juridicas en la UENP, era una posibilidad que se
acrecentd aun mas cuando me vuelve escribir el afio 2019; sin
embargo, aun estaba en pregrado, razon por la cual no pude
participar en dichas convocatorias.

Debo senalar que mi acercamiento con la carrera del de-
recho fue con los grupos de estudio donde participé; sin em-
bargo, ese gusto por la carrera fue durante mis practicas pre
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profesionales. Primero en una empresa minera, donde aprendi
sobre la tramitacion antes el poder judicial y entes administra-
tivos (es lo primero que uno aprende cuando inicia la carrera),
posteriormente, realicé mis practicas en el Poder Judicial.

En el julio de 2017, ingresé a como practicante en el
estudio “Yataco Arias Abogados & Asociados” donde pude
trabajar viendo diferentes materias del Derecho, consegui un
mayor acercamiento con la practica de la abogacia, puesto que
pude ver de cerca los procesos, a finales de 2018, ingresé¢ como
practicante al Estudio Sacovertiz-Landerer Abogado, estudio
que pertenece a una firma internacional denominada BBGS
(Colombia, Chile, México y Peru).

En el 2019 ultimo afio de pregrado, pasé a formar parte
de “CYC Abogados”, lugar donde aprendi mucho sobre la pro-
cesos civiles y arbitrales, materias donde me queria especiali-
zar, puesto que me dieron la oportunidad de participar como
un abogado mas dentro estudio. En dicho estudio fui orienta-
do por dos grandes amigos el Dr. Gianfranco Ferruzo y el Dr.
Bryan Cilloniz.

Aun siendo estudiante de pregrado, a finales de 2019,
pasé un concurso para trabajar como Asistente Legal en la Su-
perintendencia de Transporte Terrestre de Personas, Carga y
Mercancias — SUTRAN, inici¢ mis labores en diciembre de
2019 en una entidad del Estado que cuidad del transporte a
nivel nacional.

En marzo de 2020, el mundo se apagd, comenzd una
etapa dificil en la historia de la humanidad, etapa que posible-
mente sea dificil de superar, aun asi, tenemos que ser fuertes y
nuestro objetivo debe ser alentar a los nuestros a ser mejores
cada dia, la pandemia nos ha demostrado que la vida puede
cambiar de un dia para otro, que es corta, pero que la debemos
hacer cada dia més grande, por esa razén, mientras tengamos
la oportunidad de seguir en este mundo tendremos la responsa-
bilidad de elegir lo correcto, con nuestras caracteristicas, pero
siempre en el respeto a los demads.
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Fue en esa etapa dificil, donde nuestra casa se convirtio
en un espacio de convivencia entre la familia y el trabajo, don-
de los espacios académicos ya no eras los auditorios o salas de
las facultades, sino todo pas6 al mundo de la virtualidad, con-
secuentemente el crecimiento de plataformas virtuales. Fue en
esa etapa que, junto a amigos de la Universidad San Martin de
Porres, Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas y la Uni-
versidad Nacional Federico Villarreal, todos de area del De-
recho, creamos lusTech como una plataforma informativa del
Derecho y las Nuevas Tecnologias junto a ello naci6 también
“lusTech Revista de Derecho y Tecnologia” publicada con 1J
Editores (Argentina).

A mediados del afio 2020 recibi, una vez mas, el mensaje
del Dr. Rogerio Cangussu sobre la convocatoria para estudian-
tes extranjeros en la maestria en Ciéncia Juridica de la UENP.
Un momento de incertidumbre, que posiblemente se debian
tomar decisiones porque la de un dia para otro cambiaba todo,
decidi postular a la convocatoria de la UENP, presenté todos
los requisitos necesarios. El resultado de esta convocatoria fue
que ingres¢ a la maestria, asi lleg6 mi vinculo oficial con la
Universidade Estadual do Norte do Parana.

Consideraciones finales

Fui informado que formaria parte de la promocion XVIII
de la Maestria en Ciéncia Juridica de la Universidade Estadu-
al do Norte do Parana, esta nueva etapa de la vida académica
inicio el 2021, el primer afio de clases fueron via online, pues-
to que aun continuaba la emergencia sanitaria, consecuente-
mente no podia salir de Peru; a pesar de la distancia conoci a
los amigos de la promocién y profesores de forma remota, un
poco extrafia, puesto que entender las clases fue desafiador,
debido al el idioma.

Aun asi, con mi poco conocimiento del idioma portu-
gués, pude aprovechar al maximo los cursos, aprendi sobre la
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legislacion brasilefia, pude brindar algunas comparaciones en
relacion a la legislacion peruana. El nivel académico de una
maestria es alto, pude percibir ello en los colegas. Los profeso-
res imparten clases de manera minuciosa, con los detalles ne-
cesarios de cada materia. En ese sentido, a pesar de las clases
remotas, pude conocer y aprovechar més cerca los estudios de
la maestria con colegas y profesores de excelente nivel acadé¢-
mico.

El 2022 viajé a Brasil, llegué a Jacarezinho el 19 de mar-
zo de 2022 con la finalidad de culminar la maestria, quedaba
pendiente culminar un curso presencial y lo que resta de la
maestria. Nada se compara con la presencialidad, en mi caso,
estar cerca de la facultad, y participar de manera permanente
en diferentes actividades el aprovechamiento es mayor. Puesto
que estas mas ligado con la maestria y tu propia linea de in-
vestigacion.

En la maestria ademas de lo académico me brindé ami-
gos, parceiros, con quienes compartimos la mirada de dos cul-
turas diferentes y similares a su vez. Aprendi sobre la cultu-
ra culinaria de Brasil: feijoada, churrasco, cachaga. Por otro
lado, preparé Ceviche, plato tradicional peruano. Fue un inter-
cambio cultural.

Finalmente, puedo sefialar que el resultado ha sido po-
sitivo dentro de mi formacidon académica y profesional, no es
facil estar lejos de casa, pero en Jacarezinho encontré un espa-
cio, encontré nuevos amigos que me recibieron con los brazos
abiertos. Soy un peruano mas por el mundo, un peruano en
Jacarezinho, Parana, Brasil.

Expresiones de agradecimiento

Mi agradecimiento especial a las autoridades de la UENP
por permitir que estudiantes extranjeros formen parte de sus
programas, agradecimiento también al Programa de postgrado
en Ciencias Juridicas de la UENP, asi como a los profesores

216



del programa. Asimismo, agradecer a la UENP por brindarme
la oportunidad ser bolsista de la Coordenacgdo de Aperfeicoa-
mento de Pessoal de Nivel Superior, CAPES y la Funda¢do
Araucdria.

Referencias

SARTRE, Jean Paul. El existencialismo es un humanismo.
Ediciones Huascar: Argentina, 1972.

217



CAPITULO 18

MODALIDADE INTERNACIONAL NO CANADA -
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ademilson Julio da Silva Junior
Mahara-Daian Garcia Lemes Proenca (Orientadora)

Introduciao

A Universidade Estadual do Norte do Parand (UENP)
possui convénios/parcerias com diversas universidades e pa-
ises do continente Americano e Europeu. Dentro da universi-
dade, o 6rgdo responsavel para articular, informar e gerenciar
essas parcerias ¢ a Coordenadoria de Relagdes Internacionais
(CRI), a qual tem como objetivo:

[...] articular e apoiar atividades de natureza cultural,
cientifica e tecnoldgica entre a UENP e instituicdes es-
trangeiras; apoia o Intercambio internacional de docentes
e discentes; apoia a Reitoria na formula¢do de politicas
de relagdes internacionais; estabelece relacionamento com
as estruturas de rela¢des internacionais de outras universi-
dades ou institui¢des de pesquisa; propde convénios com
universidades e instituicdes de pesquisa internacionais;
propde politicas de relagdes internacionais da UENP com
instituigdes congéneres de outros paises; coordena a inte-
racdo da Universidade com a iniciativa publica e privada,
visando o processo de internacionalizagcdo das atividades
da UENP, além de relacionar-se com as agéncias de apoio
ao desenvolvimento de projetos de ambito internacional
(CRI-UENP, 2022).

Desta forma, os convénios ativos e a geréncia da CRI en-

tre discentes/docentes e universidades estrangeiras tornam es-
tes intercambios de troca social, cultural e cientifica possivel.
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Figura 1 - Pagina inicial da Coordenadoria de Relagdes
Internacionais da UENP
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R ia de Relactes is (CRI) da UENP atende a
comunidade universitaria dos campi de Comslio Procépio. Bandeirantes e
Jacarezinho em relacgo aos assuntos que envolvam relacdes intemacionais Login

Fonte: https://cri.uenp.edu.br (2022).

A internacionalizagdo ndo acarreta apenas vantagens
institucionais (importancia e renome) ou académicas (melho-
ria da formacao do ensino e da pesquisa). No Brasil, ela assu-
me relevancia adicional para as Instituicdes de Ensino Supe-
rior (IES), uma vez que a Capes a toma como condigd@o para a
concessao das notas maximas de avaliagdo no ambito da pos-
-graduacdo (Marrara, 2007). O objetivo da internacionaliza-
¢do consiste em estreitar o relacionamento entre universidades
estrangeiras e brasileiras e desenvolver o intercdmbio acadé-
mico e cultural nas areas linguistica, académica, de pesquisa e
outras atividades.

O autor deste relato de experiéncia participou de um
programa de pesquisa de verdo na Université de Moncton, na
provincia de New Brunscwick, no Canada, durante trés me-
ses (22/05/2022 a 17/08/2022). O programa chama-se Mitacs
Globalink Research Internship e ¢ uma iniciativa internacional
competitiva para alunos que estejam em um curso de gradua-
¢do, cujos aplicantes mais bem classificados participam de um
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estagio de pesquisa de 12 semanas (trés meses) sob a supervi-
sao de um professor Canadense nas mais diversas areas acadé-
micas, desde ciéncias da saude, matematica e engenharias até
humanidades e ciéncias sociais.

Figura 2 - Pagina inicial da MITACS com informagdes do programa Mita-
¢s Globalink Research Internship

M'tacs PROGRAMS + IMPACT PROJECTS NEWSROOM ABOUT Q

GLOBALINK Come to Canada Travel from Canada

Globalink Research Internship

ABOUT FACULTY APPLICATION STUDENT APPLICATION FREQUENTLY ASKED QUESTIONS

The 2024 student call will be open in August!
Globalink

Mitacs Globalink Research Internships can offer you an international experience like
no other.

Canada features excellent universities, outstanding research facilities, cutting-edge industry
innovation, and unparalleled undergraduate training opportunities.

What a Mitacs Globalink Research Internship offers you:

= A 12-week internship that Increases your knowledge of and expiores hands-on research in your field
of study

= Work under the supervision of outstanding facuity members, with graduate students and research

= Access to Ganada’s unigue research landscape: applied, dynamic, and innovative
Fonte:https://www.mitacs.ca/en/programs/globalink/globalink-research-
-internship (2022).

O projeto desenvolvido pelo aluno intercambista foi o
“Conception of low-cost tools for human movement analysis
in industrial and occupational work environment”, no qual
elaborou um circuito utilizando um microcontrolador Arduino
Mega 2560, um sensor LIDAR e a criacdo de um codigo no
MatLab. Este circuito teve como objetivo analisar a velocida-
de de marcha de individuos em distancias pré-determinadas
(por exemplo, 3 metros, 5 metros ou 8 metros). O objetivo do
estudo era desenvolver esta ferramenta e compara-la com um
sistema de cameras (Theia3D, padrao ouro para analises de
marcha e biomecanica) e verificar a sua confiabilidade.
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Figura 3 - Arduino Mega 2560

Fonte:https://store-usa.arduino.cc/products/arduino-mega-2560-
rev3?selectedStore=us (2022).

O Arduino Mega 2560 ¢ uma placa microcontroladora
baseada no ATmega2560. Possui 54 pinos de entrada/saida di-
gital (dos quais 15 podem ser usados como saidas PWM), 16
entradas analogicas, 4 UARTS (portas seriais de hardware), um
oscilador de cristal de 16 MHz, uma conexdao USB, um conec-
tor de alimenta¢ao, um conector ICSP, e um botao de reinicia-
lizagdo. Ele contém tudo o que € necessario para suportar o
microcontrolador; basta conecta-lo a um computador com um
cabo USB ou ligé-lo com um adaptador AC-to-DC ou bateria
para comegar.

Figura 4 - Sensor LIDAR

Fonte: https://www.sparkfun.com/distance_sensor_comparison_guide
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(2022).

Um sensor LIDAR ¢ um tipo de sensor de distancia a
laser que mede o alcance ou a profundidade de uma superficie.
Eles funcionam emitindo pulsos em todas as direcdes e medin-
do quanto tempo leva para eles ricochetearem nos alvos.

Durante o intercAmbio ndo foi possivel realizar a com-
paragdo dos dois sistemas e analisar a confiabilidade, somente
foi possivel a criacdo do protétipo. Outro estudante ird termi-
nar o projeto ao longo do ano. Além do projeto principal, o
aluno intercambista também auxiliou em outros projetos que
estavam sendo desenvolvidos por outros estudantes do labora-
torio, como o projeto “Evaluation of walking performance in a
Virtual Reality environment” e “Assessing the feasibility and
acceptability of including web-based software in a community
exercise program for older adults" .

Figura 5 - Descrigdo do projeto Assessing the feasibility and acceptabili-
ty of including web-based software in a community exercise program for
older adults no website do laboratdrio

INREGARDSTO NEWS MEMBERS PROJECTS PUBLICATIONS OPPORTUNITIES

Assessing the feasibility and
acceptability of including web-
based software in a community
exercise program for older
adults.

G Handrigan, T.Bergeron

By Grant Handrigan in research projects

|JANUARY 24,2022

Dance to health! =

About the project: @

Fonte: https://beamlab.ca/projets/dvs/ (2022).
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Figura 6 - Descricdo do projeto Evaluation of walking performance in a
virtual reality environment no website do laboratorio

IN REGARDS TO NEWS MEMBERS PROJECTS PUBLICATIONS OPPORTUNITIES

Evaluation of walking
performance in a Virtual Reality
environment

N.Parsa, G.Handrigan

By Grant Handrigan in research projects

JANUARY 10,2022

Every year, falls affect one in thrae paaple aged 63 and over, A sample of 50 to 60% of them
develops a fear of falling which in turn increases this prevalence and leads to a decrease in their
qual fe. The prevalence of falls, a multifactorial concept, is affected by various individualized
elements that should be taken into consideration during physical interventions, Indeed, it has been
well demonstrated that the addition of behavioral components to physical compenents of
interventions leads to a greater reduction in the risk of falls. The behavioral components represent
strategies to reduce fear-related anxiety and avoidance, while the physical components include fall
p
programs are not always
ininterventi t

of the

Fonte: https://beamlab.ca/projets/dvs/ (2022).

Durante o intercdmbio foi desenvolvido um circuito uti-
lizando um microcontrolador Arduino Mega 2560, um sensor
LIDAR e a criagao de um cédigo no MatLab com a finalidade
de analisar a velocidade de marcha de individuos em distan-
cias pré-determinadas (por exemplo, 3 metros, 5 metros ou 8
metros), como mostra a Figura 7. O objetivo da pesquisa era
desenvolver esta ferramenta e compara-la com outro sistema
(um laboratério com cameras para analise biomecanica) e ve-
rificar o quao confidvel e preciso a ferramenta era.
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Figura 7 - Circuito desenvolvido

Fonte: os autores (2022).

Durante o estagio, o aluno intercambista desenvolveu a
ferramenta e iniciou os testes com o sistema para verificar se
ele estava funcionando e exibindo a velocidade de marcha da
pessoa dentro das distancias pré-determinadas. Nao foi possi-
vel realizar a comparagdo entre os dois sistemas por questao
de tempo, porém outro aluno vai terminar o projeto. As habili-
dades necessarias para participagdo deste projeto era conhecer
o minimo da biomecanica e ter uma nog¢ao de programagao.

O aluno intercambista ¢ Técnico em Informatica pelo
Instituto Federal do Parand — campus Jacarezinho, titulagdo

que influenciou bastante no seu desempenho no estagio no Ca-
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nada. Por 14, trabalhou-se bastante a ldgica de programacao e
o conhecimento de novas plataformas de programagao, como
o MatLab e Hugo Apero. Além disso, em relacdo a area da
biomecanica, o aluno utilizou seus conhecimentos adquiridos
de seus 2 anos de graduagdo em Fisioterapia para auxiliar na
analise biomecanica que se fez necessaria em outros projetos
de outros alunos do laboratorio, além, claro, da interagdo com
um sistema de andlise biomecanica que o aluno nunca tinha
visto, que no caso era o Theia3D.

Figura 8 - Theia3D

THEIA%

Markerless

Fonte: https://www.theiamarkerless.ca (2022).

Theia3D ¢ um rastreamento sem marcadores para bio-
mecanica. Todos os aspectos do Theia3D, desde os recursos
2D rastreados até as defini¢des de segmento e restri¢des articu-
lares, foram selecionados para garantir a precisdo biomecanica
e a relevancia dos resultados e seguir as praticas e convengdes
padrao no campo.
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Figura 9 - O CEPS (bloco onde o laboratério se encontra) — local de
estagio

. o
"”’ UNIVERSITE DE MONCTON

CAMPUS DE MONCTON

3

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=JjvSjR7hgTY (2022).

Figura 10 - Aluno intercambista na fachada da Université de Moncton

W

o

Fonte: os autores (2022).

226



Consideracoes finais

Esses trés meses no Canada foram de muito crescimento
pessoal, académico e profissional para o bolsista. Esta experi-
éncia trouxe para o aluno maturidade, autoconfianca, desen-
volvimento da comunica¢do em lingua inglesa, responsabili-
dade e conhecimentos inéditos.
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CAPITULO 19

EFEITOS DO EXTRATO DE BRACTEAS DE MUSA
PARADISIACA SOBRE OS NEURONIOS ENTERICOS
E A PAREDE DO COLO DISTAL DE RATOS
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Renata Waner Mariquito

Raiane dos Santos Guidi
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Igor Birelo Sanches
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Jodo Paulo Ferreira Schoffen (Orientador)

Introducio

Infecgdes parasitarias do trato gastrointestinal represen-
tam importante barreira a produg@o animal, provocando perdas
econdmicas expressivas. Neste contexto, resisténcia anti-hel-
mintica corresponde a uma das maiores causas de dificuldades
no controle parasitario (Santos et al., 2019).

O desenvolvimento de produtos de origem vegetal con-
figura importante medida estratégica para minimizar a ocor-
réncia de resisténcia farmacologica, bem como o impacto de
residuos medicamentosos sintéticos. Estudos t€ém demonstra-
do alta eficacia da Musa paradisiaca na inibigdo de helmintos
intestinais (Nogueira et al., 2012; Marie-Magdeleine et al.,
2014; Gregory et al., 2015; Leme ef al., 2020).

Entretanto, o processo de validacdo e aplicagdo de pro-
dutos com potencial efeito farmacoldgico abrange a elucida-
¢ao dos processos de manipulacdo, farmacocinética e efeitos
in vitro e in vivo, tornando-se necessaria a realizagdo prévia
de ensaios pré-clinicos (Benavides et al., 2017). Sanches et al.
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(2020a) estabeleceram um Procedimento Operacional Padrao
como estratégia para avaliagdo toxicologica e registro de plan-
tas medicinais, em especial para execucao e repetibilidade da
avaliacdo de efeitos hepatotoxicos e nefrotdxicos do extrato
hidroalcoodlico de bracteas de Musa paradisiaca (EHAMp) em
ratos Wistar.

Nesse sentido, considerando que o sistema digestorio €
o primeiro a interagir com a planta medicinal e que o sistema
nervoso entérico (SNE) desempenha papel crucial em diver-
sas atividades realizadas pelo intestino e que modificagcdes em
sua inervagdo estdo diretamente relacionadas as respostas aos
estimulos que este 6rgdo recebe (Tortora; Derrickson, 2016),
o objetivo deste trabalho foi avaliar os efeitos de diferentes
dosagens de EHAMp 10% sobre os neur6nios mioentéricos e
a parede do colo distal de ratos.

Metodologia
Animais e tratamento

Foram utilizados 20 ratos Wistar machos (Rattus norve-
gicus) obtidos do Biotério da Universidade Estadual de Ma-
ringd (UEM). Os animais foram acondicionados e tratados no
biotério da UENP/CLM em caixas de polipropileno e ficaram
em ambiente com temperatura e luminosidade controladas (25
°C; 12h/12h claro/escuro). Foram alimentados com racdo co-
mercial peletizada Labina Purina® (Paulinia, Brasil) e agua
ad libitum.

Os animais foram divididos em grupos experimentais
(n=5): G300, G1000 e G2000 que receberam 300, 1000 e 2000
mg/ kg de EHAMp 10%, respectivamente; e GC que recebeu
solugdo salina estéril a 0,9% (grupo controle). As doses Unicas
foram administradas por gavagem esoféagica.

Quatorze dias pos-exposicao ao EHAMp 10%, os ani-
mais foram submetidos a eutandsia por meio de inje¢do in-
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tra-peritoneal de associacdo anestésica, seguida de punc¢do
cardiaca e inje¢do intra-cardiaca de cloreto de potassio. Apds
laparotomia, foi coletado o intestino grosso, sendo as amostras
do colo distal limpas e fixadas. Todos os procedimentos foram
aprovados pelo CEUA da UENP (Declaragao N° 02/2019).
Dados de ingestao diaria de racdo e agua, da pesagem
dos animais antes e apds aplicagdo do extrato, das determina-
¢oes bioquimicas, assim como a avalia¢do periddica dos ani-
mais, considerando os potenciais sinais associados a toxicida-
de, foram obtidos preliminarmente por Sanches et al. (2020b).

Material e preparo do EHAMp 10%

Brécteas (coracdo da bananeira) de Musa paradisiaca
cultivar Prata Ana (HUEM: 31695) foram coletadas na Fazen-
da Escola, e a producdo do EHAMp 10% foi realizada pelo
Laboratorio de Bioterapicos e Plantas Medicinais da UENP/
CLM (Sanches et al., 2020b).

Analise quantitativa e morfométrica neuronal

Para essas andlises foram obtidos preparados da tinica
muscular através da remoc¢ao da tinica mucosa ¢ submucosa
das amostras intestinais, por meio de dissec¢do sob estereo-
microscopio. Os preparados de membrana foram corados pelo
método de Giemsa, desidratados em séries de concentragdes
crescentes de etanol, diafanizados em xilol e montados entre
lamina e laminula com resina sintética.

As contagens dos corpos celulares neuronais foram rea-
lizadas em 40 ganglios por animal em imagens microscopicas
capturadas em aumento de 400X. Para a analise morfométrica
neuronal, efetuou-se a mensuracdo da area (um2) de corpos
celulares e nucleos de 100 neurdnios do colo distal de cada
animal. A é4rea do citoplasma foi estimada pela subtragdo da
area do nucleo da area do perfil do corpo celular. A captura
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de imagens foi efetuada em microscopio de luz acoplado com
camera e a analise morfoquantitativa realizada com o software
Image-Pro Plus® 4.5.

Andlise da parede intestinal

Amostras do colo distal foram desidratadas em séries de
concentracoes crescentes de etanol, diafanizadas em xilol, in-
cluidas em parafina para obtencao de cortes histologicos semi-
-seriados com 5 um de espessura, sendo corados pelo método
de Hematoxilina-Eosina (H.E.).

Apds a montagem das laminas, imagens foram captura-
das em microscopio de luz acoplado com camera. Em seguida,
foram mensurados 100 pontos da parede total, tinica mucosa,
tunica muscular externa e criptas por animal no software Ima-
ge-Pro Plus® 4.5, sendo os resultados expressos em microme-
tros (um).

Andlise quantitativa de células caliciformes

Cortes histologicos foram submetidos a técnica histoqui-
mica com o Acido Periodico de Schiff (P.A.S.) para eviden-
ciar as células caliciformes produtoras de mucinas neutras. A
quantificacdo da populacdo de células caliciformes foi realiza-
da com auxilio do software Image-Pro Plus ® 4.5, em 50 ima-
gens microscopicas (0,079 mm?*/ campo) por animal capturadas
em microscopio de luz acoplado com camera, com objetiva de
40X.

Analise estatistica

O software GraphPad Prism® 7.0 foi utilizado para ana-
lise estatistica dos dados obtidos, aplicando-se Anélise de Va-
riancia (one-way ANOVA) seguido pelo teste de Tukey, com
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nivel de significancia de 5% (p<0,05), sendo os resultados ex-
pressos como média + erro padrao.

Resultados e discussao

A partir da andlise quantitativa neuronal, verificou-se
que ndo houve diferenca estatistica significativa no niimero de
neurdnios mioentéricos por ganglio entre os grupos estudados
(Fig. 1a). Esse resultado indica potencial inocuidade da Musa
spp. a inervacao do colo distal. No que diz respeito a andlise
morfométrica, verificou-se manuten¢do no tamanho do corpo
celular e do citoplasma neuronal entre os grupos, entretanto,
um aumento estatisticamente significativo de 26,37% foi ob-
servado na area nuclear em G2000 em relagdo a GC. Dife-
rengas significativas no tamanho do ntcleo entre os demais
grupos nao foram encontradas (Fig. 1b).

A hipertrofia nuclear observada pode estar correlaciona-
da a um maior metabolismo neuronal, j4 que o tamanho do
nucleo estd intimamente ligado as atividades metabolicas da
célula (Junqueira; Carneiro, 2005). Apesar de ndo haver altera-
cdo significativa no perfil celular dos neurdnios, cabe destacar
que o corpo celular e o citoplasma destas células foram maio-
res (p>0,05) no grupo que recebeu 2000 mg/kg do EHAMp
10% (Fig. 1b). Esse dado, somado ao aumento nuclear cons-
tatado, permite-nos inferir que uma maior demanda funcional
dos neurdnios mioentéricos do colo distal pode estar ocorren-
do a fim de se aumentar o peristaltismo. Todavia, novas inves-
tigagdes sdo necessarias para confirmar essa hipotese.
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Figura 1 - Médias do numero (a) e da area do corpo celular, nucleo e ci-

toplasma (b) dos neurdnios mioentéricos no colo distal do grupo controle

(GC) e dos grupos que receberam 300 mg/kg (G300), 1000 mg/kg (G1000)

e 2000 mg/kg (G2000) de EHAMp 10%. Média + erro padrdo (n = 5).

(*) p<0,05 comparado a GC.One-way ANOVA, seguido pelo pos-teste de
Tukey
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Fonte: arquivo dos autores (2022).
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Os ganglios com neurdnios mioentéricos do colo distal
dos grupos de estudo podem ser vistos na Figura 2.

Figura 2 - Fotomicrografia de ganglios com neurénios do plexo mioen-
térico no colo distal de ratos do (a) grupo controle (GC) e dos grupos que
receberam (b) 300 mg/kg (G300), (c) 1000 mg/kg (G1000) e (d) 2000 mg/
kg (G2000) de EHAMp 10%. Coloragdo: Giemsa. (Ampliagao total: 400X)

Fonte: arquivo dos autores (2022).

A andlise morfométrica da parede colonica distal reve-
lou que as diferentes dosagens do EHAMp 10% nao provoca-
ram alteragdes significativas na parede total, tiinica mucosa,
na profundidade das criptas e na tinica muscular (Fig. 3). A
manuten¢do morfoldgica da parede intestinal entre os grupos
de estudo pode ser visualizada na Figura 4. Esses resultados
indicam potencial inocuidade da Musa ao colo distal.
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Figura 3 - Parametros morfométricos da parede do colo distal do grupo

controle (GC) e dos grupos que receberam 300 mg/kg (G300), 1000 mg/

kg (G1000) e 2000 mg/kg (G2000) de EHAMp 10%. Média =+ erro padrio

(n = 5). Diferenga néo significativa (p>0,05). One-way ANOVA, seguido
pelo pos-teste de Tukey
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Fonte: arquivo dos autores (2022).

Em relagdo a populacdo de células caliciformes, consta-
tou-se manutengdo no numero dessas células entre os grupos
experimentais (Fig. 5). Estudos feitos com diferentes dietas
mostram a capacidade destas de diminuir o nimero de células
caliciformes (Rizo, 2008; Soares et al., 2015) e a quantidade de
muco colonico (Mukai ef al., 2020). O muco forma a primeira
linha de defesa da mucosa (Mello ef al., 2012) e age na moti-
lidade intestinal, facilitando o transito fecal (Shimotoyodome
et al.,2000). Considerando que sdo as células caliciformes que
produzem o muco encontrado no intestino, a manutengdo no
nimero dessas células indica uma normal lubrificagdo por mu-
cinas do colo distal.

A porgdo final do intestino grosso absorve uma baixa
quantidade de 4gua e nutrientes presentes no bolo fecal, o qual
apresenta substancias que devem ser excretadas, com escassa
presenca de nutrientes (Tortora; Derrickson, 2016). A integri-
dade morfolégica da inerva¢do mioentérica, da parede e do
nimero de células caliciformes do colo distal, possivelmente
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garante que o armazenamento das fezes esteja sendo realizado
normalmente, apesar da possivel elevacdo da atividade meta-
bolica/funcional inferida para os neurdénios do grupo G2000.
Vale ressaltar que, no colo proximal desses animais (por¢do
inicial do intestino grosso que promove absor¢do de agua e
eletrolitos), registram-se alteragdes morfométricas em para-
metros da parede e na quantidade de células caliciformes com
as doses testadas do EHAMp, porém, sem alterar morfoquan-
titativamente a populagdo neuronal mioentérica (Mariquito,
2023). Estudos de toxicidade do extrato da Musa paradisiaca
sobre os intestinos e/ou a inervagao intrinseca mioentérica de
animais ou humanos nio foram encontrados na literatura.

Figura 4 - Fotomicrografia da parede do colo distal de ratos do (a) grupo
controle (GC) e dos grupos que receberam (b) 300 mg/kg (G300), (c) 1000
mg/kg (G1000) e (d) 2000 mg/kg (G2000) de EHAMp 10%. Coloragéo:
H.E. (Ampliacdo total: 100X)

Fonte: arquivo dos autores (2022).
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Figura 5 - (a) Fotomicrografia do colo distal com células caliciformes (em
vermelho) evidenciadas pela técnica histoquimica de P.A.S. (Ampliag¢do
total: 400X). (b) Numero de células caliciformes na mucosa colonica do
grupo controle (GC) e dos grupos que receberam 300 mg/kg (G300), 1000
mg/kg (G1000) e 2000 mg/kg (G2000) de EHAMp 10%. Média + erro
padrdo (n = 5). Diferenca ndo significativa (p>0,05). One-way ANOVA,
seguido pelo pds-teste de Tukey
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Com relacdo a agdo anti-helmintica e a toxidade da
Musa spp., estudos indicam que seu uso € seguro e toleravel
(Ajijolakewu et al., 2021). Sanches et al. (2020b) demonstra-
ram potencial inocuidade do EHAMp 10%, com auséncia de
alteragdes comportamentais e bioquimicas em ratos expostos a
aplicacdo tnica do extrato nas doses de 300, 1000 e 2000 mg/
kg. Leme et al. (2020), utilizando um extrato hidroalcoolico
10% proveniente do botdo floral da M. paradisiaca, demons-
traram efetividade na inibicao da eclodibilidade dos ovos e na
migracdo larval dos helmintos intestinais de ovinos.

Estudo realizado em camundongos com extratos aquo-
sos por via intraperitoneal resultou em baixa toxidade nas
concentragdes 302,7 mg/ml, 1.011,0 mg/ml (provenientes das
folhas das bananeiras), de 451,5 mg/ml e 969,6 mg/ml (pro-
venientes do coracdo da bananeira) e 450 mg/ml e 1.000 mg/
ml (provenientes do pseudocaule). Os extratos aquosos oriun-
dos das folhas, pseudocaule e bractea, apresentam alta eficacia
na inibicdo da eclosdo dos ovos de parasitas gastrointestinais,
dentre eles as folhas possuem potencial vermifugo moderado
(Nogueira et al., 2012).

Testes realizados em ratos com extrato fermentado do
botdo floral da Musa spp., em doses de 200, 400 e 800 mg/kg
(dosagem tUnica via gavagem), apontam que plantas ricas em
taninos possuem efeitos antioxidantes, além de antiparasita-
rios, uma vez que as doses administradas do extrato da Musa
spp. ndo causaram efeitos significativos de toxidade nos ani-
mais (Ugbogu et al., 2018). Apds andlises patoldgicas do rim e
do figado, bem como analises dos parametros hematologico e
bioquimico dos animais, Ugbogu et al. (2018) consideraram o
uso terapéutico do extrato seguro.

Apesar de ndo se constatar sinais de toxicidade, alte-
racdes no peso corporal, na ingestdo de ragdo e agua, assim
como nenhum grau de mortalidade dos animais nas dosagens
de EHAMp 10% (Sanches et al., 2020b), além de manutengao
morfoldgica da inervacdo mioentérica e da parede colonica
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distal, ressalte-se que um maior acimulo de fezes nos intesti-
nos do grupo G2000 foi registrado nesta pesquisa. Isso indica
que as doses elevadas do extrato da Musa spp. podem ter pre-
judicado o transito do bolo fecal no intestino dos animais. Por-
tanto, investigagdes fisiologicas poderiam contribuir para se
obter um quadro toxicologico intestinal mais bem delineado.

Consideracoes finais

Conclui-se que a aplica¢dao unica do EHAMp a 10% (nas
dosagens de 300, 1000 e 2000 mg/kg) ndo provocou alteracdes
morfoquantitativas nos neurdénios mioentéricos e na parede
do colo distal de ratos Wistar. Entretanto, verificou-se maior
presenca de fezes no limen intestinal em doses mais altas do
extrato, com aumento no tamanho nuclear neuronal na dose
de 2000 mg/kg. Dessa forma, tais resultados demonstram po-
tencial inocuidade do EHAMDp sob a morfologia do colo distal,
todavia, apontam a necessidade de mais pesquisas para eluci-
dac¢do dos efeitos deste extrato sob a fisiologia dos intestinos.
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CAPITULO 20

ESTUDOS DE MEMBRANAS BIOLOGICAS
PARA REPARO DE LESOES CORNEANAS EM
CAES E GATOS

Beatriz Lara Beretta

Francielle Gibson da Silva Zacarias
Gianinne Faduli Muchizuki de Carvalho
Helloaine Mayumi Ueda

Igor Felipe dos Santos

Juan Carlos da Silva Marques

Thais Stefany Batista Ruy

Ademir Zacarias Junior (Orientador)

Introducio

A coérnea ¢ uma membrana transparente, avascular e
multilaminar que compde a por¢ao anterior da tinica fibrosa
do globo ocular. Além de outras fungdes, esse tecido ¢ respon-
savel pela protecdo da estrutura intraocular, enquanto permite
a refracdo da luz para a retina (Gelatt et al., 2021; Kong et al.,
2016). A cornea é composta por quatro camadas celulares dis-
tintas: epitélio estratificado, estroma, membrana de Descemet
e endotélio (Maggs et al., 2017). Na maioria dos casos, a per-
furacdo de cornea estd correlacionada ao trauma ocular agudo
ou devido a ulcera progressiva de cornea (Gelatt et al., 2021).
Os sinais clinicos geralmente associados a perfuragdo ocular
incluem edema de cérnea, epifora, blefaroespasmo, endoftal-
mite e prolapso de iris (Borgaro et al., 2022).

Na oftalmologia veterinaria, o enxerto conjuntival é o
procedimento cirurgico de eleicdo para o tratamento de per-
furacdo corneana. No entanto, a deiscéncia precoce da sutura,
presenga de cicatriz estromal e falta de integridade estrutural,
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acarretando perda de humor aquoso, sdo algumas das compli-
cacdes dessa técnica. Dessa forma, o emprego de novos bio-
materiais com maior integridade estrutural pode contribuir
para solucdo de alguns desses problemas (Gelatt ef al., 2021).
Algumas técnicas cirargicas inovadoras foram descritas para
o manejo de perfuragdes oculares, incluindo transplantes de
membrana amnidtica, enxerto de capsula renal equina e sub-
mucosa de intestino delgado de suinos. Embora essas técnicas
sejam associadas a alta taxa de sucesso, o grau de restauracao
da transparéncia da cornea e a qualidade da visdo, ¢ variavel
(Dulaurent et al., 2014).

A pele de tilapia do Nilo (Oreochromis niloticus) ¢ um
subproduto acessivel e de ampla disponibilidade, por se tratar
de um residuo durante o processamento de peixes (Lima-Verde
et al., 2020; Silvipriya et al., 2015). Estudos prévios relatam
que a ceratoplastia com pele de tilapia resulta em uma coérnea
mais lisa, brilhante, transparente e avascular quando compa-
rada com a técnica de retalho conjuntival (Melo et al., 2022).
Esse biomaterial atua como fonte alternativa de colageno tipo
I que induz a expressdo do fator de crescimento epidérmico
(EGF), estimulando a proliferacdo celular na superficie corne-
ana (Song et al., 2019). Sendo assim, acredita-se que o cola-
geno presente na pele de tilapia possa atuar como biomaterial
promotor do processo de cicatrizagdo (Melo et al., 2022).

Dessa forma, o presente trabalho avalia, de forma cli-
nica, a eficiéncia da ceratoplastia com pele de Tilapia do Nilo
(Oreochromis niloticus) no tratamento de perfuragdes oculares
em caes atendidos no Hospital Veterinario Escola (HVE) da
Universidade Estadual do Norte do Parana (UENP).

Metodologia

Foram coletadas duas tildpias com peso aproximado
de 1000 gramas, procedentes de tanque de piscicultura pro-
ximo ao municipio de Bandeirantes-PR. Apds a captura rea-
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lizada com auxilio de rede, os peixes foram insensibilizados
por choque térmico, com o uso de caixa isotérmica contendo
agua e gelo na propor¢ao de 1:1. Em seguida, os peixes foram
encaminhados para o Laboratdrio de Microbiologia da UENP
— campus Luiz Meneghel, para o abate por seccao de medula
(Barreira et al., 2022).

Em sequéncia, as peles foram retiradas com um alica-
te turquesa e limpas com o auxilio de bisturi. Posteriormen-
te, foram lavadas em dgua corrente e acondicionadas em um
recipiente contendo solugao estéril de NaCl a 0,9%. As peles
foram recortadas em segmentos de 2,0 x 2,0 centimetros e dis-
postas em grupos de sete fragmentos, mantidas em uma placa
de Petri estéril preenchida com gluconato de clorexidina a 2%
por 30 minutos. Posteriormente, os fragmentos foram lavados
com NaCl a 0,9% estéril e acondicionados em novo recipiente
estéril, contendo solucdo de gluconato de clorexidina a 2%,
por mais 30 minutos Em seguida, os fragmentos foram nova-
mente lavados com solugao estéril de NaCl a 0,9% e mantidos
em outra placa de Petri estéril com 50% de glicerol e 50% de
solucdo estéril de NaCl a 0,9% (Barreira et al., 2022; Lima-Ju-
nior et al., 2017).

Ap0s o periodo de 24 horas, os segmentos de pele foram
lavados com solugdo estéril de NaCl a 0,9% e acomodados
na placa de Petri estéril contendo 75% de glicerol e 25% de
solucgdo estéril de NaCl a 0,9% por 3 horas. Ap0s esse periodo,
as peles foram lavadas com solugdo estéril de NaCl a 0,9%
e imersas em placas de Petri estéreis com solu¢do 100% de
glicerol por mais 3 horas. Em sequéncia, os fragmentos foram
acondicionados em envelopes plésticos estéreis e armazenados
em geladeira a 4°C por até 60 dias, com andlises macroscopi-
cas periodicas em busca de sinais de contaminagdo (Barreira
etal., 2022).

Relato de caso 1 - Foi atendido, no HVE da UENP, um
cdo da raca Shih-tzu, fémea, 14 anos de idade, apresentando
perfuracdo corneana e prolapso de iris no olho esquerdo. Foi
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indicado o tratamento cirargico utilizando o enxerto com pele
de Tilapia do Nilo (Oreochromis niloticus) previamente pre-
parado e descontaminado. O fragmento de pele de tilapia foi
posicionado sobre a lesdo e suturado com fio nylon 8-0 em
pontos simples separados. Ao final da cirurgia, o enxerto apre-
sentava bom posicionamento em relagdo a cérnea do animal.
A paciente foi avaliada nos dias 7, 14, 21, 28, 42 e 68 apods o
procedimento (Figura 1).

Durante todo o periodo de recuperacio, foi possivel ob-
servar retragdo progressiva do fragmento de pele de tilapia,
associado ao aspecto corneano lubrificado, auséncia de me-
lanose e sem presenca de secrecdo ocular. Apds 68 dias, foi
identificado uma pequena elevagao central no local de retragao
do enxerto, com teste de fluoresceina negativo, indicando epi-
telizacdo corneana na regido.

Figura 1 — Enxerto de pele de tilapia para corregéo de perfuragdo corneana
no olho esquerdo em um céo da raga Shih-tzu, fémea, 14 anos de idade;
(A) lesd@o corneal no atendimento, com perfuragéo e opacidade corneana
central e presenca de prolapso de iris; (B) aspecto transcirargico; (C) pos-
-cirurgico apds 7 dias; (D) pds-cirurgico apos 14 dias; (E) pos-cirtirgico
apos 21 dias; (F) pds-cirurgico apds 42 dias; (G) pds-cirurgico apds 68 dias

Fonte: arquivo dos autores (2022).
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Relato de caso 2 - Foi atendido, no HVE da UENP, um
cdo da raga Shih-tzu, macho, 4 anos de idade, apresentan-
do perfuracdo corneana e prolapso de iris no olho esquerdo.
Foi indicado o tratamento cirdrgico utilizando o enxerto com
pele de Tilapia do Nilo (Oreochromis niloticus) previamente
preparado e descontaminado. O fragmento foi posicionado e
suturado sobre a lesdo com fio nylon 8-0 em pontos simples
separados, e ao final da cirurgia a membrana apresentava boa
posi¢do sobre cornea subjacente. O paciente foi avaliado nos
dias 7, 10, 17 e 30 apds o procedimento (Figura 2).

Durante os 10 primeiros dias pds-operatorio, observou-
-se quemose e hiperemia conjuntival com presenga de neo-
vascularizagdo e injec¢do ciliar na regido préxima a lesdo. No
décimo sétimo dia apds a cirurgia, o animal se apresentou ao
retorno e dessa vez, notou-se retragdo do enxerto que apresen-
tava aspecto opaco e coloracdo avermelhada, devido a vascu-
larizagdo na regido. No trigésimo dia ap6s o procedimento, foi
verificada retragdo consideravel da membrana, vascularizagao
sobre o tecido enxertado, com diminui¢do da hiperemia con-
juntival e edema corneano. O resultado do teste de fluorescei-
na foi negativo, indicando reepitelizagdo sobre a lesao.

Figura 2 — Enxerto de pele de tilapia para corre¢do de perfuragio corneana

no olho esquerdo em um c@o da raga Shih-tzu, macho, 4 anos de idade; (A)

lesdo corneana no atendimento, com perfuragdo corneana central, prolapso

de iris e sinais de uveite; (B) pds-cirtrgico apos 7 dias; (C) pds-cirrgico
apos 30 dias

Fonte: arquivo dos autores (2022).
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Relato de caso 3 - Foi atendido, no HVE da UENP, um
cdo da raga Pug, macho, 6 anos de idade, apresentando perfu-
racdo corneana e uveite grave no olho esquerdo. Foi indicado
o tratamento cirurgico utilizando o enxerto com pele de Tila-
pia do Nilo (Oreochromis niloticus) previamente preparado e
descontaminado. A membrana foi posicionada sobre a cornea e
suturada com fio nylon cirtrgico 8-0 em pontos simples sepa-
rados, garantindo boa aposi¢do sobre a lesdo. No entanto, cin-
co dias ap6s o procedimento, o animal retirou o colar elisabe-
tano e se autolesionou, provocando nova perfura¢io corneana.
O tratamento foi interrompido por 3 dias, sem recomendagao
veterindria, tornando o prognostico desfavoravel para restau-
ragdo da visdo. Nesse momento, foi indicada a enucleagdo, im-
possibilitando a continuidade do estudo (Figura 3).

Figura 3 — Enxerto de pele de tilapia para corregéo de perfuragdo corneana

no olho esquerdo em um céo da raga Pug, macho, 6 anos de idade; (A)

les@o corneana no atendimento, com perfuragdo corneana central e uveite;

(B) aspecto trans-cirtrgico; (C) pds-cirurgico apds 5 dias, com recidiva da
perfuragdo ocular devido ao autotraumatismo

Fonte: arquivo dos autores (2022).
Resultados e discussao

Estudos recentes relatam que o enxerto de escama de
peixe apresentou alta biocompatibilidade e capacidade de su-
porte apés uma avaliagdo de 180 dias (Yuan ef al., 2014). O
presente estudo avaliou a restauragdo da cornea por um peri-
odo de 68 e 30 dias no caso 1 e 2, respectivamente. Podemos
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considerar que o tempo de avalia¢do pode alterar os resultados
obtidos. Outra pesquisa sugere que injecdes subconjuntivais
de plasma rico em plaquetas se apresentam como uma terapia
satisfatoria para tratamento de tlcera de coérnea em caes (Far-
ghali ef al., 2021). Por sua vez, a aplicagdo da pele de tilapia
(Oreochromis niloticus) no tratamento de perfuracdo ocular
em cdes mostrou-se uma alternativa eficiente aos métodos ci-
rurgicos convencionais (Melo et al., 2022).

Durante o estudo, foi observada a diminui¢do do edema
corneano com resolucao do prolapso de iris e reepitelizacao da
lesdo no caso 1 e 2. Acredita-se que o insucesso do tratamento
no caso 3 tenha sido motivado pela lesdo autoprovocada pelo
animal e procura tardia por atendimento veterinario, acarretan-
do na recidiva da perfuracdo ocular. Foi indicado enucleagdo
do olho lesionado e, sendo assim, ndo foi possivel avaliar a
resposta ao tratamento com pele de tilapia.

O manejo cirurgico de perfuragdes oculares com uso da
pele de tildpia mostrou-se eficiente, a0 mesmo tempo em que
se obteve boa aposi¢do corneana, capacidade de regeneragao
e poucas complicac¢des. No geral, os resultados parciais dessa
pesquisa sdo satisfatorios, sendo possivel observar a eficicia
na absor¢do do tecido enxertado, com minima opacificacdo
corneana. Além disso, o enxerto com pele de tilapia apresentou
capacidade de prevenir a perda do humor aquoso que geral-
mente evolui para sinéquias anteriores, com risco de glaucoma
e enoftalmia.

No entanto, devido a pequena amostragem de animais
analisados, associado ao quadro de enucleagdo do caso 3 e ao
tempo reduzido de acompanhamento pds-cirirgico, sugere-se
que sejam prosseguidos os estudos.

Consideracoes finais

O uso de pele de tilapia do Nilo (Oreochromis niloticus)
no tratamento de perfurag¢do ocular nos dois casos acompanha-
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dos apresentou boa adesdo corneal, permitindo a reepiteliza-
c¢do da lesdo. Essa pesquisa aborda uma aplicacdo alternativa e
inovadora para ceratoplastias corneais em caes.
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