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RESUMO

O uso das Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicacdo apresenta um
diferencial para o ensino em diversos contextos, pois permite que os conteudos
educacionais sejam trabalhados de forma mais dindmica e interessante em um
contexto escolar, inclusive em cursos na area da Saude, como a graduacdo em
Fisioterapia. As maos sdo veiculos de disseminacdo de microrganismos e, por
conseguinte, as infeccdes relacionadas a assisténcia a saude, sendo um problema de
ordem mundial. Desta forma, torna-se indispenséavel a correta higienizacdo das maos
como forma de prevencdo de doencas infecciosas. Assim, objetivou-se, nesta
pesquisa, o desenvolvimento de um video educativo, para o ensino da higienizacédo
das maos, visando ao contexto laboral do fisioterapeuta, como um diferencial do
conteldo proposto, para a execucao correta desta técnica tdo importante em prol da
protecdo dos profissionais e de seus pacientes. Na organizacdo desta pesquisa de
natureza qualitativa, foi realizada uma reviséo sistematica da literatura que embasou
o desenvolvimento de um video educativo, abordando o contetdo sobre higienizacao
das maos e, o corpus de andlise foram as respostas dos alunos do curso de
Fisioterapia em uma universidade publica do norte do Estado do Parana. O video
educativo foi disponibilizado por meio de um curso, contando com o apoio da LIBRAS
e, posteriormente, foi aplicado um questionario pelo Google Forms® com a finalidade
de analisar a efetividade neste recurso educacional. Os dados coletados foram
apreciados e interpretados a luz da Analise de Conteudo, sendo possivel depreender
qgue o video educativo contribui para o ensino de forma clara e acessivel, tendo
permitido aos alunos da graduacdo em Fisioterapia tornarem-se protagonistas na
construcdo de conhecimentos correlatos a esta tematica. O material disponibilizado
reforcou também o trabalho de conscientizacdo a adeséo da correta higienizacéo das
maos por estes futuros profissionais, com vistas a efetiva prevencdo de iniUmeras
doencas, dentre as quais a Covid-19.

Palavras-chave: Ensino; Fisioterapia; Higienizacao das maos; Video educativo.
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ASBTRACT

Digital Technologies of Information and Communication presents a differential for
teaching in different contexts. It allows educational content to be worked on more
dynamically and interestingly in a school context, including courses in the area of
Health, such as graduation in Physiotherapy Hands are vehicles for disseminating
microorganisms and, consequently, healthcare-related infections, being a global
problem. Thus, proper hand hygiene is essential as a way to prevent infectious
diseases. Thus, this research's objective was to develop an educational video for the
teaching of hand hygiene, aiming at the work context of the physical therapist. It could
be a differential of the content proposed for the correct execution of this technique, so
crucial for the protection of professionals and their patients. In organizing this
qualitative research, a systematic literature review was carried out, which supported
the development of an educational video addressing the content on hand hygiene. The
corpus of analysis was students responses of the Physiotherapy course at a public
university in the north of Parana. The educational video was made available through a
course with the support of LIBRAS, and, later, a questionnaire was applied by Google
Forms® to analyze the effectiveness of this educational resource. The collected data
were analyzed and interpreted in the light of Content Analysis. It is possible to infer
that the educational video contributes to teaching in a clear and accessible way, having
allowed Physiotherapy undergraduate students to become protagonists in constructing
knowledge related to this thematic. The available material also reinforced the work to
raise awareness of adherence to proper hand hygiene by these future professionals,
with a view to the effective prevention of numerous diseases, including Covid-19.

Key words: Teaching; Physiotherapy; Sanitization of hands; Educational video.
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1 INTRODUCAO

A transmissao de agentes infecciosos nosocomiais ocorre mais
frequentemente pelas maos de profissionais da Saude. O estudo de prevaléncia
de infeccbes nosocomiais mostra que cerca de 70.000 pacientes na Suica
sofrem de alguma infec¢do nosocomial, sendo que 2.000 vao a 6bito (WEBER
et al., 2016). Entretanto, de maneira geral, muitas pessoas no mundo inteiro
também séo afetadas por essas infeccbes nosocomiais que evoluem e levam a
morte.

As Infecgbes Relacionadas nas Areas da Saude (IRAS) s&o
normalmente adquiridas apds admissdo do paciente, surgem durante a
internacdo ou apos a alta, relacionando-se aos procedimentos da assisténcia.
Estudo realizado por Portela et al. (2020) constatou que a incorreta Higienizacao
das Maos (HM) pode aumentar em até 70% o risco de contaminacdo de
pacientes em ambiente hospitalar, fato que reafirma a importancia da
conscientizacdo dos profissionais da Saude em relacdo a HM como forma de
prevencéao eficaz na disseminacdo de inUmeros microrganismos.

De acordo com Barbosa et al. (2020), a adocao desta pratica ja
na graduacdo em Saude tem demonstrado ser mais eficaz e, posteriormente,
como formacao continuada no ambiente de trabalho por meio de intervencées
formativas especificas para cada area, com utilizacdo de diferentes recursos
didaticos audiovisuais que facilitem a fixacdo de suas etapas.

Considerando o atual cenario pandémico, a Covid-19' é uma
doenca viral respiratoria infecciosa e emergente causada pelo novo coronavirus
(SARS-CoV-2) causador de milhares de o6bitos no mundo. Nesse contexto,
dentre os profissionais de salde que trabalham na prevencéo e no tratamento
desta doenca, encontra-se o fisioterapeuta, que, além de trabalhar muito com as
maos, tem contato direto frequente com seus pacientes em atendimentos

domiciliares, hospitalares ou em clinicas (BRASIL, 2020).

1 A Covid-19 é uma doenca viral respiratéria infecciosa e emergente causada pelo coronavirus
denominado SARS-CoV-2, a qual foi detectada pela primeira vez em dezembro de 2019 em
Wuhan, China. Em margo de 2020, a Organizacdo Mundial da Salde (OMS) declarou pandémico
o surto da doenga devido ao numero crescente de casos fora da China. No Brasil, no dia 20 de
marco, o Ministério da Saude (MS) anunciou estado de transmissdo comunitaria em todo territorio
nacional (BRASIL, 2020).
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Na verdade, sao profissionais cujas intervencdes s&o
fundamentais a reabilitacdo de pessoas com deficiéncias respiratérias, motoras
e outras, devendo primar pela qualidade técnica inerente a todos o0s
procedimentos cabiveis a profissao, inclusive de HM. Concomitantemente, deve-
se investir na qualidade das relagdes interpessoais que envolvem o cuidado
prestado por este profissional da saude, no sentido de atender as necessidades
dos pacientes sob seus cuidados (IBENEME et al., 2017).

Num contexto de cuidado ao paciente, as maos sao amplamente
utilizadas, e, assim, sdo consideradas um dos principais meios de transmissao
de microrganismos de diversas naturezas. Deste modo, a ndo adesdo a HM
prejudica a qualidade e a seguranca da assisténcia prestada (ALVES, 2020; DE
JESUS et al., 2019; FERREIRA et al., 2020).

A HM é composta por processos de higiene simples, limpeza
antisséptica e antissepsia de friccao, sendo realizada antes e ap6s o contato com
0 paciente, em situacdes de exposicao a fluidos corporais, além de quando em
contato com superficies préximas ao paciente (FERREIRA et al., 2020).

Vale ressaltar que muitos pacientes que recebem cuidados
fisioterapéuticos em ambiente hospitalar sdo portadores de doencas
respiratorias crbnicas ou agudizadas e necessitam de aporte ventilatério para
manutenc¢ao de suas capacidades vitais, o que inclui cuidados intensivos (a beira
do leito) prestados por fisioterapeutas. Consequentemente, essa pratica o leva
a estar em permanente contato com microrganismos patogénicos dispersos
neste tipo de ambiente e presentes em roupas, materiais e equipamentos, o que
favorece mecanismos de transmissdo de agentes causadores de inumeras
doencas (GOULD et al., 2017).

O fato de este profissional ter uma rotina intensa de
atendimentos em clinicas, ambulatorios e hospitais, o expde a repetidos contatos
com ambientes naturalmente contaminados e de facil e rapida disseminacédo de
inimeros microrganismos. Nesse sentido, a pratica adequada da HM torna-se
uma medida imperativa no cotidiano de todos os profissionais da saude. Assim,
alguns recursos podem auxiliar nesse contexto, tal como videos (DE JESUS et
al., 2019).
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Diante do exposto, atrelar recursos tecnolégicos para o0 ensino
da HM em cursos na area da Saude pode significar um importante avango no
processo educacional, potencializando contetdos tedricos e praticos.

Analisando pela Optica do ensino, Libaneo (2015) afirma que as
tecnologias auxiliam na disseminacédo de conteudos de qualidade, inclusive no
Ensino Superior. O autor também afirma que as Tecnologias de Informacao
Digital e Comunicacédo (TIDC) estdo muito presentes na vida das pessoas
exercendo um dominio cada vez maior “[...] sobre criancas e jovens, interferindo
nos valores e atitudes, no desenvolvimento de habilidades sensoriais e
cognitivas, no provimento de informagdo mais rapida e eficiente” (LIBANEO,
2015, p. 4).

Corroborando com essa concepc¢ao, Moran (2018) aponta que o
uso de recursos tecnologicos é um forte aliado do professor, pois sua utilizacao
possibilita trabalhar os conteidos de modo mais dinAmico e interativo, ao permitir
que o aluno se reconhega como protagonista de sua aprendizagem, e o
professor como facilitador e ndo como um detentor do conhecimento.

Dentro das inumeras possibilidades ofertadas pela tecnologia,
esta o recurso audiovisual, inclusive o video, que associa elementos visuais e
sonoros, permite tornar as aulas mais atrativas, informativas e interativas, além
de motivadoras e favorece a fixacdo do contedudo e, consequentemente, o
processo de ensino (DA SILVA; DOS SANTOS NOBREGA; SANDRE, 2021).

Pesquisas realizadas sobre 0 uso dos recursos audiovisuais na
sala de aula tém demonstrado a necessidade da utilizacdo desse recurso com
maior frequéncia pelos professores, por despertar o interesse dos alunos e
prender a atencdo com facilidade (CUNHA; GIORDAN, 2009; BARROSO;
BORGO, 2010; SILVA; CORREIA; LIMA, 2010; VASCONCELOS; LEAO, 2012;
BASTOS, 2014).

O video permite uma mudanca na dindmica da sala de aula por
proporcionar alteracdes a estrutura conservadora de ensino, rompendo com a
rotina. Tal fato se deve as suas caracteristicas atrativas, estimulantes e
motivadoras, prendendo a aten¢&o do aluno por transmitir emocdes e sensacoes
suscitadas por seu formato (BERK; ROCHA, 2019).
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Partindo deste viés da importancia do video como recurso
tecnologico, esta pesquisa surge da necessidade de se instrumentalizar o
contetido de HM a graduandos do curso de Fisioterapia?, por meio da elaboracéo
de um video educativo sobre HM e tendo como apoio a Lingua Brasileira de
Sinais (LIBRAS). A HM é recomendada como medida de prevencdo e como
pratica indispenséavel para o controle da transmissédo de microrganismos pelas
maos e, consequente, pelo controle dos numeros alarmantes de casos de Covid-
19 (BRASIL, 2020).

A LIBRAS?® é compreendida como uma lingua de modalidade
gestual-visual que possibilita a comunicacdo por meio de gestos, expressdes
faciais e corporais. Sendo, portanto, uma importante ferramenta de inclusao
social que auxiliard na ampliacdo do acesso ao video por professores e alunos
de Fisioterapia, tanto do curso de graduac¢ao pesquisado como de outros na area
da Saude (COTOVICZ; STREIECHEN; ANTOSZCYSZEN, 2018).

A organizagdo estrutural desta pesquisa de Mestrado
Profissional em Ensino contou, inicialmente, com uma Revisdo Sistematica da
Literatura (RSL) sobre o uso do video para o ensino de HM no contexto da
graduacao e traz ganhos didaticos e praticos para os cursos de graduacdo em
Fisioterapia. A execucao correta desta técnica € importante para a protecdo dos
profissionais e seus pacientes. Objetivou-se analisar o emprego pelos professores
do video educacional em sala de aula e sua eficacia como recurso didatico. Foram
utilizadas etapas adaptadas de uma RSL, na qual os artigos cientificos foram
disponibilizados na integra no Portal de Periddicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Plataforma Sucupira, no
Portal Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos (PubMed) e no Centro
Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude (BIREME),
no periodo de 2015 a 20109.

2 Este estudo é parte integrante de um macroprojeto com trés etapas e cujo objetivo primario é
desenvolver material midiatico para o ensino da HM visando a utilizag@o de tecnologias. Neste
macroprojeto, sdo contemplados trés cursos de graduacdo da Area da Salde: Enfermagem,
Odontologia e a Fisioterapia, profissdes que lidam diretamente com o paciente.

3 De acordo com a Lei n® 10.436/2002 (BRASIL, 2002) a LIBRAS foi estabelecida como lingua
oficial da comunidade surda, tendo por sistema linguistico a natureza visual e motora e, ao
possuir gramatica propria permite a transmissao de ideias e fatos.
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As quatorze publica¢cbes selecionadas sobre 0 uso de videos com
finalidade de ensino em cursos de graduacdo na area da Saude contém
apontamentos dos seus professores como um excelente recurso audiovisual em
sala de aula. Entretanto, ainda existe uma baixa quantidade de publicacfes e
pesquisas sobre o uso do video para ensinar HM na literatura cientifica atual e
como meio de ensino na graduagao.

Diante do exposto, esta pesquisa parte da seguinte questédo
norteadora: “De que forma um video educativo pode contribuir para o ensino da
HM no contexto da graduacdo em Fisioterapia?” A partir desta indagagao
pretendeu-se comprovar a hipotese de que a utilizacdo de recurso audiovisual
para o ensino da HM pode viabilizar o aprendizado e a adog¢éo consciente e
correta desta pratica, pelos graduandos de Fisioterapia.

O PTE desenvolvido nesta dissertacdo de mestrado como
requisito do Mestrado Profissional teve por objetivo geral desta pesquisa,
elaborar um video educativo voltado ao curso de graduacdo em Fisioterapia
tendo como propdsito um diferencial para o ambiente de trabalho do
fisioterapeuta; bem como demonstrar os momentos mais adequados a utilizacéao
da HM em sua prética laboral de forma que os profissionais da saulde
internalizem essa prética e fagam dela um hébito em sua rotina de trabalho.

A fim de alcancar o objetivo geral supracitado, foram delimitados
alguns objetivos especificos: realizar levantamento tedrico sobre a temética HM,
por meio de uma RSL; elaborar e construir um video educativo sobre a teméatica
da HM, como um diferencial para os procedimentos didaticos e metodolégicos;
planejar, implementar e aplicar o video educativo, investigar os conhecimentos
dos alunos participantes antes e apés a implementacao do video, validando suas
contribuicdes para o ensino efetivo da HM, por meio da aplicagdo de questionario
pelo Google Forms®, comparando os conhecimentos dos alunos antes e depois
da aplicacdo do recurso tecnoldgico.

O campo de investigacdo e de aplicacao desta pesquisa se deu
por meio de um Curso de Formacdo PedagoOgica de curta duracdo, para
instrumentalizacdo do video educativo em uma Universidade localizada na
regido norte do Parana, especificamente, com os alunos do 2° ano do curso de
graduacéo em Fisioterapia. Apesar de esta turma computar o total de quarenta

e cinco alunos, somente trinta responderam aos questionarios propostos.
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A estrutura desta pesquisa foi organizada a partir da introducéo,
consistindo em quatro capitulos e finalizando com a apresentacdo das
consideracdes finais. No segundo capitulo, desenvolveu-se a contextualizagdo
do tema da pesquisa abordado na Introducdo, sobre a necessidade de
instrumentalizar o ensino da HM, por meio de um recurso audiovisual. Também
nesse capitulo, encontra-se um referencial teérico sobre a Lingua Brasileira de
Sinais (LIBRAS). No terceiro capitulo, apresentou-se o aporte metodologico
utilizado na pesquisa, o perfil dos seus participantes, o percurso para elaboracao
do PTE e a aplicacdo do video educativo. No quarto capitulo, mostrou-se a
estrutura geral do produto. No quinto, encontra-se a analise dos resultados, tanto
da revisdo de literatura sobre a temética proposta como também da analise dos
dados coletados pela metodologia da Andlise de Conteudo (AC).
Posteriormente, sdo disponibilizados as conclusdes, as referéncias e o0s

apéndices dessa pesquisa.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Este capitulo apresenta os aspectos historicos da origem da HM,
além de proporcionar uma visdo acerca do desenvolvimento cientifico e do
percurso desta técnica até os dias atuais. A retomada historica € necessaria,
pois contextualiza e evidencia a baixa adesdo da HM por profissionais da area
da Saude, mesmo sendo comprovada que a correta HM € a maneira mais
simples e eficaz no combate as IRAS.

Sequencialmente, é abordada a utilizacdo das Tecnologias Digitais
da Informacdo e Comunicacdo (TDIC), com especial destaque ao video
enquanto um recurso audiovisual importante para o ensino de diferentes
conteudos e, com vistas a adesao a pratica da HM. Na sequéncia, € apresentada
a LIBRAS como uma forma de facilitar o acesso a informacéo para a comunidade
surda e, por fim, a HM e sua importancia como método preventivo na area da

Saude.

2.1  ASPECTOS HISTORICOS DA HIGIENIZACAO DAS MAOS

Antigamente as IRAS eram chamadas de infeccdes
hospitalares, cuja aquisicdo esta relacionada a um procedimento assistencial ou
a internamento. Constituem-se na atualidade como um problema grave de saude
publica, gerando grande morbidade de forma global. Dadas a magnitude e a
abrangéncia deste problema, as IRAS estéo entre as dez causas de morbidade
e mortalidade tanto em paises desenvolvidos como em paises emergentes
(BASTIAN et al., 2021).

A partir da década de 2000, a prevencao das IRAS passou a ser
vista como preeminéncia pela Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS). No Brasil,
estima-se que de 3% a 15% dos usuarios hospitalizados sofrem de alguma
infeccdo durante a internacao, destes, 5% a 12% vao a 6bito pela evolucédo do
guadro infeccioso (KORB et al., 2019).

A origem microbiana das doencas era desconhecida até a
metade do século XIX e, nesta época, a teoria mais aceita era de que as doencas

eram causadas por miasmas, ou seja, emanacdes putridas, provenientes de
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substancias de animais e vegetais em decomposi¢ao que, em circulacao pelo ar,
contaminava-o, causando doengas (MARTIN; CASCANTE, 2021).

Entretanto, os primeiros indicios que contrariavam a teoria dos
miasmas foram observados pelo médico hungaro Ignaz Philip Semmelweis
(1818-1865), considerado um “gigante da medicina”, o qual deu inicio a
importéancia da HM para o controle das IRAS. A partir de entdo, a evolugdo
histérica da HM contou com a participagdo de varios protagonistas que
aperfeicoaram essa pratica até os dias atuais (BARALDI; PADOVEZE, 2005).

Semmelweis trabalhava em um hospital de Viena, nos anos de
1847, onde existiam duas clinicas de obstetricia, sendo a primeira frequentada
por estudantes de medicina que normalmente realizavam seus estudos
anatomopatoldgicos e, posteriormente, partos que apresentavam taxas de
infeccdo puerperal entre 10% a 18%. A segunda clinica era utilizada pelas
parteiras e apresentava um aspecto mais limpo que a primeira e as taxas de
infeccdo puerperal estavam entre 1,5% a 4%, indices bem menores que na
primeira clinica (DA SILVA; MATTOS, 2015).

Ao analisar essa situacdo, Semmelweis percebeu que existia
uma diferenca entre as taxas de mortalidade das pacientes por febre puerperal,
sendo muito maior na primeira clinica. Fato justificado pelos estudantes, que
faziam seus estudos anatomopatolégicos, sem higienizar suas maos e nem seus
instrumentos de trabalho (BARALDI; PADOVEZE, 2005).

Segundo a Optica de Semmelweis, as teorias existentes para
explicar a origem da febre puerperal pareciam nao ter uma légica conceitual por
se apresentarem desconectadas, fato que o levou a observar as taxas de
mortalidade entre as duas clinicas, e paralelamente, ocorreu um acidente fatal
de um amigo que se cortou com um bisturi utilizado em uma autopsia. Isso o
levou a concluir que as “particulas cadavéricas” assim chamadas por ele naquela
época eram transmitidas por meio das maos dos estudantes de medicina.
Partindo desse pressuposto, sugeriu que os estudantes de medicina lavassem
as maos antes dos procedimentos, comprovando que esse simples ato reduzia
0 numero de mortes por febre puerperal, o que resultou na reducéo das taxas de
mortalidade por tal enfermidade, sendo que, no final do ano de 1848, nenhum

Obito foi registrado. Apesar de ter demonstrado a etiologia e a profilaxia da febre
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puerperal de forma exitosa, ndo houve aceitacdo na €poca, culminando em seu
retorno a Hungria, sua terra natal (DA SILVA; MATTOS, 2015).

Semmelweis era incansavel na defesa de sua doutrina e, a ndo
aceitacdo de etiologia e profilaxia da febre puerperal, fortemente critica pela
comunidade médica da época, desencadeou lhe em uma depressao profunda,
sendo hospitalizado em 1865 em um sanatério publico de Viena e, apos duas
semanas internado, faleceu aos 47 anos por causa nao determinada (BASTIAN
et al., 2021).

A teoria microbiana das doencas e a atividade dos
microrganismos ocorreram anos apos a sua morte, por meio dos estudos de
Joseph Lister (1827-1910), de Robert Koch (1843-1910) e outros cientistas, mas
somente na segunda metade do século XIX que a teoria de Semmelweis foi
aceita pois ja existia comprovacao cientifica de que os microrganismos poderiam
causar doencas (BASTIAN et al., 2021).

Outro médico muito importante na elucidacdo da origem
microbiana e comprovacao da importancia HM foi Joseph Lister, médico de
renome e professor da Universidade de Glasgow. Ele era bem-conceituado em
sua época, dedicado ao campo da pesquisa cientifica e considerado pai do
procedimento cirdrgico moderno, sendo o pioneiro no desenvolvimento de
técnicas de assepsia (FITZHARRIS, 2019).

Em 1865, obteve acesso a um estudo cientifico de um composto
chamado &cido carbdlico atualmente chamado de “fenol”, composto organico
com maior poder antisséptico até entdo desconhecido, muito eficiente para
prevenir o apodrecimento de madeiras e que vinha sendo utilizado no tratamento
de esgoto. Como desinfetante, diminuiu consideravelmente o odor da rede de
esgoto, que infestava as cidades britAnicas da época. Devido ao acesso a este
estudo, introduziu essa substancia para lavar os instrumentos e as feridas
(MAESTRE SOTERAS, 2020).

Segundo os estudos de Lister, o primeiro passo para um
tratamento bem-sucedido deveria ser a remocdo de qualquer germe seéptico,
evitando o contato com a ferida e assim introduziu-se o uso desse desinfetante
a base de acido carbdlico em ambientes hospitalares. Com o emprego do acido
carbodlico, obteve-se como resultado uma enorme reducdo de doencas

infecciosas pos-cirdrgicas, tornando o procedimento cirlrgico seguro para
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meédicos e pacientes. Isso 0 torna um pioneiro no controle de microrganismos
(FITZHARRIS, 2019).

Finda a era de ouro da microbiologia quando houve a
comprovacdo da importancia da HM, surge Robert Koch (1843-1910), médico
alemao, patologista, com uma enorme contribuicdo para o desenvolvimento da
bacteriologia. Um dos fundadores da microbiologia foi responsavel pelo conceito
da epidemiologia e das transmissbes de doencas; gracas a seus estudos, foi
possivel desenvolver metodologias de culturas puras de microrganismos,
guando entdo desenvolveu uma série de postulados, descobrindo a etiologia das
infecgbes e comprovando assim a origem microbiana das doengas. Trata-se de
um cientista revolucionério, pioneiro no desenvolvimento de métodos de
coloracdo de bactérias, tornando-as mais facilmente visiveis ao microscépio e
comprovando que determinados microrganismos sao responsaveis por algumas
doencas. Seus postulados, além de serem utilizados até hoje, inspiraram muitos
outros cientistas ao longo do tempo (FERNANDEZ, 2012).

Tanto os estudos realizados por Joseph Lister quanto por Robert
Koch comprovam a importancia da técnica desenvolvida por Semmelweis em
1847, defensor por veeméncia da lavagem das maos sem ter a menor ideia de
que microrganismos poderiam causar doengas, atribuidas as “particulas
cadavéricas”. Na verdade, mesmo sem ter comprovacao cientifica, foi defender
gue a lavagem das méaos promovia a remoc¢ao mecanica dessas particulas.

Apesar da comprovacéo cientifica da HM como uma forma de
prevencao das IRAS, a falta ou a baixa adesado dos profissionais da satde a HM
permaneceu devido a varios fatores, dentre os quais: alta carga de trabalho, falta
de pias proximas a locais de assisténcia, a néo identificacdo de visiveis
“sujidades”, irritagédo da pele gerada pela frequente assepsia e o tempo requerido
para tal pratica. Com o decorrer dos anos, foi introduzida entdo a solucdo
alcodlica associada a um emoliente, como uma forma alternativa a pratica da
HM, iniciando uma verdadeira revolucao conceitual a classica lavagem das maos

e, sua recomendacéao torna-se fundamental (FREITAS et al., 2017).

2.2 HIGIENIZACAO DAS MAOS
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A HM, ha mais de 150 anos, & considerada como uma medida
importante para redugdo das transmissdes cruzadas, reconhecida como uma
medida simples, eficaz e de baixo custo no combate a IRAS, por Orgaos
internacionais e nacionais como a Centers for Disease Control and Prevention
(CDC), OMS e pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
(VASCONCELOS et al., 2018).

Dada a importancia da HM, a OMS desenvolveu um programa
com procedimentos para a seguranga dos pacientes conhecido como “Alianga
Mundial para Seguranga do Paciente”, cuja estratégia é dedicar atencao a métodos
preventivos, priorizando intervencdes e acdes na reducao das IRAS (WHO, 2009).

Devido a pandemia da Covid-19, doenca viral respiratoria
infecciosa e emergente causada pelo novo coronavirus denominado SARS-CoV-
2, a HM passou a ser amplamente difundida como método preventivo. Dado ao
grande numero de casos em 11 de marco de 2020, a OMS declarou pandémico o
surto da doenca. No Brasil, o Ministério da Saude (MS) anunciou estado de
transmissdo comunitaria em todo territério nacional no dia 20 de marco deste
mesmo ano (BRASIL, 2020).

Diante desse cenario, as recomendacfes de prevencado foram e
continuam sendo amplamente divulgadas em todos os meios de comunicacao,
orientando a populacdo mundial sobre a necessidade da utlizagdo dos
procedimentos sanitarios basicos ndo farmacoldgicos, mas de fundamental
importancia no combate da transmissdo do novo coronavirus. Entre esses
procedimentos sanitarios, a HM vem sendo amplamente difundida pela OMS e, no
Brasil, pelo MS como forma de controle da transmisséo do virus pelas maos e,
consequente, para controle dos numeros alarmantes de casos de Covid-19
(BRASIL, 2020). Cabe ressaltar que o simples ato de lavar as maos reduz em 40%
0 risco de contrair doengas como gripe, diarreia, infec¢bes estomacais, conjuntivite
e dor de garganta (CDC, 2020).

E necesséario compreender que nas maos existe um reservatorio
de microrganismos que as colonizam, e sua microbiota classifica-se em residente
e transitoria. A microbiota transitoria fixa na camada superficial da pele,
permanecendo por um curto periodo, sendo removida pela higienizagao simples
das maos, por meio de friccdo mecéanica, ao se utilizar 4gua e sabdo. Ocorre por

transmissao cruzada, seja no ambiente, seja no contato direto com 0 paciente,
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produtos, equipamentos contaminados e em superficies proximas do paciente
(BRASIL, 2018).

Normalmente em ambientes hospitalares sao encontradas
bactérias gram-negativas, como pseudémonas, enterobactérias, bactérias
aerdbicas que constituem 0s esporos, virus e fungos. Sua remocao ocorre de
forma facil pela degermacdo com propriedades antissépticas. Ja, a microbiota
residente encontra-se nas camadas mais profundas da pele, de dificil remoc&o por
agua e sabdo. Normalmente é composta por bactérias como estafilococos
coagulase negativos e bacilos difterdides, menos provaveis de causar infeccdes
por transmisséo cruzada (BRASIL, 2018).

A eficicia da HM na prevencéo das IRAS é evidenciada em um
estudo Silva et al. (2020), o qual comprova a importancia da conscientizacao dos
profissionais da area da Saude em relacdo a HM como forma de prevencao para
evitar a disseminacao de inUmeros microrganismos. Apesar das fortes evidéncias
de que a higiene correta das maos € uma medida imprescindivel para conter a
transmissao de microrganismos por meio das maos, a adesdo a essa pratica pelos
profissionais da saude continua baixa.

Os profissionais da area da Saude normalmente tém uma rotina
intensa de atendimentos em clinicas, ambulatérios e hospitais que os expdem a
repetidos contatos com ambientes naturalmente contaminados, de facil e rapida
disseminacado de inUmeros microrganismos. A baixa adesao a técnica da HM pode
ser explicada pelo excesso da carga de trabalho, falta de pias nos locais de
assisténcia, irritacdo da pele pela friccdo frequente das maos, dificuldade de
reconhecer uma visivel sujidade e o tempo requerido para a lavagem das méos
sdo apresentados como justificativas para baixa adeséo a técnica (DE OLIVEIRA
et al., 2021).

As maos sdo os principais veiculos de propagacédo das IRAS,
devido a transmissao cruzada entre a mao dos profissionais da salde e pacientes
hospitalizados, veiculando a disseminagéo de microrganismos principalmente os
multirresistentes, em decorréncia da falta adequada da préatica da HM (FERREIRA
et al., 2017).

O termo HM compreende a higiene simples, higiene antisséptica
das maos, higiene por friccdo antisséptica e higiene por friccdo antisséptica ou

preparo pré-operatorio (BRASIL, 2020). Para evitar a disseminacdo de
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microrganismos, as maos devem ser constantemente higienizadas com agua e
sabdo e/ou com solucéo alcodlica a 70%, um ato que deve ser preconizado em
cinco momentos, de acordo com MS, sendo: 1. Antes de tocar o paciente; 2. Antes
de realizar procedimento limpo/asséptico; 3. Apés risco de exposicdo a fluidos
corporais; 4. Apoés tocar o paciente e, 5. Apos contato com superficies proximas ao
paciente. (BRASIL, 2020)

Os cinco momentos para HM propdem uma padronizacao para os
profissionais da saude, cujo objetivo é facilitar a compreenséo das ocasifes em
que ha risco de transmissdo de microrganismos pelas maos, como forma de
memorizar e incorporar a pratica em sua rotina laboral, conforme ilustra a Figura 1,

a seguir:

Figura 1 - llustracéo do protocolo dos cinco momentos para HM.

Fonte: Brasil (2020).

Na sequéncia, a situacdo explicitada no Quadro 1 refere-se aos
momentos cruciais na transmissdo de microrganismos em servicos de saude,
devendo ser realizados independente das maos estarem visivelmente com
sujidades ou ndo. Cada situacdo apresentada indica 0 momento correto para a

realizacdo da préatica de HM pelos profissionais da saude.
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Quadro 1 - Os cinco momentos para a realizagdo da HM.

1. Antes de contatocom o
paciente

QUANDO? Higienize as méos antes de entrar em contato
como paciente.

POR QUE? Para a protecdo do paciente, evitando a
transmissdo de microrganismos presentes nas maos do
profissional e que podem causar infeccoes.

2. Antes da realizacéo de
procedimento asséptico

QUANDO? Higienize as maos imediatamente antes da
realizacao de qualquer procedimento asséptico.

POR QUE? Para a protecdo do paciente, evitando a
transmisséao de microrganismos das méaos do profissional
para o paciente, incluindo os microrganismos do préprio
paciente.

3. ApOs risco de exposicao a
fluidos corporais

QUANDO? Higienize as maos imediatamente apos
risco de exposicao a fluidos corporais (e apos a remogéo
de luvas).

POR QUE? Para a protecdo do profissional e do
ambiente de assisténcia imediatamente proximo ao
paciente, evitando a transmissdo de microorganismos
paciente a outros profissionais ou pacientes.

4. Apbs contato com o
paciente

QUANDO? Higienize as maos ap6s contato com o
paciente, com as superficies e objetos préximos a ele e
ao sair doambiente de assisténcia ao paciente.

POR QUE? Para a protecéo do profissional e do ambiente
de assisténcia a saude, incluindo as superficies e os
objetos préximos ao paciente, evitando a transmissao
de microrganismos do proprio paciente.

5. ApGs contato com as
areas préximas ao
paciente

QUANDO? Higienize as méos ap6s tocar qualquer objeto,
mobilia e outras superficies nas proximidades do paciente
— mesmo sem ter tido contato com o paciente.

POR QUE? Para a protec&o do profissional e do ambiente
de assisténcia a saude, incluindo superficies e objetos
imediatamente proximos ao paciente, evitando a
transmissdo de microrganismos do paciente a outros

profissionais ou pacientes.

Fonte: Brasil (2013).

Quanto a lavagem das méaos com agua e sabdo: a ANVISA

recomenda que tenha duracdo minima seja de 40 a 60 segundos, sendo indicada

para remoc¢ao de sujeiras visiveis das méaos, suor, oleosidade e as células mortas,

retirando a sujidade propicia a permanéncia e a proliferacdo de microrganismos.

Para sua adequada realizacéo, devem-se seguir os protocolos descritos no Quadro

2. O procedimento utilizado na higienizagdo com agua e sabdo é o mesmo para
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higienizacao antisséptica que, neste caso, substitui 0 sabao liquido por antisséptico
degermante (BRASIL, 2020).

Quadro 2 - HM com agua e sabonete liquido.

Inicie molhando as maos com agua limpa.

1 — Aplique na palma da mao quantidade suficiente de sabonete liquido para
cobrir todas as superficies das maos;

2 — Ensaboe as palmas das maos, friccionando-as entre si;

3 - Esfregue a palma da mé&o direita contra o dorso da méo esquerdaentrelacando
0s dedos e vice-versa;

4 — Entrelace os dedos e friccione os espacos interdigitais;

5 — Esfregue o dorso dos dedos de uma m&o com a palma da mao oposta,
segurando os dedos, com movimento de vai-e-vem e vice-versa;

6 — Esfregue o polegar esquerdo com o auxilio da palma da méao direita,
utilizando-se de movimento circular e vice-versa,

7 — Friccione as polpas digitais e unhas da méo direita contra a palma da méo
esquerda, fazendo movimento circular e vice-versa;

8 — Enxague bem as maos com agua;

9 — Seque as maos com papel toalha descartavel;

10 — No caso de torneiras com contato manual para fechamento, sempre
utilize papel toalha;

11 — Agora, suas maos estdo seguras.

Duracao de todo o procedimento: em média de 40 a 60 segundos.

Fonte: Brasil (2013).

De acordo com a orientacao dos cinco momentos, a higienizacao
com preparacdo alcodlica sobre a forma de espuma, gel entre outras, com
concentracdo minima de 70% e na forma liquida com concentracéo entre 70% a
80%, tem por finalidade a reducéo da carga microbiana das méos. Deve ser
realizada quando as maos nao estiverem visivelmente sujas, pois tal pratica ndo
realiza a remocéo de sujidades, retirando apenas a microbiota transitéria.

Para a correta técnica, devem-se seguir as orientacdes conforme

descrito abaixo no Quadro 3.

Quadro 3 - Higienizacdo das maos com alcool em gel 70%.

1 — Aplique uma quantidade suficiente de preparacdo alcodlica em uma mao em forma|
de concha para cobrir todas as superficies das maos;

2 — Friccione as palmas das maos entre si;

3 — Friccione a palma de méo direita contra o dorso da méao esquerda,entrelacando os
dedos e vice-versa;

4 — Friccione a palma das m&os entre si com os dedos entrelacados;

5 — Friccione o dorso dos dedos de uma méo com a palma da méo oposta,segurando 0s
dedos, com movimento vai-e-vem e vice-versa.
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6 — Friccione o polegar esquerdo com o auxilio da palma da mao direita,utilizando-se
de movimento circular e vice-versa.
7 — Friccione as polpas digitais e unhas da méo direita contra a palma da méo esquerda,
fazendo um movimento circular e vice-versa.
8 — Quando estiverem secas, suas maos estardo seguras.
Tempo estimado para higienizacdo das méos com &lcool é de 20m a 30m

Fonte: Brasil (2020).

Considerando o atual cenario pandémico da Covid-19, no qual
milhares de pessoas no mundo ja foram a 0bito, vale ressaltar que a correta pratica
da HM é indispenséavel aos profissionais da saude, devendo primar pela qualidade
técnica inerente a todos os procedimentos cabiveis as diferentes profissées, o que
inclui a HM por fisioterapeutas.

Dada a relevancia da HM, na rotina laboral dos profissionais da
saude como forma simples e de grande eficacia de evitar o contagio e a
disseminacdo de doencas, principalmente em tempos de pandemia e devido a
baixa adesao desses profissionais a esta técnica € valido aliar o ensino da HM

com as TDICs devido ao seu alcance pela facilidade no acesso a informacao.

2.3 TECNOLOGIAS DIGITAIS NO ENSINO

As Tecnologias Digitais no Ensino (TDE) é um assunto de amplo
aspecto, principalmente na contemporaneidade, devido a uma macica insercao
tecnoldgica que cada vez mais tem modificado as metodologias de ensino. Pode
ser compreendida em sua plenitude por uma perspectiva histérica que permite
entender de qual forma ocorreram o0s desdobramentos dessa insergéo

tecnoldgica no percurso do tempo e no ensino.

Para discutir as TDE, é imprescindivel clarificar o conceito de
tecnologia, que Soffner (2014, p. 58) considera como “[...] tudo aquilo que o ser
humano inventa para tornar a sua vida mais facil ou mais agradavel. [...] sdo
ferramentas que ajudam o homem a manter-se vivo, no plano dos meios e no
plano dos fins”.

Segundo Rosseto (2021), a tecnologia é fruto da ciéncia aliada

a engenharia que esta engendrada num conjunto de métodos, técnicas e
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instrumentos que buscam solucionar problemas, permitido ampliar o
conhecimento cientifico nas mais diversas areas de pesquisa.

A tecnologia tem sua origem no termo grego “tekne”, ou seja,
“técnica, oficio, arte”, acoplada a seu sufixo “logia”, que se refere a “estudo”. A
partir dessa 6tica, a tecnologia é técnica e método aliado que permite a aplicacao
pratica do conhecimento cientifico através de inovagdes, visando a satisfagédo
das necessidades humanas (SOFFNER, 2014).

Para uma maior compreensdo das TED, torna-se necessario
retomar o conceito de técnica, que, segundo Kenski (2008), esta relacionado as
habilidades especiais, requer conhecimentos e principios cientificos e, quando
aplicada ao planejamento, construcao e utilizacdo de um dado equipamento num
determinado tipo de atividade.

Pode-se afirmar que a tecnologia abrange uma gama de
descobertas e invencdes, sua evolucdo iniciou-se na pré-histéria com a
descoberta do fogo, passando pelas conquistas advindas com a Revolucao
Industrial e pelas Grandes Guerras, atualmente cresce em um ritmo acelerado e
passa pelas tecnologias digitais a hanotecnologia utilizada pela medicina. Seu
conceito compreende a totalidade de coisas que o ser humano inventou ao longo
do tempo, culminando em mudancas de grande impacto a sociedade em busca
da solucéo para varios problemas (SILVA; PINTO, 2020).

Os avancos tecnoldgicos e a disseminacao das informacdes por
meio de equipamentos como celular, computador, notebook e televiséo,
modificaram a maneira de o ser humano viver e aprender na atualidade,
culminando nos udltimos anos numa remodelacdo no cotidiano das pessoas,
tendo um impacto direto no Ensino e na Educacéo, o que tem revolucionado as
praticas pedagogicas (ROZA, 2017).

Em uma sociedade que vivencia uma cultura digital € preciso
compreender as mudancgas proporcionadas pelas TDIC, principalmente na atual
conjuntura pandémica de isolamento social. As pessoas vivenciam uma
interacdo por meio de plataformas que possibilitam videoconferéncias, sendo
imprescindivel aliar ensino e tecnologia, para a promocao de novas estratégias
em favorecimento da apropriacdo do conhecimento (RIEDNER; PISCHETOLA,
2021).
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Os recursos tecnolégicos facilitam o processo de ensino, uma
vez que a sociedade esta cada vez mais dependente de conexdes
informacionais, as TIDC proporcionam ao aluno tornar-se um sujeito participante
e ativo, possibilitando novas formas no processo de aquisi¢cao, disseminacao dos
conhecimentos e nas relacdes entre professor e aluno (PISCHETOLA, 2020).

Nesse sentido, Libaneo (2015) defende que as TDIC auxiliam na
disseminacgdo de conteudos de qualidade, cada vez mais presentes na vida das
pessoas e exercendo um maior dominio, principalmente sobre as criancas e 0s
jovens. Essas interferem diretamente nos valores e atitudes, alterando o
desenvolvimento e fortalecendo as habilidades sensoriais e cognitivas, ao
possibilitar informacg6es mais rapidas e eficientes.

Desta forma, para que haja interesse dos alunos frente a este
novo cenario desenhado pela pandemia da Covid-19, o professor tem enfrentado
um papel desafiador, ao investigar estratégias e conceitos, incentivar o trabalho
em equipe e estimular o ato de aprender com o outro. Entretanto, para que tal
fato se perpetue, as TDIC devem ser aplicadas no contexto escolar em diferentes
situacdes, proporcionando ao aluno o desenvolvimento de atividades que
possibilitem uma educac¢ao mais atrativa (ROZA, 2017).

Segundo Pischetola (2020), o progresso tecnolégico tem gerado
um impacto na sociedade, e, por consequéncia, redefinido os perfis de atuacao
profissional. Frente ao exposto, € notdrio que o professor deve buscar uma nova
forma de trabalho que permita a utilizacdo das linguagens midiaticas e
tecnologicas, que potencialize o desenvolvimento de habilidades e permita ao
aluno desenvolver autonomia e independéncia, tornando-se mais ativo para
resolver situacdes problemas do cotidiano.

Aliar as TDE ao ensino proporciona ao professor ser mediador
do processo ao invés de ser mero transmissor do conhecimento, tornando-se um
facilitador, ao incentivar questionamentos e debates, ao orientar seus alunos a
refletirem sobre a busca de informacdes com a intencionalidade de transforma-
las em conhecimento, indo além da instrugdo e buscando o aprimoramento do
ser humano (RIEDNER; PISCHETOLA, 2021).

Gatti et.al. (2013) salientam acerca da importancia de o
professor repensar sua pratica e da necessidade de estar aberto a inovacgdes,

visto que o sistema de ensino no Brasil esta vivenciando profundas mudancgas.
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Portanto, o professor deve refletir quanto a maneira como o0s saberes séo
construidos, com a finalidade de integrar novas propostas educacionais e
viabilizar praticas pedagogicas diversificadas.

Em relacdo ao uso das TDIC no ensino, a Organizacdo das
Nacdes Unidas (ONU) salienta que ambos devem andar juntos de maneira a se
sustentarem mutuamente (UNESCO, 2014). Assim o avanco tecnoldgico permite
acesso rapido a informacéo, tornando o processo educativo mais dinamico,
inovador e eficiente, ao gerar inclusao e facilitar a acessibilidade para todos.

Nessa perspectiva, usar as TDIC nas aulas possibilita ao
professor ensinar o uso adequado das mesmas e mostrar op¢cdes de sua
utilizacdo, de modo a contribuir para o aprendizado e aprimoramento do

desenvolvimento cognitivo. Por conseguinte,

As TDICs promovem mudancas na vida das pessoas por meio
de suas praticas, das atividades e mecanismos que possuem.
Atualmente, a internet tornou-se o local preferivel de informacéo,
na transmissao de informacéo e no seu processamento. Dessa
maneira as TDICs estimulam modificages nos individuos,
sejam elas no ambito social, no cognitivo ou fisico (RICQY;
COUTO, 2014, p. 897).

A repercussao das TDIC é nitida, em qualquer esfera da vida
social, bem como o acesso rapido a informacéo no cotidiano das pessoas cujas
vidas estdo centradas na Internet, engendrando um novo espaco de
socializagcédo, chamado de “cibercultura”. Por outro lado, para atender os alunos
gue estdo inseridos na cibercultura, € indispensavel o uso de metodologias que
empreguem as tecnologias (SANTOS; CARVALHO, 2020).

Assim, a cibercultura gera pessoas que reivindicam respostas
rapidas, utilizando a internet de forma automética na busca por respostas.
Alicercar a educacéo ao uso das tecnologias torna o processo de ensino mais
efetivo para os alunos que convivem com um ambiente virtual, inseridos num
momento de grande expansao tecnoldgica e intimamente relacionados com o
mundo digital (DA CUNHA; FUSARI; MACHADO, 2020).

Nesse sentido, para Santaella (2014), ha a necessidade de se
repensar o modelo educacional mediante aos novos processos cognitivos em
gue os alunos estdo expostos, dado ao enorme acesso a hipermidia, algo que

se processa a qualquer tempo por meio de um celular, computador e tablet para
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acessar a rede mundial de computadores (Internet), com intuito tanto de
entretenimento quanto de busca por informacao.

Nesse novo cenario de expansao tecnolégica, cabe ao professor
atuar como um norteador no planejamento e na escolha de estratégias para
alcancar os objetivos de um aprendizado mais significativo que atenda a
demanda desses alunos pertencentes a cibercultura (SANTOS; CARVALHO,
2020).

Entretanto, considerando a complexidade da introducdo das
TDIC como recurso de ensino, estudos apontam a necessidade de os
professores inserirem em sua pratica pedagdgica novas metodologias que
contemplem recursos tecnoldgicos capazes de proporcionar transformacodes
pedagogicas que estimulem os alunos a participarem das aulas, bem como, o
desafio de organizar um ambiente para um ensino mais estimulante e que esteja
aberto a uma prética que valorize a autonomia de pensamentos e predomine o
dominio de saberes pedagdgicos (NOVOA, 1999; PIMENTA, 2012; TARDIF,
2014).

Assim, pensar 0 ensino por meio de uma perspectiva tecnologica
significa propor atividades curriculares que contemplem os diversos saberes das
distintas areas do conhecimento a fim de que elas se comuniquem, atuando
como fonte de apoio para um efetivo aprendizado.

Diante do exposto, para melhor compreensédo da importancia
das TDICs, a préxima subsecao apresenta a importancia do video enquanto uma
tecnologia audiovisual possivel de ser utilizada como recurso no processo de

ensino.

2.4 VIDEO COMO RECURSO NO PROCESSO DE ENSINO

No processo da aquisicdo do conhecimento, pode-se afirmar
gue os procedimentos de ensino sdo tdo importantes como os conteldos a
serem ministrados. Entretanto, as praticas tradicionais de ensino com o0s
avancgos tecnologicos tornam-se obsoletas e deficitarias, sendo necessaria cada
vez mais a utilizacdo de metodologias diversificadas para nortear o ensino. Neste
contexto, a insercao de recurso audiovisual facilita e predispde a elucidagao de

conceitos de forma mais ludica e agradavel (DA SILVA, 2021).
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Nas ultimas décadas do século XX, vivenciou-se uma profunda
insercéo de tecnologia em todas as areas sociais, o0 mundo foi transformado pela
conectividade, interatividade, velocidade e criatividade, afetando os valores, as
atividades pessoais, a forma de trabalho e de expressao.

De acordo com Libaneo (2015), o mundo passou por
transformacdes sociais, culturais, econbmicas e politicas, que afetaram
diretamente os sistemas educacionais. Acompanhados pela globalizacdo e a
revolucdo dos meios de comunicacdo e da informatizacdo, houve uma
remodelacéo dos meios de producado e do campo de trabalho, alterando valores
e atitudes, que, na contemporaneidade, sao ingredientes que forcam os paises
a instituirem um sistema econémico mundializado.

As mudancas geradas pela informatizacédo afetam diretamente a
Educacao e, neste contexto, os usos de novos recursos sao aliados importantes
no processo de ensino, pois viabilizam uma dinamizacdo das préticas
pedagdgicas, privilegiando a circulagdo de informacdes de maneira mais
atrativa. Cabe destacar que as tecnologias, por seus inUmeros recursos
midiaticos, minimizam o desinteresse e facilita a compreensdo de possiveis
problemas, tornando possivel um aprendizado mais atraente e préximo do real
para os alunos (DA SILVA, 2021).

Em meio a complexidade do aprender, agregar 0S recursos
digitais torna o processo menos dispendioso para os alunos e abre-se um leque
de possibilidades ofertado pelos recursos digitais, um deles é a utilizacdo de
recursos audiovisuais, tal como o video. O video é uma tecnologia que faz parte
do cotidiano dos alunos. Ao exercer uma ligacdo especial com as pessoas e 0
mundo, destaca-se entre as demais tecnologias por possuir uma linguagem
dindmica capaz de estimular os sentidos e agregar conhecimentos diversos
(MORAN, 2018).

Deste modo, o video é um colaborador das praticas pedagoégicas
frente as inmeras possibilidades ofertadas pelas TDIC. Moran (1995, p. 28)

define esse recurso como sendo:

[...] sensorial, visual, linguagem falada, linguagem musical e
escrita. Linguagens que interagem superpostas, interligadas,
somadas, ndo separadas. Dai a sua forca. Nos atingem por
todos os sentidos e de todas as maneiras. O video nos seduz,
informa, entretém, projeta em outras realidades (no imaginario),
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em outros tempos e espacos. O video combina a comunicacgéo
sensorial, cinestésica com a audiovisual, a intuicdo com a logica,
a emogdo com a razado. Combina, mas comeca pelo sensorial,
pelo emocional e pelo intuitivo, para atingir posteriormente o
racional.

Assim, o video é apresentado como um instrumento que aliado
a sala de aula motiva e sensibiliza os alunos, pois as midias educacionais
viabilizam uma prética atual, contextualizada e com uma linguagem de facil
compreensao, proporcionam uma melhor fixacdo dos contetdos (BERK;
ROCHA, 2019).

Dentro dessa perspectiva, a ampliacdo da linguagem € um dos
elementos fundamentais na compreensdo da abrangéncia de mudancas do
Século XXI. De acordo com Dos Santos et al. (2019), a linguagem e a associa¢ao
de recurso audiovisual no contexto do ensino, assim como o video, tornam-se a
base para construcdo e reconstru¢cdo do conhecimento por permitir uma vasta
gama de sensacdes que possibilita vivenciar novas situacées.

No quesito comunicacdo, o0 video apresenta inumeras
dimensdes o0 que favorece uma percepcao multimodal de um fato, tais como:
imagem, tempo, espaco e som entre outras possibilidades, dentre elas como
“pausar” e “repetir’ as informagdes, motivando a vivenciar situagdes inovadoras.

A este respeito, Moran, (2010, p. 34) escreve que

A forga da linguagem audiovisual est4 no fato de ela conseguir
dizer muito mais do que captamos, de ela chegar
simultaneamente por muito mais caminhos do que
conscientemente percebemos e de encontrar dentro de nés uma
repercussdo em imagens basicas, centrais, simbdlicas,
arquetipicas, com as quais nos identificamos ou que se
relacionam conosco de alguma forma.

Desta maneira a linguagem audiovisual possui singularidades
gue carregam consigo a possibilidade de dialogar de forma direta e indireta,
imbuidas de inten¢fes didaticas e metodoldgicas, com a finalidade de promover
0s conteudos mais objetivamente, favorecendo sua fixacdo (DOS SANTOS et
al., 2019).

Portanto, o video, por incorporar uma linguagem visual, torna-se

um recurso que, quando ofertado, favorece a pratica docente, fazendo com que
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essa tecnologia se sobressaia sobre as demais, além disso, seu facil acesso
facilita sua insercdo enquanto recurso pedagoégico (MACIEL et al., 2019).

A utilizacdo do video em sala de aula de acordo com Moran
(1995 apud PEREIRA; FERNANDES, 2020, p. 6) pode apresentar diversos
sentidos como:

- “Sensibilizar’, ao despertar nos alunos a curiosidade
estimulando-o ao aprendizado de novos temas, ideias para iniciar um novo
assunto;

- “llustrar”, ao mostrar cenarios distantes da realidade dos
alunos;

- “Simular”, ao permitir vivenciar experiéncias que, na pratica,
seriam perigosas para serem realizadas;

- “Ensinar”, ao propor a compreensao de contetudo por meio do
som e da imagem,;

- “Producao”, pois tem como base apresentar documentarios,
como forma de intervencao, expressédo e comunicacao;

- “Avaliagao”, posto ser uma ferramenta para avaliar o professor,
os alunos e o processo ao qual estéo inseridos;

- “Espelho”, pois permite a autoavaliagdo por proporcionar
visualizacdo na tela;

- “Suporte”, ao compreender a utilizagdo de programas de
televisdo e cinema em sala de aula para fixar um conteudo.

E perceptivel que o video possui uma eficacia educativa e
independente da sua forma de utilizacdo, é importante que os professores
conhecam suas diferentes maneiras de aplicacdo e se apoderem desse valioso
recurso, tdo comum no dia a dia dos alunos. Ainda, deve possibilitar situacdes
de interag&o dos alunos com o assunto abordado, favorecendo a compreenséo
e 0 reconhecimento de ser parte integrante da sociedade (PEREIRA et al., 2016).

Na visédo de Freire (2017), o recurso audiovisual surge com uma
alternativa no processo ensino e aprendizagem na busca da participacdo mais
ativa de todos os envolvidos em consonancia com a realidade na qual estéo
inseridos. Torna a educagcéo mais ativa e transformadora, deixando de ser um
simples ato de depositar e transferir conhecimento para ser um ato de uma

construcéo libertadora.
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E neste contexto que os recursos audiovisuais tém possibilitado
ao professor se aproximar mais de seus alunos, inclusive para tracar estratégias
de insercdo de conteudos em suas disciplinas. Vale ressaltar que a producéo de
programas audiovisuais deve seguir as seguintes etapas pré-determinadas para
garantir a qualidade deles: a) criacéo e planejamento; b) roteiro; c) pré-producao;
d) direcdo e gravacao e, e) edicao e finalizacdo. A realizacdo de um programa
audiovisual educativo € uma tarefa complexa, mas perfeitamente exequivel se o
profissional envolvido tiver familiaridade com as varias fases do processo e seus
equipamentos (SILVA; ROSSATO, 2017).

Verdade é que as TDIC vém tomando espaco e estdo cada vez
mais inseridas nas atividades profissionais e cotidianas das pessoas, em
diversos cenarios da sociedade. Certamente, enquanto um recurso auxiliar as
praticas pedagdgicas e em consonancia com os avancos tecnolégicos atuais a
favor da melhoria do processo de ensino, o video também é um importante
recurso tecnoldgico didatico para ensinar conteldos de componentes basicos e
especificos em cursos da Saude (MARTINS; GOUVEIA, 2019).

Nessa perspectiva, € possivel afirmar que o video pode ser um

excelente recurso audiovisual para o ensino da HM.

2.5 A LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS NO ENSINO

Pensando em possibilitar a ampliagéo da abrangéncia deste PTE
a comunidade surda com o auxilio da LIBRAS foi inserida no video para o ensino
da HM, como forma de veicular a informacao a este grupo minoritario.

A LIBRAS é uma linguagem gestual-visual, cuja mensagem é
captada pela visdo, principalmente, pelo movimento das maos, decretada e
sancionada como Lingua a ser utilizada pela comunidade surda pela Lei n® 10.436
de 24 de abril de 2002, a qual define:

Entende-se como Lingua Brasileira de Sinais - Libras a forma de
comunicacdo e expressdo, em que o0 sistema linguistico de
natureza visual-motora, com estrutura gramatical propria, constitui
um sistema linguistico de transmisséo de ideias e fatos, oriundos
de comunidades de pessoas surdas do Brasil (BRASIL, 2002, p.1).
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Tendo em sua composicdo uma estrutura por niveis linguisticos
composta pela morfologia, pela sintaxe e pela seméantica, possibilita determinar
significado préprio e transmitir a informacao.

De acordo com Quadros e Karnopp (2014), os itens lexicais sao
compostos por: a) Configuracao das maos - o formato da méo ao realizar um sinal
diferenciando pela posicdo da mao, numero de dedos utilizados, sua configuracao
em mao fechada ou aberta e sua posicao ao ponto de apoio; b) Ponto de
articulacéo - o local onde o sinal sera feito no momento da sinalizacéo, podendo
ser realizado diante do corpo ou em uma determinada regido do corpo; c)
Movimento - durante a realizagdo do sinal- o movimento representa o
deslocamento de uma ou ambas as maos, indicando frequéncia, intensidade e
direcao; d) Direcionalidade e Orientacéo - o plano que orienta a direcéo realizada
pela mao na execucdo de um determinado sinal e, e€) Expresséo facial e corporal:
os elementos que completam a formacgéo do sinal dando sentido e significado ao
sinal realizado.

A LIBRAS é um sistema linguistico rico e completo, o que permite
uma variacao infinita de sentencas e, enquanto lingua natural para os surdos, ela
cumpre uma funcdo social de comunicacdo, compreensao e interacao,
promovendo sua cultura e a incluséo social de seu usuario (VARGAS, 2020).

Pode-se considerar que culturalmente o surdo encontra-se
difundido em um ambiente multicultural, pois convive entre duas culturas: a ouvinte
e surda, inseridos em um mesmo espaco e partilhando de véarios habitos e
costumes, o que reforca o sujeito surdo como individuo multicultural (SKILAR,
2005).

E importante ressaltar que a cultura surda n&o se constitui de uma
cultura adaptada dos ouvintes. Compreender o sujeito surdo como multicultural é
assumir que a Comunidade Surda partilha de espacos fisicos, costumes e habitos
com a cultura ouvinte. Entretanto, sua lingua de modalidade visual-espacial implica
uma perspectiva diferente de olhar o mundo, fazendo com que esses sujeitos
tenham uma identidade propria (VARGAS, 2020).

No que concerne a cultura e a identidade surda, é preciso
identificar que a constru¢do da identidade se concretiza através da cultura, de

acordo com Siluk (2008, p. 169) “[...] é impossivel estabelecer uma escala para
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mensurar as culturas humanas, ndo ha uma cultura superior a outra ou tdo pouco
de igual equivaléncia”.

Segundo Perlin (2000), a identidade de um individuo é formada no
meio no qual ele esta inserido, portanto uma identidade surda se constroi dentro
de mudltiplas representacdes, fortalecendo-se através da lingua materna inserida
na comunidade surda, entre seus semelhantes e no contato com seus pares.

Considerando a abordagem acima sobre a LIBRAS e as
particularidades do individuo surdo, a utilizacdo da LIBRAS como auxiliar no PTE
€ de suma importancia na inclusao desse grupo minoritario, pois permite e amplia
0 acesso a informacéo, garantido o respeito as diferencas, a sua cultura e ao
exercicio da cidadania. Desta forma, a utilizacéo deste recurso no video educativo
faz com que sua propagacao tenha maior abrangéncia, principalmente, para a
comunidade surda e ainda contribui de forma significativa para o desenvolvimento

deste trabalho.
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3 PROCESSOS METODOLOGICOS

Os encaminhamentos metodolégicos e conceituais desta
pesquisa estdo subdivididos nos seguintes topicos: Abordagens metodoldgicas
da pesquisa; da RSL e da andlise dos dados. Ainda, nesta secdo, séo
apresentados o perfil dos participantes e uma descrigdo acerca da elaboracéo e
apresentacao do PTE.

3.1 ABORDAGEM METODOLOGICA DA PESQUISA

Esta pesquisa foi desenvolvida a luz dos pressupostos da
importancia do recurso audiovisual para o ensino, considerando-se uma
abordagem qualitativa na qual “[...] a fonte direta de dados é o ambiente natural,
constituindo o investigador o instrumento principal” (BOGDAN; BIKLEN, 1994, p.
47). Segundo estes autores, nessa metodologia,‘[...] os dados recolhidos sdo
designados por qualitativos, o que significa ricos em pormenores descritivos
relativamente a pessoas, locais e conversas, e de complexo tratamento
estatistico” (p. 16).

De acordo com Minayo (2018), a pesquisa de natureza
qualitativa tem o foco na compreenséao do outro, ou seja, na consideracdo de sua
singularidade para melhor entendimento sobre os fenébmenos sociais que o
envolvem.

Por sua vez, Bogdan e Biklen (1994) afirmam que a investigagc&o
qualitativa tem sua origem no campo da mensuracao, na analise de variaveis na
elaboragao de testes de hipdteses, ampliando seu campo de abrangéncia “[...]
alargou-se para contemplar uma metodologia de investigacdo que enfatiza a
descricdo, a inducdo, a teoria fundamentada e o estudo das percepcdes
pessoais” (p. 11). Ainda, afirmam permitir entender em pormenores as
“‘perspectivas dos participantes”, pois os dados descritivos ocorrem por meio do
contato direto do pesquisador com a situacao em estudo.

E importante salientar que a abordagem qualitativa viabiliza uma
compreensao rica em pormenores, permitindo esmiucar cada detalhe e cada
peculiaridade das situagBes apresentadas pelos entrevistadores, dando énfase

a particularidades do comportamento, sendo desenvolvida em uma situagao de
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normalidade, com rigueza de dados descritivos, alinhada a realidade de forma
hermética e contextualizada (DE ANDRADE; MARCONI; LAKATOS, 2017).

Para esse tipo de estudo, os autores apresentam cinco
caracteristicas que sdo a base da investigacao: 1) a fonte dos dados ocorre de
forma direta no ambiente tendo como instrumento principal da acdo o
investigador; 2) apresenta carater descritivo, cuja andlise respeita a original
forma de registro; 3) prima pelo processo em vez do resultado, por isso, sua
importancia para estudos educacionais; 4) analise tem carater indutivo e, 5) ha
uma preocupacao vital com os significados, ou seja, visa ao interesse das
diferentes formas com que as pessoas direcionam suas vidas (BOGDAN;
BIKLEN, 1994).

Desta forma, a abordagem metodologica sugerida é pertinente,
pois 0 campo de investigacdo esta vinculado ao processo da aquisicdo de

contelido, uma vez que pesquisas de natureza qualitativa possibilitam

[..] compreender o processo mediante o qual as pessoas
constroem significados e descrever em que consistem estes
mesmos significados. Recorrem & observacdo empirica por
considerarem que € em funcdo de instancias concretas do
comportamento humano que se pode refletir com maior clareza
e profundidade sobre a condicdo humana (BOGDAN; BIKLEN,
1994, p. 70).

Nesse sentido, para o desenvolvimento desta pesquisa de
natureza qualitativa, adotaram-se procedimentos julgados como adequados para
a realizacdo da coleta dos dados, tendo como atividades desenvolvidas a
realizacdo de pesquisa documental; RSL; aplicacdo de formulario eletronico,
planejamento e realiza¢do de um curso sobre HM para aplicacédo do PTE. Assim,
para dar veracidade aos dados coletados, houve uma preocupacgédo constante
com a confiabilidade, com a preciséo e a validade.

3.2 ABORDAGEM METODOLOGICA DA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

O mapeamento foi realizado com a finalidade de subsidiar a
proposicdo e o desenvolvimento do PTE, objeto principal desta pesquisa de
mestrado profissional. A metodologia utilizada seguiu etapas adaptadas de uma

RSL, com pressupostos da abordagem qualitativa, baseada em Kitchenham
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(2014). Para a selecao dos dados, foi realizado um levantamento de estudos
sobre a tematica proposta, permitindo identificar, avaliar e interpretar os
resultados considerados mais relevantes.

No delineamento do estudo, as questdbes de pesquisa
levantadas foram: “1) De que forma o video vem sendo utilizado como recurso
educacional para aprendizagem? 2) Qual a importancia do video como um
recurso para o aprendizado? 3) Quais as regides as pesquisas sobre o ensino
de HM estéo sendo utilizadas nos cursos de graduagao em Fisioterapia?” Para
responder a essas perguntas, foi organizada uma busca de publicacbes
cientificas em quatro bases de dados: 1. Revistas listadas no indice restrito (Al
e A2) — Quadriénio 2013 a 2016 nas areas de Ensino e Ciéncias da Saude, na
Plataforma WebQualis; 2. Portal de Peridédicos da CAPES; 3. Base de dados
PubMed e 4. Base de dados BIREME.

O mapeamento buscou identificar trabalhos que abordassem a
tematica HM, com vista a identificar a existéncia de algum video para o ensino
deste procedimento asséptico e que fosse direcionado a curso de graduacédo em
Fisioterapia®.

Desta forma, buscou-se elaborar o video educativo voltado para
o curso de Fisioterapia tendo como diferencial o ambiente de trabalho do
fisioterapeuta, bem como demonstrar os momentos mais adequados a utilizacéo
da HM em sua prética laboral.

Em fungcdo da pandemia da Covid-19, o maior desafio
encontrado foi conseguir ambientes adequados a gravacao do video, pois a
maioria dos locais de trabalho dos fisioterapeutas ndo permitia 0 acesso sem
prévia autorizacdo a pessoas nao profissionais da saude.

Os levantamentos dos resultados desta pesquisa sao

encontrados e analisados na quarta seccao desta dissertagao.
3.3 ABORDAGEM METODOLOGICA DA ANALISE DOS DADOS

O percurso para a analise dos dados foi realizado a luz da AC,

tomando como referéncia Laurence Bardin. Segundo esta autora, a funcao

4 O PTE desta Dissertagdo tem como publico-alvo o futuro fisioterapeuta, profissional que atua
na promog¢éao da saude, diretamente com o paciente em diversos ambientes laborais, inclusive,
na linha de frente no combate a Covid-19.
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primordial, ao analisar o conteudo de uma determinada mensagem, € focar em
um “desvendar critico”, o que permite uma riqueza de detalhes, apresentando-
se de forma clara e didatica.

Bardin (2016) explica que a AC consiste em um conjunto de
procedimentos de cunho metodolégico e sistematico em constante
aprimoramento, que objetivam a descricdo do conteldo de mensagens. A
intencionalidade é a inferéncia do conhecimento no que concerne sua producéo,
preocupando-se em recorrer a indicadores qualitativos, de modo a contribuir
para um entendimento que visa explorar a investigacdo ou a descoberta do
objeto em estudo de pesquisa e analise. Nesse sentido, a AC compreende um
conjunto de técnicas de pesquisa cuja finalidade € a busca do sentido ou
sentidos de um texto, por meios sistematicos de descricdo do conteudo dos
objetos analisados a partir de indicadores (quantitativos ou qualitativos) que
permitam a deducdo de informacdes referentes as condi¢cdes de producao de
textos. Em outras palavras, a AC é um conjunto de técnicas que propiciam a
verificacdo e objetiva ultrapassar as incertezas e melhorar a leitura dos dados
coletados e, para tal, € indispensavel a sistematizacdo da analise em fases,
permitindo um melhor detalhamento, a selecdo em categorias e a classificacao
dos elementos analisados (BARDIN, 2016). Para esta autora, a AC acata a
analise de significados investigando o que esta subentendido, ou seja, 0 que esta
por tras dos significados das palavras, ao primar por uma descricéo sistematica,
objetiva e quantitativa do contetdo retirado da comunicacéo, e as peculiaridades
da interpretagéo.

Ao corroborarem com esse posicionamento, Minayo (2018),
Flick (2009) e Vergara (2005) reafirmam que a AC possibilita ao pesquisador
trabalhar com os dados coletados, visando a identificacdo do que esta enunciado
a respeito de determinado assunto, com vistas a averiguar seu real sentido,
decodificando o que estd sendo comunicado. Para isso, 0 pesquisador deve
adotar varios procedimentos de analise apropriados para o objeto que esta
sendo analisado, podendo utilizar a analise Iéxica, conotativa, enunciada e
categorica.

De acordo com Bardin (2016), o processo de analise dos dados

coletados envolve trés etapas para auferir significacdo ao objeto estudado, as
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quais se organizam em: 1) pré-analise; 2) exploracdo do material e 3) tratamento
dos resultados, inferéncia e interpretagéo.

A fase da pré-andlise inicia-se pela organizacdo do material em
estudo, visando torna-lo operacional de forma a sistematizar os conceitos
primarios, cuja organizacao ocorre por meio de etapas como: a leitura flutuante,
a qual tem por finalidade conhecer os textos a serem analisados, ou seja, 0S
primeiros contatos com o0s documentos da coleta de dados; a escolha dos
documentos, que corresponde ao momento da selecédo do que sera examinado;
a formulacéo das hipéteses e objetivos, definida como descricédo e definicdo das
metas pré-estabelecidas e a referenciacdo dos indices e indicadores, que
envolve a selecédo dos parametros para realizacéo dos recortes nos documentos
analisados (BARDIN, 2016).

Na segunda fase, de exploracdo do material, sdo estabelecidas
as categorias e identificadas as unidades de registros, consistindo-se em uma
etapa importante, por viabilizar ou néo interpretacdes e inferéncias, permitindo a
descricao analitica. Trata-se de uma etapa diretamente ligada ao corpus, ou seja,
a analise minuciosa do material coletado, resultando em classificacéo,
codificagéo e na formacao de categorias (BARDIN, 2016).

A terceira fase corresponde ao tratamento dos resultados, a
inferéncia e a interpretacdo, quando entdo, as categorias sdo construidas e
ocorre a condensacdo das informagBes mais proeminentes para analise,
possibilitando as interpretacdes dos resultados inferenciais, expressos em
diagramas, figuras ou modelos, de forma a proporcionar uma analise critica e
reflexiva (BARDIN, 2016).

Visando perpassar pelas diferentes fases da AC, é importante
destacar a profundidade da codificacdo e da categorizacdo, 0 que suscita e
facilita as inferéncias e interpretacdes. No que se refere a codificacdo, Bardin
(2006, p. 117) a define como:

Classificagdo de elementos constitutivos de um conjunto, por
diferenciacéo e, seguidamente, por reagrupamento segundo o
género (analogia), com os critérios previamente definidos. As
categorias sao rubricas ou classes, as quais reinem um grupo
de elementos [...] sob um titulo genérico, agrupamento esse
efetuado em razdo dos caracteres comuns destes elementos.
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Cabe salientar que as etapas da AC estdo imbuidas de
simbolismos que necessitam ser decodificados, para isso 0 pesquisador precisa
ter um olhar atento, com o intuito de desvendar o contetdo latente (TRIVINOS,
1987).

Entretanto, as etapas da AC nao devem ser aplicadas como algo
engessado ou como modelo padréo, pois pretendem nortear o trabalho do
pesquisador e facilitar a anélise da pesquisa, tendo em conta que Bardin (2006)
posterga a ideia de que as fases ou etapas sdo completas e rigidas, sendo
indubitavel que a AC oscila entre a investigacdo cientifica e a riqgueza da
subjetividade.

Na sequéncia, o Quadro 4 apresenta as categorias e

subcategorias analisadas.

Quadro 4 - Categorias emergentes.

Categorias Subcategorias
Antes da instrumentalizagédo do
1. Percepgdes dos alunos sobre a HM video

Apos a instrumentalizacéo do video
Antes da instrumentalizacdo do
2. Conhecimentos dos alunos sobre a video
importancia da prética correta da HM no ApOs a instrumentalizagédo do video
exercicio profissional

3. Contribuicdes do recurso audiovisual —
video educativo para a pratica da HM

Fonte: A autora (2021).

Nesse sentido, a AC se propde a ultrapassar o senso comum da
subjetividade e atingir o rigor cientifico necessério para validar a pesquisa, sem
0s percalcos da rigidez que ndo se enquadram na atualidade. Assim, as fases
propostas pela autora tendem a direcionar a andlise, a elaboracéo das categorias
e subcategorias.

Quanto aos resultados e a discusséo, assim como, aos excertos
mais significativos das informacdes coletadas encontram-se no subitem

referente a analise de dados.
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3.4 ABORDAGEM METODOLOGICA PARA A COLETA DE DADOS

A coleta de dados desta pesquisa foi realizada pela aplicacao de
questionarios do Google Forms®, (APENDICES B e C), respondidos por 31
alunos do curso de graduacdo em Fisioterapia, formulados com questdes
abertas e fechadas, permitindo que o participante expressasse livremente sua
opinido.

Gil (1999, p. 128) define o questionario como

“[...] técnica de investigagdo composta por um numero mais ou
menos elevado de questdes apresentadas por escrito as
pessoas, tendo por objetivo o conhecimento de opinides,
crencas, sentimentos, interesses, expectativas, situacdes
vivenciadas etc.”

No caso desta pesquisa de cunho qualitativo, a utilizacdo do
guestionario foi relevante para a coleta de dados fornecidos pelos participantes.
O percurso metodoldgico para coleta de dados foi realizado em duas etapas:

No primeiro momento, um questionario inicial (apéndice B),
antes da aplicacdo do PTE desta pesquisa, que se trata de um video educacional
para 0 ensino da HM voltado ao curso de Fisioterapia. Para investigar os
conhecimentos prévios sobre o conteado da HM, de forma a verificar se os
alunos conheciam as técnicas e 0 momento de sua utilizagdo, com o intuito de
averiguar se apos a aplicacdo do PTE os alunos tinham compreendido através
da exposicdo do video educativo a importancia da correta pratica da HM.

Em um segundo momento, ap0s a aplicacdo do PTE, os
participantes responderam a um segundo questionario contido no apéndice C, o
qual versou sobre a percepcdo do uso do video como recurso educacional e
sobre as contribui¢des deste recurso audiovisual para o ensino dos alunos.

A intencionalidade consistiu em submeter o video educacional
aos alunos do curso de graduacéo em Fisioterapia, a fim de verificar se o recurso
audiovisual produzido evidenciou beneficios para o ensino de um contetdo
extremamente importante a area da Saude.

Vale ressaltar que, embora o video educativo dessa dissertacao
tenha sido desenvolvido para ser utilizado no curso de Fisioterapia, também

podera ser um recurso aplicado a outros cursos da Saude, enquanto um recurso
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tecnoldgico que permite ensinar este e outros componentes basicos a diversas

profissdes desta area.

3.5 PERFIL DOS PARTICIPANTES

Para a implementagcéao do PTE (ocorrida de 07 de junho a 07 de
julho de 2021), foram convidados alunos do 2° ano do curso de graduagao em
Fisioterapia de uma Universidade Estadual localizada na regido norte do Parana,
pertencentes a uma turma de 45 alunos, na faixa etaria de 19 a 43 anos, a
maioria com 21 anos de idade. Entretanto, somente 31 assinaram Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE A) e responderam aos
qguestionarios propostos. Acredita-se que este numero de participantes da
pesquisa se deu devido a problemas de conexao com a internet, pois parte do
curso foi ministrado online (aulas sincronas) pelo Google Meet®, devido a
pandemia da Covid-19.

Vale ressaltar que este trabalho foi submetido e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Norte do Parana
(UENP), sob o Parecer n°® 2.336.992, CAAE n°. 71351617.4.0000.8123 (Anexo
A). De acordo com as orienta¢des do Programa de P6s-Graduacdo em Ensino
da Universidade Estadual do Norte do Parana (PPGEN/UENP), as quais
norteiam sobre a producdo de um PTE, foram atendidas as determinacfes da
Resolucao n°® 029/2011 do Conselho de Ensino Pesquisa e Extensédo (CEPE) o
qual determina as acbes de Extensdo da Universidade definindo a Extenséo
Universitaria no processo educativo, cultural e cientifico, articulado entre Ensino
e Pesquisa de modo inseparavel, proporcionando uma relacéo transformadora
entre a Universidade e a sociedade. A Resolucao enfatiza a indissociabilidade
das atividades de Ensino, Pesquisa e Extenséo, pois afirma que toda acdo de
Extensdo deve ser vinculada ao processo de formacdo de pessoas e de

producédo de conhecimento (UENP, 2011).

3.6  VALIDACAO DO PRODUTO TECNICO EDUCACIONAL

Nesta fase da pesquisa, buscou-se responder a seguinte

questao norteadora: “De que forma um video educativo pode contribuir para o
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ensino efetivo da HM no contexto da graduagéo em Fisioterapia?”.

Ao iniciar o processo investigativo, visando responder a este
guestionamento, vive-se um momento crucial na sociedade, o isolamento social
devido a pandemia da Covid-19, e um dos métodos de prevencdo muito
divulgado é a HM, o que reforcou a necessidade da elaboracéo deste PTE, por
consistir em uma produc¢éo audiovisual com base cientifica para atender o ensino
desta tematica na graduacdo em Fisioterapia.

Cabe ressaltar que este estudo é parte integrante de um
macroprojeto intitulado “Tecnologias: Mobile Learning no Ensino de Higienizacéo
das Maos em Cursos de Graduacdo da Area da Saude”, coordenado pela
orientadora desta dissertacdo de mestrado, e que tem como objetivo desenvolver
material midiatico para o ensino da HM. Este macroprojeto esta dividido em trés
etapas e segue uma linha de pesquisa direcionada para a “Formacao Docente,
Recursos Tecnologicos e Linguagens”.

A primeira etapa deste macroprojeto foi desenvolvida no curso
de graduacdo em Enfermagem, a segunda voltou-se ao curso de graduacdo em
Odontologia e a terceira etapa (a presente) contemplou o curso de graduacéo
em Fisioterapia. Cabe ressaltar que o desenvolvimento deste macroprojeto tem
sido de suma importancia na criacao de recursos tecnolédgicos para o ensino na
area da Saude.

Mais especificamente, nesta terceira etapa, o objetivo geral
desta pesquisa foi o desenvolvimento de um recurso audiovisual, ou seja, um
video educativo como instrumento facilitador para o ensino e orientacdo sobre
HM, um procedimento basico de assepsia de suma importancia na prevencéao de
doencas para os pacientes e profissionais da area da Saude.

Estudo realizado por De Oliveira e colaboradores (2021) com
421 académicos da area da Saude, comprovou que a adesao a correta técnica
da HM entre os académicos depende dos conhecimentos adquiridos nos cursos

de graduacgdo e sua vivéncia durante os estagios.

Diante do exposto, para a validacéo do PTE, recurso audiovisual
video como uma tecnologia educacional, foi planejado e implementado um curso
de 16 horas para alunos do 2° ano do Ensino Superior de Fisioterapia. Por estar-

se a viver em isolamento social devido a pandemia da Covid-19, o curso ocorreu



50

de forma online pela plataforma Google Meet®, em dois encontros totalizando 4
horas sincronas e 12 horas assicronas com atividades realizadas na plataforma
Google Classroom®. O video educacional foi apresentado no primeiro encontro
de forma que seu contéudo fosse utilizado para a realizacdo das atividades
assincronas com questfes disponibilizadas no Google Classroom® via
formulario Google Forms®.

O curso foi dividido em Moédulo 1 e Mdédulo 2. No primeiro
modulo, foi aplicado um questionario inicial com a finalidade de verificar quais os
conceitos prévios sobre o conteudo da HM. Em seguida, foi aplicado o PTE o
qual consistiu em um video educativo direcionado a resgatar a importancia e
ensinar a correta pratica da HM, propiciando a autorreflexdo sobre este
procedimento e oportunizando uma experiéncia de treinamento com a utilizacao
do video no contexto da Fisioterapia. Finalizada a apresentacéo, foi aplicado o
questionéario final como forma de verificar a contribuicdo do recurso audiovisual
para o aumento do engajamento dos alunos em relagao ao contetido ministrado.

No segundo modulo, foram retomados os conteudos abordados
no video educativo bem como a importancia, a finalidade e a correta pratica da
HM com vistas a reforcar a relevancia do procedimento correto da HM para os
futuros fisioterapeutas a partir de um video educativo com diferencial
metodolégico para um ensino dinamico desta técnica.

Dada a importancia da HM na area da Saude, utilizar o recurso
audiovisual no ensino é uma maneira de formac¢do mais interessante uma vez
gue o video possibilita aliar imagem e som, fato que facilita a ficcao do contetdo
(BERK; ROCHA, 2019). Assim por intermédio do PTE elaborado nesta pesquisa,
tem como propdsito socializar e difundir os saberes sobre a HM, o que torna o
video educativo um recurso eficaz para a formacao dos profissionais da saude.

A seguir, na proxima secdo, sera acrescentado o PTE desta

dissertacao, o qual detalha a estrutura do video educativo em forma de roteiro.
3.7 O ROTEIRO DO PRODUTO TECNICO EDUCACIONAL
O PTE desenvolvido nesta dissertagdo encontra-se disponivel

em https://youtu.be/VV-riZIZv4c. Para sua elaboracéo, foi criado um roteiro que

seguiu como molde a estrutura dos scripts para as aulas do ensino a distancia.
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Optou-se por esse tipo de roteiro por apresentar um estrutura didatica.

De acordo com Filatro (2018), o roteiro € um guia que norteia as
acoOes e a configuracdo de maneira escrita a ser desenvolvida através do recurso
audiovisual, € um guia que norteia a execuc¢ao de tudo que sera apresentado.

Para elaboracéo do roteiro deste PTE, utilizou-se principalmente
o manual da ANVISA (2007) intitulado “Seguranca do Paciente Higienizac&o das
Maos”, o qual contém todos os protocolos de seguranga em ambiente hospitalar.
As seguintes perguntas nortearam o roteiro: Por que devemos higienizar as
maos?; Quando devemos higienizar as maos?; Vocé sabe quais os tipos de
HM?; Vocé sabe como realizar a correta higienizagdo das méaos? e Agora vocé
compreende como fazer e a importancia de praticar a HM?

Assim, com base nessas perguntas, o roteiro foi estruturado,
apresentando 0s seguintes topicos: Apresentacdo; Introducdo; Os cinco
momentos para a HM e Recapitulando.

1) Apresentacdo: neste tépico esbocou-se o0 motivo do
desenvolvimento do PTE, a importancia do tema abordado nos procedimentos

da area da Saude, a finalidade do material e o publico o qual ele almeja atingir.

Figura 2- Tela de abertura.

O video como recurso tecnolégico:

Ensino de Higienizac¢tio das Maos em Fisioterapia

Fonte: A autora (2021).
Apos a tela de abertura, foi feita a narracéo pela autora, da qual

segue a transcri¢cdo abaixo:
A OMS defende com veeméncia que “Maos limpas salvam vidas”

e foi refletindo sobre essa pratica que o video educativo foi desenvolvido, como
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um recurso no ensino a graduacao em Fisioterapia, visando a pratica correta da
HM por estudantes e profissionais que ja atuam no mercado.

Trata-se de um procedimento asséptico importante e ensinado
praticamente em todos o0s cursos da area da Saude. Assim, esta pesquisa de
Mestrado em Ensino objetivou a producéo deste recurso audiovisual como forma
de ensinar a correta HM que pode salvar vidas por prevenir as IRAS. Para tanto,
partiu-se da necessidade de desenvolver um video sobre HM especifico para um
curso de Fisioterapia, pois os fisioterapeutas também estédo na linha de frente no
combate a Covid-19 e dado o enorme contingente de trabalho, esta pratica pode
passar despercebida ou néo realizada adequadamente por esses profissionais.
Portanto, espera-se que este material possa auxiliar os estudantes de
Fisioterapia a contextualizarem essa tematica em seu dia a dia, visto ser um
instrumento de conscientizacéo e valorizacdo da importancia da adesao a HM a
todos os profissionais da area.

2) Introducao: neste topico, buscou-se reforcar a importancia da
adesdao dos profissionais da area da Saude a pratica da HM no ambiente laboral

e também, estatisticas de adoecimento pelas IRAS.

Figura 3 - Tela da Introducéo.

Fonte: A autora (2021).
A partir da tela de Introducéo, foi realizada a narracdo pela

autora, cuja transcricdo segue abaixo:
“O dia mundial de Higienizacao das Maos € comemorado no dia

5 de maio, com o intuito de mobilizar pessoas em todo o mundo buscando
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aumentar a adesdo a HM nos servicos de saude e o habito frequente a essa
pratica, pois a HM é considerada uma das a¢6es mais eficazes para reducdo da
transmisséo de microrganismos causadores de doencas infecciosas. Importante
destacar que a méao € o principal meio de transmissdo de doencas, podendo
ocorrer de forma direta (contato direto com outras pessoas) ou indireta (contato
com objetos e superficies contaminadas).

Deste modo, tanto na Fisioterapia quanto nas demais profissoes
da area de Saude, os futuros profissionais precisam saber quais as formas
corretas de HM, para o combate eficaz da propagacdo de microrganismos
causadores de inumeras doencas. Por se tratar de inimigos invisiveis que
colonizam as maos, a HM torna-se uma préatica muitas vezes banalizada e ndo
praticada o que leva a contaminacdo e ao adoecimento tanto de profissionais e
pacientes, ainda mais em tempos de pandemia da Covid-19. Assim, esta
comprovado que a adequada HM feita pelos profissionais da Saude, o que inclui
o Fisioterapeuta significa ndo s6 resguardar seus pacientes como também a si
mesmos.

As IRAS séao infeccbes adquiridas durante o processo de
cuidado hospitalar ou em outras instituicdes prestadoras de assisténcia a saude
como Unidades Bésicas de Saude, Ambulatorios Médicos Especializados, locais
de Atendimento Materno e Infantil, Unidades de Pronto Atendimento, Home Care
e outros. Ocorrem a partir da interacdo com os profissionais da salde, sendo as
maiores causas de morte e adoecimento entre pacientes hospitalizados. Assim,
a cada paciente internado, estima-se que pelo menos sete em paises
desenvolvidos e dez em paises em desenvolvimento irdo adquirir uma IRAS,
tendo como uma das principais causas, a falta de higienizacdo das maos. J&, no
Brasil a OMS estima que entre 16 a 37 pessoas contraem infec¢des a cada 1000
pacientes atendidos nos servigos de saude.

- Por que devemos higienizar as maos?

Tempo para a reflexdo de quem esta assistindo...

- Exibir informacg6es sobre a importancia da HM para diminuir a
contaminacgao; (de acordo com a OMS, o ato de lavar as maos reduz em 40% o
risco de contrair doencas como gripe, diarreia, infec¢gdes estomacais, conjuntivite
e dor de garganta), interrompendo a transmissao de agentes causadores de

infecgcbes veiculadas ao contato, de modo a prevenir e reduzir as infecgdes
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causadas pelas transmissdes cruzadas.”
3) Os cinco momentos para a HM; neste tépico, abordaram-se
os protocolos estabelecidos pela OMS (2005), que definem os momentos para a

realizacdo da HM.

Figura 4 - Tela dos Cinco Momentos.

Os 5 momentos da

higienizag¢aodasimdos

Fonte: A autora (2021).

ApOs a projecéo da tela com os 5 momentos da higienizag¢éo das
maos, foi feita a narracao pela autora, da qual segue a transcrigao abaixo:

“Quando devemos higienizar as maos?

+ Segundo a OMS séo cinco 0s momentos para realizar a HM.

1° Antes do contato com o paciente.

2° Antes do procedimento asséptico.

3° Apds o risco de exposicéo a fluidos corporais.

4° Apés o contato com o paciente.

5° Apoés o contato com areas proximas ao paciente.

O fisioterapeuta deve também ter o cuidado de praticar a HM
apos o contato com os aparelhos de uso diario como: estetoscopio,
esfigmomandmetro (aparelho de presséo arterial), ventilador, bola, tubo, entre

outros.
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- Vocé sabe quais os tipos de HM?

Existem quatro tipos de HM, sendo cada um destinado a um
determinado ambiente ou situacao, tendo como finalidade eliminar a microbiota
transitoria e reduzir a microbiota permanente. Sao eles:

1° Higienizacao simples das maos.

2° Higienizacdo antisséptica das maos.

3° Higienizacao por friccdo antisséptica.

4° Higienizacdo antisséptica cirurgica ou preparo pré-operatorio.

- Vocé sabe como realizar a correta higienizagao das maos?”

4) Tipos da HM; neste topico, apresentaram-se a finalidade, a
duracdo e a técnica para realizacdo de cada tipo de procedimentos.

Figura 5- Tela de abertura dos Tipos da HM.

Fonte: A autora (2021).

Apoés a tela de abertura da Lavagem das maos com agua e
sabdo, foi feita a narracao pela autora, da qual segue a transcricao:

A. Lavagem das maos com agua e sabéo.

- Finalidade: remover os microrganismos que colonizam as
camadas superficiais da pele, assim como o suor, a oleosidade e as células
mortas, retirando a sujidade propicia a permanéncia e a proliferacdo de
microrganismos.

- Duracdo do procedimento, a higienizacdo simples das maos

deve ter duragdo minima de 40 a 60 segundos.
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- Técnica: Antes de iniciar a HM, devem-se retirar todos os
adornos (anéis, pulseiras, reldgios), as unhas devem estar curtas e o vestuario
acima do cotovelo.

1. Abrir a torneira e molhar as maos, evitando encostar-se na
pia;

2. Aplicar, na palma de uma das méos, quantidade suficiente de
sabdo liquido para cobrir todas as superficies das maos (seguir quantidade
recomendada pelo fabricante);

3. Ensaboar as palmas das méaos, friccionando-as entre si;

4. Esfregar a palma da mao direita contra o dorso da mao
esquerda, entrelacando os dedos e vice-versa;

5. Entrelacar os dedos e friccionar os espacos interdigitais;

6. Esfregar o dorso dos dedos de uma méao com a palma da méo
oposta, segurando os dedos, com movimento de vai-e-vem e vice-versa;

7. Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da méao
esquerda, utilizando-se movimentos circulares e vice-versa;

8. Friccionar as polpas digitais e unhas da méo esquerda contra
a palma da méo direita, fechada em concha, fazendo movimentos circulares e
vice-versa,

9. Esfregar o punho esquerdo, com o auxilio da palma da méao
direita, utilizando movimentos circulares e vice-versa;

10. Enxaguar as maos, retirando os residuos dos dedos para 0s
punhos.

11. Evitar contato direto das maos ensaboadas com a torneira;

12. Enxugar as maos com papel toalha;

13. Fechar a torneira, acionando o pedal;, com o cotovelo ou
utilizar o papel toalha; ou ainda, sem nenhum toque, se a torneira for fotoelétrica.

Nunca use as maos.

B. Higienizacdo das maos com preparacao alcoéolica.

- E importante que o produto esteja proximo ao ponto de
assisténcia, facilitando a HM sempre que necessaria.

- Indicacdes: M&os ndo visivelmente sujas; Antes de entrar em

contato com os pacientes; apds contato com pele integra de pacientes e apés o
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contato com objetos inanimados proximos ao paciente.

- Finalidade: A utilizacdo de preparacéo alcodlica para HM sob a
forma gel (na concentracéo final minima de 70%) tem como finalidade reduzir a
carga microbiana das maos e pode substituir a higienizacdo com agua e
sabonete liquido quando as méos nao estiverem visivelmente sujas. A friccdo
antisséptica das maos com preparacdo alcodlica ndo realiza remocao de
sujidades.

- Duracéo do procedimento: A friccdo das maos com preparacao
alcoolica antisséptica deve ter duracdo de no minimo 20 a 30 segundos.

- Técnica: Os seguintes passos devem ser seguidos durante a
realizacdo da técnica de friccdo antisséptica das maos com preparacdo
alcodlica:

1. Apliqgue uma quantidade suficiente de preparacdo alcoolica
em uma mao em forma de concha para cobrir todas as superficies das maos;

2. Friccione as palmas das maos entre si;

3. Friccione a palma de mao direita contra o dorso da méo
esquerda, entrelacando os dedos e vice-versa;

4. Friccione a palma das maos entre si com os dedos
entrelacados;

5. Friccione o dorso dos dedos de uma mé&o com a palma da mao
oposta, segurando os dedos, com movimento vai-e-vem e vice-versa;

6. Friccione o polegar esquerdo com o auxilio da palma da méo
direita, utilizando-se de movimentos circulares e vice-versa;

7. Friccione as polpas digitais e unhas da mao direita contra a
palma da mao esquerda, fazendo um movimento circular e vice-versa,

8. Quando estiverem secas, suas maos estarao seguras.

C. Higienizacao por friccdo antisséptica.

- Finalidade: Promover a remocao de sujidades e da microbiota
transitéria, reduzindo a microbiota residente das maos, com auxilio de um
antisséptico.

- Duracdo do procedimento: A higienizacdo antisséptica das
maos deve ter duracdo minima de 40 a 60 segundos.

- Técnica: A técnica de higienizacdo antisséptica € igual aquela
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utilizada para a higienizacdo simples das maos, substituindo-se o sabonete
liqguido comum por um associado a antisséptico, como antisséptico degermante.

1. Aplicar, na palma de uma das méos, quantidade suficiente de
antisséptico degermante para cobrir todas as superficies das maos (seguir
quantidade recomendada pelo fabricante);

2. Espalhar o produto nas palmas das maos, friccionando-as
entre si;

3. Esfregar a palma da mao direita contra o dorso da mao
esquerda entrelacando os dedos e vice-versa;

4. Entrelacar os dedos e friccionar os espacos interdigitais;

5. Esfregar o dorso dos dedos de uma méao com a palma da mao
oposta, segurando os dedos, com movimento de vai-e-vem e vice-versa;

6. Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da méao
esquerda, utilizando-se movimentos circulares e vice-versa,;

7. Friccionar as polpas digitais e unhas da méo esquerda contra
a palma da méao direita, fechada em concha, fazendo movimentos circulares e
vice-versa,;

8. Esfregar o punho esquerdo, com o auxilio da palma da mé&o
direita, utilizando movimentos circulares e vice-versa;

9. Enxaguar as maos, retirando os residuos dos dedos para 0s
punhos;

10. Evitar contato direto das maos com a torneira;

11. Enxugar as maos com papel toalha;

12. Fechar a torneira acionando o pedal;, com o cotovelo ou
utilizar o papel toalha; ou ainda, sem nenhum toque, se a torneira for fotoelétrica.

Nunca use as maos.

Agora vocé compreende como fazer, e a importancia de praticar
a HM?”

5) Recapitulando: neste topico, objetivou-se uma retomada de
forma resumida dos contetudos abordados como forma de fixacdo do contetudo

abordado.
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Figura 6 - Tela de abertura do Recapitulando.

.

Reca'pitul

Fonte: A autora (2021).

Ap0s a projecao da tela de abertura do item “Recapitulando”, foi
feita a narracdo pela autora, da qual segue a transcri¢ao abaixo:

A correta HM é uma acdo necessaria e extremamente
importante, pois elimina bactérias e outros microrganismos, evitando o
surgimento de doencas e garantindo a saude de todos. Sua realizagdo deve ser
uma pratica constante no ambiente de trabalho e fora dele. O simples ato de
lavar as maos reduz em até 40% o risco de contrair doencas e reduz as infec¢des
causadas pelas transmissdes cruzadas. Segundo a OMS, sdo cinco o0s
momentos para realizar a HM:

1° Antes do contato com o paciente;

2° Antes do procedimento asséptico;

3° Ap0s o risco de exposicao a fluidos corporais;

4° Apés o contato com o paciente;

5° Apds o contato com areas préoximas ao paciente.

Quatro tipos de HM, sendo cada um destinado a um determinado
ambiente ou situagao:

1° Higienizagao simples das méaos;

2° Higienizacdo antisséptica das maos;

3° Higienizacao por friccdo antisséptica;

4° Higienizacao antisséptica cirdrgica ou preparo pré-operatorio.

E importante lembrar que o cuidado de todos estad em suas

maos!”
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4 ANALISE DE DADOS DO PRODUTO TECNICO EDUCACIONAL

Este capitulo apresenta a andlise dos dados e dos resultados da
RSL, bem como os resultados da analise de dados coletada, ap6s a aplicacao
do PTE.

4.1 ANALISE DA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

O mapeamento da RSL foi realizado nos moldes de revisao de
literatura, conforme indicado no item 3.2 da abordagem metodolégica. Para a
realizacdo desta pesquisa, utilizaram-se as etapas definidas por Kitchenham
(2014), tendo como base as seguintes questdes: “1) De que forma o video vem
sendo utilizado com recurso educacional para aprendizagem? 2) Qual a
importancia do video como um recurso para o aprendizado? 3) Em quais regifes
estdo ocorrendo pesquisas sobre o ensino de HM utilizando-se videos
direcionados a cursos de graduacdo em Fisioterapia?”. Buscando responder a
essas perguntas,foram utilizadas as seguintes base de dados: 1. Revistas
listadas no indice restrito (A1 e A2) — quadriénio 2013 a 2016 nas areas de
Ensino/Ciéncias da Saude, na Plataforma WebQualis, 2. Portal de Periédicos
CAPES, 3. PubMed e 4. BIREME. O levantamento de dados foi realizado no
segundo semestre de 2020, o que pode ocasionar alteracbes em futuras
pesquisas. O mapeamento visou identificar trabalhos que abordassem a
tematica da HM e seu ensino por meio de video educativo para alunos do curso
de graduacao em Fisioterapia, contribuindo para alcancar o objetivo geral desta
pesquisa. Entretanto, a busca por essa tematica e a quantidade de arquivos
encontrados dentro desta abordagem ndo esgota necessariamente a totalidade
de artigos disponiveis.

O Quadro 5 mostra, resumidamente, os bancos de dados

pesquisados, os critérios de inclusdo e as quantidades de artigos encontrados.
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Quadro 5 - Sintese das bases de dados pesquisados, critérios de incluséo e

resultados obtidos.

Base de dados

Critérios de incluséao

NUmero de
artigos

Plataforma
Sucupira

1. Evento de Classificagao: “Qualificagao de periddicos

Quadriénio 2013-2016";

2. Areas de Avaliacao: “Ensino/Ciéncias da Saude;
3. Periodo de busca: 2015 a 2019;

4. Estratificacdo: Al e A2;

5. Selecdo de revistas em lingua portuguesa;

6. Leitura dos titulos das revistas para identificacdo do

escopo relacionado ao tema pesquisado.

3 artigos

Portal de
Periédicos
CAPES

1. Busca de artigos que contenham no titulo as

palavras “Higienizacdo das maos”, “educacgao” e
“video”, “educacao em fisioterapia”; “prevencao de
doencas”;

2. Periodo: 2015 a 2019;

3. Lingua portuguesa.

9 artigos

PUBMED

1. Busca de artigos pelas estratégias de busca:

- “Hand Disinfection”; “Instructional Film” and “Video”;
“Physical Therapy Specialty”; “Disease Prevention”
2. Periodo: 2015 a 2019;

3. Lingua portuguesa.

0 artigos

BIREME

1. Busca de artigos pelas estratégias de busca:
- “Hand Disinfection” and “Video”

- “ Hand Disinfection” and “Disease Prevention”
2. Periodo: 2015 a 2019;

3. Lingua portuguesa.

2 artigos

Fonte: A autora (2020).

4.2 RESULTADOS DA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Para a primeira busca, foi realizado um mapeamento das

producdes cientificas publicadas em peridédicos com estratificacdo na plataforma

Sucupira com Qualis como Al e A2, Classificacdo de Peridédicos Quadriénio

2013-2016, nas areas de Ensino e Ciéncias da Saude e que possuem também

na area de Ensino, abrangendo o intervalo de busca de 2015 a 2019, buscando

assim, periddicos em indices restritos. A busca ocorreu de setembro e outubro

de 2020 quando entdo foram selecionados somente periddicos em lingua

portuguesa, com foco na utilizacédo do video como recurso didatico para o ensino

da HM em cursos de graduacédo na area da Saude.
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O Quadro 6 traz uma sintese dos resultados da pesquisa

realizada nas revistas da plataforma Sucupira selecionadas nos ultimos cinco

anos (2015-2019) e que trata da utilizacdo do video como recurso didatico para

0 ensino da HM.

Quadro 6 - Mapeamento da quantidade de artigos revisados e selecionados

por revista.
Qualis Total de :
Periddico area ISSN Periodo de arquivos Tgé?égir?;gggs
Ensino levantamento pesquisados
Archivos
Analiticos de
Politicas
. 1068
Educativas /| 5 : 2015-2019 0 0
Education
: 2341
Policy
Analysis
Archives
Bordon: 0210
revista de Al - 2015-2019 0 0
pedagogia 5934
Cadernos 0101 5
CEDES Al - 2015-2019 0
(impresso) 3262
Cadernos de
Pesquisa
(Fur?dagéo 0100
Al - 2015-2019 0 0
Carlos 1574
Chagas.
impresso)
Cadernos de
Pesquisa~ 1980
(Fundagdo Al ) 2015-2019 0 0
Carlos 5314
Chagas.
online)
Ciéncia & 1980
Educacao Al - 2015-2019 0 0
850X
Ciéncia & 1678
Saude Al - 2015-2019 0 0
Coletiva 4561
Ciéncia e
~ 1516
(ESSE?;O Al - 2015-2019 0 0
7313

impresso)
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(cont.)
Ciéncia e
Saude 1413
. Al - 2015-2019
Coletiva
: 8123
(impresso)
Cultural
Studies of 1871
Science Al - 2015-2019
Education 1502
(print)
Educacéo & 1678
Sociedade Al - 2015-2019
4626
Educacao e 1678
Pesquisa Al - 2015-2019
4634
Educacao e
Pesquigsa 1517
(USP. Al - 2015-2019
. 9702
impresso)
Educacéo e 2175
Realidade Al - 2015-2019
6236
Educacéo e 0100
Realidade Al - 2015-2019
3143
Educacéo 2236
em Revista Al - 2015-2019
5192
Educacao
em Re(\;/ista 0102
(UFMG - Al - 2015-2019
. 4698
impresso)
Educacao
em Re(\;/ista 1982
Al - 2015-2019
(UFMG - 6621
online)
E p
e
Al - 2015-2019
(UNESP. 7026
Marilia)
E ion
st
) Al - 2015-2019
Superior 2141
(impresa)
Educar em 1984
Revista Al - 2015-2019
0411
Educar em 0104
Revista Al - 2015-2019
(impresso) 4060
Ensaio: 1983
Pesquisa em Al - 2015-2019
Educacéo 2117
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(cont.)

em Ciéncias

(online)

Interciencia 0378

(Caracas) Al - 2015-2019
1844

Interface 1414

(Botucatu. Al - 2015-2019

impresso) 3283

Interface 1807

(Botucatu. Al - 2015-2019

online) 5762

Laplage em 2446

revista Al - 2015-2019
6220

Pré-posicoes 0103

(UNICAMP. Al - 2015-2019

impresso) 7307

Revista 1809

Brasileira de Al - 2015-2019

Educacao 449X

Revista

Brasileira de 0100

Educacéo Al - 2015-2019

Médica 5502

(impresso)

Revista

Brasileira de 1981

Educacao Al - 2015-2019

Médica 5271

(online)

Revista

Brasileira de 0034

estudos Al - 2015-2019

Pedagdgicos 7183

(impresso)

Revista

Brasileira de 2176

Estudos Al - 2015-2019

Pedagdgicos 6681

RBEP-INEP

Revista 2254

Edmetic Al - 2015-2019
0059

Revista 1646

Lusofona de Al - 2015-2019

Educacéo 401X

Revista 1645

Luséfona de Al - 2015-2019

Educacéo 7250

IF:\:(sai\(l:lcs);[glgia 2175

Escolar e Al - 2015-2019
3539

Educacional
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(cont.)

Salde e 1984

Sociedade Al - 2015-2019 0

(online) 0470

Saude e

. 0104

(Slj’g';fdade AL : 2015-2019 0

. ' 1290

impresso)

Avaliagéo: A2

Revista da 1414 2015-2019

Avaliacdo da - 3

Educagéo 4077

Superior

Dynamis A2 0104 2015-2019

(Blumenau) - 1
0405

Educacéo e A2 2238 2015-2019

Cultura - 6

Contemporan 1279

ea

Educacao A2 2177 2015-2019

UNISINOS - 3

(online) 6210

Ensino, A2 1983 2015-2019

Saude e - 0

Ambiente 7011

Escola Anna A2 1414 2015-2019

Nery - 2
8145

Estudos em A2 2015-2019

a 1984

Avaliacéo - 2

Educacional 932X

(online)

H!§tor_|a, A2 1678 2015-2019

Cle’nC|as, i 3

Saude 4758

(online)

Interfaces A2 1678 2015-2019

Cientificas — - 11

Educacéo 4758

Interfaces da A2 2177 2015-2019

Educacao - 3
7691

Investigagte A2 1518 2015-2019

s em Ensino - 14

de Ciéncias 8795

(online)

Investigagte A2 1518 2015-2019

s em Ensino -

de Ciéncias 9384 14

(UFRGS.

impresso)
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(cont.)
Movimento A2 0104 2015-2019
(UFRGS. - 23 0
impresso) 754X
Nuances A2 2236 2015-2019
- 2 0
0441
Revista A2 0370 2015-2019
Escola de - 4 0
Minas 4467
(impresso)
Revista A2 1806 2015-2019
Brasileira de -
Pesquisa em 5104 2 0
Educagéo
em ciéncias
Revista de A2 2358 2015-2019
Educacéo do - 9 0
Cogeime 9280
Revista A2 1984 2015-2019
Educacao -
Especial 686X 10 0
(online)
TOTAL 131 3

Fonte: A autora (2020).

A terceira busca foi realizada na base de dados do PubMed,

utilizando-se os termos (“HandDisinfection” and “Video”) e (“Hand Disinfection”

and “Disease Prevention”), abrangendo o intervalo de busca de 2015 a 2019, de

forma a verificar em todo texto e ndo apenas no titulo ou nas palavras chaves. A

busca ocorreu no més de outubro de 2020, com foco na utilizag&o do video como

recurso didatico para o ensino da HM em cursos de graduagcdo na area da

Saude, conforme mostra o Quadro 7. Entretanto, nenhum artigo foi encontrado

referente a teméatica pesquisada.

Quadro 7 - Mapeamento da quantidade de artigos revisados e selecionados

por revista.
Periodo do Total de Total de
Revista | Qualis | ISSN | artigos artigos
evantamento . .
pesquisados | selecionados
Da 1808-
Pesquisa c 3129 2015-2019 1 1
Revista
Inter B3 1809- 2015-2019 1 1
7286
saberes
Esc Anna 1414-
Nery A2 8145 2015-2019 1 1




67

(cont.)
Revista
Brasileira
de Al 1981- 2015-2019 1 1
- 5271
Educacéo
Médica
Holos
(Natal. B5 1807- 2015-2019 1 1
! 1600
Online)
Revista 2177- 2015-2019
Thema B2 2894 1 1
Revista
Brasileira
de 1981-
Educacio Al 5271 2015-2019 1 1
Médica
(Online)
Revista
Brasileira
de Ensino 1982-
de Ciéncia | A2 873X 2015-2019 1 1
e
Tecnologia
Revista Da 2182-
Uips C 9608 2015-2019 1 1
TOTAL 9 9

Fonte: A autora (2020).

A gquarta busca foi realizada na base de dados da BIREME,
tendo sido utilizados os mesmos descritores e critérios de inclusdo que, na

terceira busca, (Quadro 8) somente dois (2) estudos foram encontrados.

Quadro 8 - Mapeamento da quantidade de artigos pesquisados e selecionados

por revista.
Total de
. Total de artigos
Revista Qualis | ISSN L Periodo do artigos gue
evantamento .
pesquisados | abordavam
atemética
Rev da Escola de 1980-
Enfermagem da A2 2015-2019 1 1
220X
USP
Rev Eletron 1981-
Comunicacéao B1 2015-2019 1 1
. 6278
Saude
TOTAL 2 2

Fonte: A autora (2020).
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O mapeamento realizado teve como enfoque a utilizacdo do
video como recurso didatico para o ensino da HM em cursos de graduacdo na
area da Saude, pois o video € um recurso facilitador do ensino, proporcionando
a fixacdo de conhecimentos. Desta forma, é possivel contribuir para que os
profissionais venham aderir a HM, enquanto um procedimento asséptico visando
a reducao da transmisséo de virus e bactérias de uma pessoa para outra, além
de auxiliar no controle de surtos, epidemias e pandemias. Por meio da busca
realizada, evidenciou-se a importancia da utilizacdo deste recurso audiovisual
para o processo de ensino, além dos inUmeros beneficios descritos neste estudo
e gque incentivam a aquisicdo deste habito tanto por profissionais de salde
guanto por pacientes e familiares.

4.3 DiscussAo DA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Da primeira busca, dos 131 artigos encontrados, apenas trés (3)
atendiam ao escopo da pesquisa. O primeiro artigo de autoria de Giassi e Ramos
(2016) corresponde a uma pesquisa qualitativa e descritiva. Os alunos nas aulas
de Ciéncias, da Rede Publica Estadual de Criciuma, Estado de Santa Catarina,
realizaram trabalhos por meio de pesquisa na internet, programa Power Point,
criacdo de video no programa Moviemaker, camera e gravador de audio do
celular e videos do YouTube®. Os estudantes obtiveram bom desempenho. Os
autores sugeriram que 0 ensino com apoio das tecnologias das quais fizeram
uso, como uma acado pedagoégica para além da sala de aula foi considerado
dindmico e aberto a diversidade sociocultural. Isso porgue se mostra atrativo,
envolvente e cativante as diferentes pessoas com diversos perfis, experiéncias
e conhecimentos. Tais resultados corroboram com uma de nossas questdes
norteadores, relacionada a importancia do video para a pratica do ensino.

Em uma revisdo de literatura para educacdo meédica, realizada
por pesquisadores do Rio de Janeiro para apropriacfes de filmes e videos,
Pastor Junior et al. (2016) verificou que, em um periodo de dez anos, apenas 18
artigos foram publicados sobre a tematica video e ensino, em geral. Desses, 11
foram escritos nos ultimos trés anos, evidenciando um aumento mais recente da
producdo académica sobre essa tematica a despeito dos artigos ndo disponiveis

para a leitura gratuita.
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Por dltimo, o terceiro artigo incluido foi de Pastor Junior e
colaboradores (2020), que tratou do uso de um video educativo em uma
dindmica da area da Saude, de carater formativo em um curso de graduacao em
Enfermagem no Rio de Janeiro. Como resultados, verificaram que o0s
espectadores seguiram as leituras esperadas para o video, o qual foi construido
para valorizar e orientar sobre a consulta de enfermagem. Houve boa aceitacao
dos alunos em relagcdo a esta proposta e tal resultado corrobora a eficacia da
utilizacao de videos educativos em sala de aula.

Da segunda busca, resultaram 9 artigos sobre a tematica em
questdo. O primeiro artigo, de autoria de Santos et al. (2020) se refere aos
resultados da implementacdo de um experimento com um modelo de tutorial
para o0 ensino de software CAD Tridimensional, no qual para o seu
desenvolvimento foram utilizados elementos como texto, video e imagens
estaticas. Verificou-se que o video foi um elemento facilitador do processo de
ensino para os alunos do curso de bacharelado em Design industrial do Rio de
Janeiro, principalmente, no tocante a trabalhos com tutoriais por facilitar a
compreensao.

O segundo o artigo foi escrito por Pereira (2016) e constatou-se
que a utilizacdo das midias tecnoldgicas no ensino como: video, audio, som,
animacao, texto, graficos, entre outras, possibilitou um avango no processo de
ensino. No contexto da evolucdo das midias, destaca-se o video por trazer
beneficios como o de poder ser pausado, assistido quantas vezes for necessario,
tanto antes como depois da aula e pela possibilidade de ser visto quando o aluno
faltar a aula. Devido a sua flexibilidade, os alunos preferem assistir aos videos a
estudar pelos livros e textos, fazendo com que esse recurso tecnologico favoreca
a construcéo do conhecimento.

Em um estudo para ensinar a higienizagdo bucal em pacientes
em quimioterapia, por meio de video para graduandos de Enfermagem no interior
paulista, Stina, Zamarioli e Carvalho (2015) constataram em estudo antes-depois
da intervencéo com o video, que o uso deste recurso melhorou o conhecimento
cognitivo e procedimental dos alunos, houve boa adesao sugestiva da relevancia

deste recurso, especialmente para o ensino em Saude.
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Artigo de revisdo sistematica de Bueno et al. (2020) objetivou
refletir por meio da literatura, quais sé&o as tecnologias educacionais utilizadas
pela fisioterapia no Rio Grande do Sul. Foram identificados video, multimidia e
simulacédo. De acordo com a metodologia aplicada, o video € uma tecnologia que
oferta intangibilidade, promovendo a maxima compreensdo aos temas
abordados na area da Fisioterapia, o que, por sua vez, € facilitador do ensino.

Segundo Danek e colaboradores (2016), em um estudo
randomizado realizado pela Universidade Anhembi S&o Paulo sobre a pratica da
intubacao orotraqueal, no qual participaram 30 alunos da graduacao do curso de
graduacéo em Medicina divididos em dois grupos, foi avaliada a retencéo da
aprendizagem por meio da utilizacéo do video para o ensino deste tema. Como
resultado, ambos os grupos mostraram conhecimento para a execucao do
procedimento, entretanto, o grupo para o qual foi utilizado o video apresentou
melhor desempenho na avaliagéo tedrica, comprovando a eficacia deste recurso
audiovisual.

Estudo de Moraes et al. (2015) apresentou os resultados das
atividades realizadas nas capacitacdes de professores de Quimica e Ciéncias
do ensino béasico de Unido da Vitéria-PR, cujo objetivo foi a replicacdo das
praticas utilizadas aos alunos destes professores em treinamento, usando como
metodologia o uso do video e a musica como instrumentos motivadores no
processo ensino. Constatou-se por meio de relatérios e pesquisas que a
aplicacdo de videos associados aos conteudos programaticos apresentados
motivou a aprendizagem dos participantes, principalmente, no que diz respeito
aos recursos audiovisuais, o que reforca a ideia de que sua utilizacdo, tende a
acrescentar no processo de formacao dos alunos.

Em uma revisdo de literatura sobre o uso do video em sala de
aula de Matematica, os pesquisadores Borba e Oechsler (2018) verificaram trés
vertentes para o uso do video como: gravacao de aulas, video como recurso
didatico e producéo de video. A ideia de se utilizar o video como recurso didéatico
€ antiga, porém potencializado com o advento da internet. Os recursos
audiovisuais podem ser empregados no processo de ensino, bem como na
expressdo das ideias, possibilitando sua utilizacdo em situacdes de risco

(experimentos quimicos, por exemplo), ilustracbes de cenas épicas,
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oportunizando que o mesmo video seja usado em diferentes niveis
educacionais.

Branco e Barbas (2015), da Universidade Aveiro de Portugal,
empregaram para abordar a tematica da igualdade de género o video “Vida
Maria”, de Marcio Ramos. O trabalho visou relatar a experiéncia do conteudo do
curta-metragem a partir da utilizacdo do video, o que tornou possivel uma
reflexdo de como é esta ferramenta de apoio para trabalhar com os problemas
do cotidiano da sociedade de modo a favorecer mudancas na vida de alunos.
Ficou evidente que o video € um importante aliado na mudanca comportamental
e as boas préticas educativas. Nessa perspectiva, a utilizacdo do video educativo
pode ser tomada como uma acao estimuladora ao processo de ensino, podendo
ser utilizado em diferentes niveis educacionais.

Por fim, da quarta busca, apenas dois (2) artigos foram incluidos.
No artigo de Lima et al. (2017), construiu-se e validou-se um video educativo
para orientacdo de pais de criangas com cateterismo intermitente limpo. Com a
aplicacao do video, conclui-se que o recurso audiovisual se destaca por permitir
a comunicacdo em massa, sendo um material atrativo pelo seu visual e que,
quando aliado a educacéo e a saude, é um facilitador do ensino, estimulando e
transformando habitos de saude com beneficios a sua clientela.

Ao utilizar a producdo de video educacional como uma
estratégia na formacdo docente para professores do Mestrado Profissional
Ensino na Saude (CMEPES), da Universidade Estadual do Ceara, Lima et al.
(2019) relatam que os avancos tecnoldgicos no processo de construcdo do
conhecimento tém ressignificado o ato de ensinar e aprender. Partindo dessa
perspectiva, analisou-se a experiéncia de producdo de um video educacional,
como estratégia de formacao pedagogica. Ao aplicar esse recurso, verificou-se
que videos educativos sao importantes ferramentas para o0s alunos, pois
proporcionam a exploracéo do contetdo de forma atrativa e dindmica, permitindo
a interagdo em sala de aula. Também, melhora a compreensdo e a
contextualizacdo, evidenciando o papel do professor como mediador na
construcdo do conhecimento.

Poucos foram os trabalhos publicados em lingua portuguesa que
atendiam a tematica central desta pesquisa. Assim, a hipétese de que o video

utilizado como recurso digital para o ensino da HM ainda continua aberta,
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principalmente, com referéncia a cursos de graduacdo. Porém, por ser tema de
suma importancia nos cursos da Saude - ainda mais em tempos de pandemia
da Covid-19 e ensino remoto - esta baixa producao cientifica suscita o seguinte
guestionamento: Se o video é um recurso conhecido e utilizado provavelmente
ha tempos em muitas escolas, por que foram encontrados poucos estudos sobre
sua aplicabilidade em cursos de graduacgéo na Saude?

Na verdade, o video tem sido utilizado e relatado como um
recurso excelente para o aprendizado de alunos em diferentes niveis de ensino.
Entretanto, a lacuna encontrada na literatura cientifica nacional aponta para a
falta de pesquisas que 0 apresentem como um recurso para o ensino da HM na

graduacéo.

4.4 ANALISE DOS DADOS COLETADOS

Para a analise dos dados coletados, foi realizada uma leitura
detalhada e pormenorizada das respostas dos alunos sobre os questionarios
inicial e final (APENDICES A e B). Desta pré-anélise, resultou na predilecéo das
categorias, das unidades de contexto e das unidades de registro, em harmonia
com os principios da AC.

O questionario inicial buscou investigar o conhecimento prévio
dos alunos sobre a HM e foi aplicado antes de iniciar a implementagéo do PTE,
que consta no Apéndice B desta dissertacdo, por meio de formulario eletrdnico
disponibilizado via Google Forms®.

O segundo questionario identificou a percepcéo dos alunos em
relacéo ao recurso audiovisual analisando sua contribui¢cdo para o ensino da HM,
conforme o Apéndice C desta dissertacdo, por meio de formulario eletrdnico
disponibilizado via Google Forms®.

Para manter o sigilo dos participantes desta pesquisa, todos
foram codificados com a letra “P” seguida de numeragéo crescente (P1; P2;
P3...). Vale ressaltar que dos 45 alunos matriculados no 2° ano do curso de
Fisioterapia, 31 assinaram o TCLE, mas apenas 30 tiveram efetiva participacao,

dadas as circunstancias remotas que o curso foi aplicado.
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Por meio da verificacdo dos excertos das respostas dos
questionarios, constituiram-se trés categorias, sendo a categoria 1 e 2 a priori e
a posteriori intituladas: 1) Percepc¢des dos alunos sobre a HM; 2) Conhecimentos
dos alunos sobre a importancia da pratica correta da HM no exercicio
profissional; e a terceira categoria posteriori, denominada: 3) Contribuicdes do
video educativo para o ensino da HM.

As categorias 1 e 2 foram analisadas através do questionario
inicial e final, e a terceira categoria emergiu do questionario final.

Para melhor analisar os dados, a categoria 1 deu origem "as
unidades de contexto: 1.1) Percepcdo dos alunos sobre a HM antes da
instrumentalizacdo do video e 1.2) Percepcdo dos alunos sobre a HM apés a
instrumentalizacdo do video. A categoria 2, para melhor entendimento,
subdividiu-se nas unidades de contexto: 2.1) Conhecimento dos alunos sobre a
importancia da pratica correta da HM no exercicio profissional antes da
instrumentalizacdo do video e 2.2) Conhecimento dos alunos sobre a
importancia da pratica correta da HM no exercicio profissional apés a
instrumentalizacdo do video. No tocante a categoria 3, manteve-se a estrutura
de unidades de contexto e unidades de registro.

Cabe salientar que, segundo Bardin (2016), as unidades de
registro relacionam-se a parte transcrita dos excertos mais representativos, ou
seja, das respostas escritas pelos alunos, seguidas dos cddigos atribuidos a
cada um. Dessa forma as categorias foram assim definidas:

1) Percepgdes dos alunos sobre a HM — uma vez identificado
que 83,95% dos alunos participantes da pesquisa ja receberam orientacdo a
respeito da HM e que 42,3% dos alunos participantes ja haviam assistido a
videos sobre HM em decorréncia da pandemia da Covid-19, essa categoria
identifica quais os conhecimentos sobre HM que os alunos tinham antes e apés
a aplicacdo do video, o que resultou em duas subcategorias. Ao serem
questionados se ja haviam recebido orienta¢cdes sobre HM antes da aplicacdo
do PTE, 83,9% (25 alunos) informaram que sim e 16,1% (5 alunos) afirmaram

que néo.



74

A sequir o grafico com as porcentagens dos meios pelos quais

0s alunos tiveram orientacao sobre o contetado de HM.

Gréfico 1 - Demonstrativo dos alunos que receberam orientacao
sobre HM antes da aplicacdo do PTE.

Vocé ja recebeu alguma orientacéo a respeito desse conteudo?

@ Sim
& Hao

Fonte: A autora (2021).

Em relacdo aos recursos utilizados para orientacdo acerca da
HM, os alunos participantes assinalaram mais de uma opcao das respostas
disponibilizadas (video, material impresso, aula e propaganda).

Os resultados obtidos foram de 42,3% (12 alunos) em cada um
dos recursos, disponibilizados: video, aula e propaganda; e um percentual de

38,5% (11 alunos) tiveram acesso através de material impresso.

Grafico 2 - Recursos utilizados para orientacdo acerca da HM.

Em caso afirmativo, qual(is) meio(s) ou recurso(s) foram utilizado(s)?

Video 1 (42,3%)
Malerial impresso 10 (38,5%)
Aula 11 (42,3%)
Propaganda 11 {42,3%)
0,0 29 3,0 7.3 10,0 12,5

Fonte: A autora (2021).
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2) Conhecimentos dos alunos sobre a importancia da pratica
correta da HM no exercicio profissional — apontaram quais as percep¢des que
os alunos tinham da importancia sobre o conteddo da HM no tocante a sua
pratica laboral, antes e apdés a aplicacdo do video, resultando em duas
subcategorias.

3) Contribuicbes do recurso audiovisual — video educativo para
a préatica da HM — apontaram se o video educativo foi um instrumento facilitador
ou ndo no processo de ensino sobre HM.

A seguir, na proxima subsecéo, sera apresentada a analise das
categorias, compreendendo o0s principais resultados desta pesquisa,
consideradas as diretivas expostas na metodologia.

4.5 CATEGORIAS, SUBCATEGORIAS E UNIDADES DE REGISTRO

Nesta sec¢ao, as categorias sao apresentadas nos Quadros 9, 10

e 11 e analisadas na sequéncia de forma dissertativa.

Quadro 9 - Categoria 1: Percepc¢des dos alunos sobre a HM.

CATEGORIAS | SUBCATEGORIAS UNIDADES DE REGISTRO

“A HM é uma medida necessaria para a
prevencdo na transmissao de doencgas.”
(P1)

“Muito importante para garantir a nossa
seguranca e também do paciente.” (P4)
“O cuidado e a seguranga com o
paciente.” (P5)

“E de extrema importancia, pois nos ajuda
a evitar o contagio de varias doencgas.”

Antes da (P7)
instrumentalizacdo | /mportante para manter a seguranga do
do video paciente e do préprio profissional.” (P10)

“Temos que higienizar as maos sempre,
ainda mais agora com a pandemia do
coronavirus.” (P13)

“Acredito que seja muito importante, tanto
para nossa seguranga quanto para a

Percepcdes dos seguranga de todos os pacientes.” (P21)
alunos sobre a “Para mim, é de suma importancia a
HM higienizac@o na nossa pratica clinica por

trabalharmos diretamente em contato com
o paciente.” (P22)

“Muito importante.” (P25)

“E um método de prevencdo da
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(cont.)

transmisséo de doengas.” (P26)

Apos a
instrumentalizacdo
do video

“O fisioterapeuta trabalha intimamente
com o contato ao paciente, entéo é
indispenséavel a HM durante todos os
momentos do atendimento; Além de
trazer diversos beneficios para o
terapeuta como a higienizacao, [...] e a
transmisséo de agentes infecciosos,
esse hébito deve ser mutuo e so traz
beneficios para ambos.” (P3)
“Momento 1: antes de contato com o
paciente; Momento 2: antes da
realizacao de procedimento; Momento
3: apos risco de exposicdo a fluidos
biol6égicos; Momento 4: apés contato
com o paciente; Momento 5: apds
contato com &reas proximas ao
paciente, mesmo que néo tenha
tocado o paciente. Cuidando direta ou
indiretamente do paciente.” (P7)

“Que é algo de extrema importancia
ndo sO para a area da saude, como
também para o dia a dia. Porém,
apesar da relevancia desta prética, ela
ainda é muito banalizada.” (P8)

“A aplicabilidade ¢é geral, pois a
profissdo se fundamenta no contato
das maos com o paciente.” (P10)
“Ficou mais claro a importancia da
higienizacéo das méos e as diferentes
situacdes para realiza-la.” (P12)

“A HM é primordial em qualquer
circunstancia de atendimento clinico,
no entanto quando se fala de técnicas
de tratamento manuais dentro da
fisioterapia é fundamental que o
profissional entenda como higienizar
de forma excelente as maos.” (P13)
“Antes do contato com o paciente,
antes de realizar procedimento, apos
risco de exposicao a fluidos corporais,
apoés tocar o paciente, apés tocar toda
a superficie proximo ao paciente.”
(P17)

“Acredito que os cinco momentos da
higienizacéo das méaos seja um
método eficaz na prevencéo de
infeccdes relacionados as profissionais

da fisioterapia.” (P19)

Fonte: A autora (2021).

Ao iniciar o curso para os graduandos de Fisioterapia, foi

solicitado aos alunos que respondessem a um questionario inicial disponibilizado

no Google Forms®, como forma de verificagcdo sobre o nivel de conhecimento

dos alunos a respeito do conteddo a ser ministrado, de forma que os alunos

participantes tiveram acesso a esse conteldo, uma vez que devido a pandemia
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da Covid-19 os meios midiaticos abordaram constantemente a tematica HM bem
como a sua importancia como forma de evitar a propagacao do virus.

De um total de 30 alunos pesquisados, 83,9% indicaram j& ter
recebido orientagdo sobre o contetdo da HM, sendo que 42,3% receberam essa
orientacao por meio do recurso audiovisual video.

Segundo o Quadro 9, percebe-se que as respostas dos alunos
sobre esse conteudo é vaga, faltam subsidios e ndo apresentam informacdes
cientificas a respeito, disponibilizando somente informagfes béasicas nas
respostas, quanto a informacéo correta e sobre a importancia dessa técnica
principalmente para os profissionais da area da Saude conforme apontam as
respostas dos participantes P7, P10 e P25.

Outros participantes até reconhecem sua importancia, porém
suas respostas sdo dubias no que se refere ao conhecimento da técnica da HM
ndo estad tdo claro o devido conhecimento da técnica da HM: “E muito
interessante, principalmente para noés, futuros fisioterapeutas [...]" (P4) e “Vejo
que é um assunto importante para profissionais da area da saude [...]" (P5).
Também fica evidenciado que outros alunos reconhecem a HM como um método
preventivo de doencgas: “Saude preventiva” (P1), “Temos que higienizar as maos
sempre, ainda mais agora com a pandemia do coronavirus” (P13), “Higiene
basica, que evita varias doencas” (P22) e “E um método de prevencéo da
transmissao de doencgas” (P26).

A resposta dos alunos corrobora com a de Oliveira e
colaboradores (2021), que afirmam que o ensino da correta préatica da HM ainda
na graduacado faz com que os profissionais da area da Saude venham a aderir a
essa pratica em sua rotina laboral, porém apontam que € dada pouca énfase a
este conteudo dentro do processo académico: “A meu ver € uma agao muito
importante, principalmente, a nos profissionais da saude, porém pouco se fala a
respeito da sua forma correta de realizar” (P21).

De acordo com os manuais de referéncia da ANVISA sobre os
estudos da HM, é evidente a discordancia entre o que € preconizado
teoricamente e a correta pratica, sendo de suma importancia a conscientizacéo
dos profissionais da area da Saude como medida preventiva no combate as
IRAS. Desta forma a escolha da teméatica abordada denota-se pertinente, uma

vez que as IRAS sdo um grave problema sanitario demandando adesao e



78

conhecimento a respeito de todos os envolvidos.

ApGs a aplicacdo do video, foi disponibilizado para os alunos
participantes responderem a um questionario final através do Google Forms®,
de forma a verificar quais conhecimentos foram adquiridos em relacdo a HM
através do recurso audiovisual video educativo, conforme apontaram: “Muito
maior que no comeco do curso, informacgdes de profunda importancia para a
conscientizacdo, tanto para o profissional da salde quanto para o paciente do
dia a dia” (P3), “[...] ficou bem claro a importancia da higienizagdo e também
todos os tipos de higienizacdo, com a historia através dos anos fica mais
evidente a necessidade dessa higienizagdo adequada” (P7), “Que a HM é de
extrema importancia para que ndo haja contaminacdo e ap0s 0 curso sei bem
como fazer a higienizacdo” (P10) e “Ficou mais claro a importancia da
higienizacdo das maos e as diferentes situacdes para realiza-la” (P12).

Evidenciou-se, por meio dos excertos, que o0s alunos
participantes se conscientizaram da importancia da correta pratica da HM e sua
pratica constante: “Que é algo de extrema importancia ndo s6 para a area da
saude, como também para o dia a dia. Porém, apesar da relevancia desta
pratica, ela ainda € muito banalizada” (P8), “Aumentou ainda mais a importancia
na minha vida, e ndo somente em alguns momentos, mas sim sempre € o0 modo
correto” (P13), “[...] evidenciou ainda mais a importancia da HM no nosso
cotidiano e principalmente, nas nossas praticas clinicas, evitando ainda mais a
propagacao de contaminacéo individual ou cruzada” (P17) e “Ficou mais claro a
importancia de cada tipo de Higienizacao das Maos, e em qual momento realizar,
dentro e fora do atendimento” (P19).

De acordo com o0s excertos analisados nesta categoria,
evidenciou-se que, apos a aplicacdo do video, houve apropriacdo do contetdo
trabalhado, uma vez que, segundo Dos Santos et al. (2019), o video é a base
para construcéo e reconstru¢do do conhecimento por permitir uma vasta gama
de sensagbes que possibilitam vivenciar novas situagfes e pelas inimeras
dimensdes de comunicacédo. Isso favorece a percepcdo multimodal de um fato
por meio da imagem, tempo, espagco e som, entre outras possibilidades que

permitem ao aluno vivenciar situa¢gdes inovadoras de ensino.
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Quadro 10 - Categoria 2: Conhecimentos dos alunos sobre a importancia da
pratica correta da HM no exercicio profissional.

CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

UNIDADES DE REGISTRO

Conhecimentos
dos alunos
sobre a
importancia da
pratica correta
da HM no
exercicio
profissional

Conhecimentos
dos alunos
sobre a
importancia da
pratica correta
da HM no
exercicio
profissional

Antes da
instrumentalizacéo
do video

Apos a
instrumentalizacao
do video

A HM é uma medida necessaria para a
prevencdo na transmissdo de doencgas.”
(P1)

“Muito importante para garantir a nossa
seguranca e também do paciente.” (P4)

“O cuidado e a seguranca com o paciente.”
(P5)

“E de extrema importancia, pois nos ajuda a
evitar o contagio de varias doengas.” (P7)
“Importante para manter a seguranga do
paciente e do préprio profissional.” (P10)

“E extremamente fundamental, pois a
fisioterapia tem contato com outras
pessoas.” (P14)

‘A ndo proliferacdo de bactérias entre o
paciente e o profissional.” (P17)

“Acredito que seja muito importante, tanto
para nossa seguranca quanto para a
seguranga de todos os pacientes.” (P21)
“Para minha protegéo e do paciente.” (P23)
“[...] permite o maior higiene durante o uso
das maos pelo fisioterapeuta ao decorrer da
sessdo.” (P27)

“Muito importante, ja que o profissional esta
sempre em contato com diferentes
pacientes que podem ter tido contato com
diferentes pessoas.” (P28)

“Manter o higiene e possibilitar a
manutencdo proposta pelo profissional de
fisioterapia.” (P30)

Sempre higienizar, e principalmente

nos 5 momentos que a OMS diz.”

(P1)

“O fisioterapeuta trabalha intimamente com
O contato ao paciente, entdo ¢é
indispensavel a HM durante todos os
momentos do atendimento; Além de trazer
diversos beneficios para o terapeuta como
a higienizagédo, [...] e a transmissdo de
agentes infecciosos, esse habito deve ser
mutuo e sO traz beneficios para ambos.”
(P3)

“Momento 1: antes de contato com o
paciente; Momento 2: antes da realizacdo
de procedimento; Momento 3: ap0s risco de
exposicao a fluidos biolégicos; Momento 4:
apos contato com o paciente; Momento 5:
apos contato com areas proximas ao

paciente, mesmo que ndo tenha tocado o
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paciente. Cuidando direta ou indiretamente
do paciente.” (P7)

“Antes de tocar o paciente, antes e depois
da utilizacdo dos instrumentos bem como a
higienizacdo dos mesmos, antes e apds da
realizacdo procedimentos estéril, antes de
depois de atendimento, realizacdo de
manobras fisioterapéuticas e ainda no dia a
dia.” (P16)

“Antes do contato com o paciente, antes de
realizar procedimento, apds risco de
exposicao a fluidos corporais, apds tocar o
paciente, apés tocar toda a superficie
proximo ao paciente.” (P17)

“Acredito que o0s cinco momentos da
higienizagdo das méaos seja um método
eficaz na prevencdo de infecches
relacionados as profissionais da
fisioterapia.” (P19)

“Acredito que o0s cinco momentos da
higienizacdo das mdaos seja um meétodo
eficaz na prevencdo de infeccdes
relacionados as profissionais da
fisioterapia.” (P21)

Fonte: A autora (2021).

De acordo Botene e Pedro (2014), as experiéncias vivenciadas
pelos profissionais da area da Saude sobre a pratica da HM durante a sua
formacdao influenciam no desenvolvimento de sua utilizagdo na pratica cotidiana
do trabalho, apesar do incentivo das instituices a adesdo da correta pratica da
HM, esta ainda permanece aquém do esperado.

Um dos fatores contribuintes para a baixa adesdo da HM esta
vinculado aos processos formativos, pois € durante a formacédo que o aluno é
preparado para vida profissional e normalmente a temética da HM e do controle
das IRAS séo abordados de forma superficial e durante o periodo de estagio ndo
é dada a devida énfase a este assunto Botene e Pedro (2014).

A maioria dos alunos participantes da pesquisa apresenta
consciéncia da importancia desta pratica para o seu exercicio profissional, como
destaca-se: “A HM é uma medida necessaria para a prevengao na transmissao
de doengas” (P1), “Muito importante para garantir a nossa seguranga e também
do paciente” (P4), “O cuidado e a seguranga com o paciente” (P5), “E de extrema
importancia, pois nos ajuda a evitar o contagio de varias doengas” (P7) e
“Importante para manter a seguranga do paciente e do préprio profissional”

(P10). Foi relatado por um aluno participante na aplicacdo do PTE que, durante
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0S estagios para a realizacdo de alguns procedimentos, utilizam-se luvas e os
alunos nao tomam os devidos cuidados com a HM e nem com a utilizacao das
luvas, o que torna as maos um veiculo de contaminacao.

Ao analisar os excertos dos alunos apés a aplicacdo do video
educativo, nota-se que as respostas tornaram-se mais concisas e melhor
elaboradas, o que pode dar ensejo a um indicativo de que houve uma melhor
compreensao e maior consciéncia da importancia da HM para o exercicio
profissional, visando resguardar a seguranca do paciente e a sua propria,
conforme o relato apresentado a seguir:

‘O fisioterapeuta trabalha intimamente com o contato ao
paciente, entdo € indispensavel a HM durante todos os momentos do
atendimento; Além de trazer diversos beneficios para o terapeuta como a
higienizacao, [...] e a transmissado de agentes infecciosos, esse habito deve ser
mutuo e so traz beneficios para ambos” (P3) e “A HM é primordial em qualquer
circunstancia de atendimento clinico, no entanto quando se fala de técnicas de
tratamento manuais dentro da fisioterapia € fundamental que o profissional
entenda como higienizar de forma excelente as maos” (P13).

Pode-se ainda observar que os alunos internalizaram os cinco
momentos preconizados pela OMS para a realizacdo da HM quanto aos
cuidados com o paciente: “Sempre higienizar, e principalmente nos 5 momentos
que a OMS diz” (P1), “Momento 1: antes de contato com o paciente; Momento
2: antes da realizacdo de procedimento; Momento 3: apds risco de exposicdo a
fluidos biolégicos; Momento 4: apds contato com o paciente; Momento 5: apés
contato com areas préximas ao paciente, mesmo que nao tenha tocado o
paciente. Cuidando direta ou indiretamente do paciente” (P7), “Antes de tocar o
paciente, antes e depois da utilizagdo dos instrumentos bem como a higienizacao
dos mesmos, antes e ap0Os da realizacédo procedimentos estéril, antes e depois
de atendimento, realizagdo de manobras fisioterapéuticas e ainda no dia a dia”
(P16), “Antes do contato com o paciente, antes de realizar procedimento, apos
risco de exposicao a fluidos corporais, ap0s tocar o paciente, apos tocar toda a
superficie préximo ao paciente” (P17), “Acredito que os cinco momentos da
higienizacdo das maos seja um meétodo eficaz na prevencdo de infeccbes
relacionados as profissionais da fisioterapia” (P19) e “Acredito que os cinco

momentos da higienizacdo das maos seja um método eficaz na prevencgéo de
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infeccdes relacionados as profissionais da fisioterapia” (P21).

Os excertos evidenciam que o0s alunos compreendem ser

primordial a realizagdo da HM nos momentos indicados, para evitar a

contaminacdo dos profissionais e do paciente, uma vez que as maos dos

profissionais estdo diretamente envolvidas na disseminacdo de infeccbes no

ambiente hospitalar e, ao realizar a higienizagdo correta nos momentos

adequados, reduzira consideravelmente a ocorréncia das IRAS (BRASIL, 2020).

Tal constatacdo pode ser embasada a partir da observacao de

mais de 80% das respostas dos alunos, descrevendo os cinco momentos da HM

de forma correta e concisa.

Quadro 11 - Categoria 3: Contribuicées do recurso audiovisual — video
educativo para a préatica da HM.

CATEGORIAS

UNIDADES DE REGISTRO

Contribuicdes do recurso audiovisual —
video educativo para a pratica da HM

‘O video ¢é totalmente explicativo, tem
bastante ilustracdes de como deve ser feito,
o0 que facilitou bastante o entendimento.”
(P4)

“Bem dindmico e explicativo, consegui me
atentar a todas as técnicas e manobras da
higienizacdo das méos.” (P5)

“O video é muito didatico e bem objetivo,
ajuda bastante na compreenséo da maneira
correta de higienizar as maos.” (P10)

“O video foi um método muito bom para
auxilio do entendimento. Além de trazer as
informagbes de forma sucinta, foi bem
exemplificado. Além de ser uma forma mais
cativante para aprender o tema.” (P14)

“O video apresentado no curso ajudou
ainda mais na compreensdo o assunto, foi
muito didatico e explicativo.” (P19)

“A apresentacdo desse video é de suma
importdncia j& que nem todos o0s
profissionais da saude tem acesso ou
possuem conhecimento das técnicas
corretas de higienizagcdo das méos.” (P23)
“Gostei muito do video, bem explicado além
de repetir as formas o que ajuda a
memorizar.” (P25)

“Achei bem feito e muito claro para a
aprendizagem.” (P26)

“O video foi 6timo, muito didatico, foi
possivel entender de forma eficiente todo o
contetdo abordado.” (P27)

“Na minha opiniao, foi um video muito bom,
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(cont.)

bem elaborado e dutil, pois tudo ficou bem
explicado e deu para entender sobre a HM
e a forma correta de realiza-/a.” (P28)

Fonte: A autora (2021).

No tocante a categoria 3, € notorio que o uso do video como
recurso educativo apresenta-se de forma estratégica e eficiente no que se refere
ao processo de ensino, pois 75% dos participantes da pesquisa indicam que o
video educativo € um recurso facilitador, por possuir uma linguagem audiovisual
que privilegia, ao mostrar as imagens conectadas as ideias. I1sso traz sentido e
significado ao conteddo que esta sendo trabalhado, pois possui um potencial
motivador que possibilita explorar emocdes e sensacgbes, despertando o
interesse e permitindo uma quebra do ritmo normal de uma aula ao diversificar
as atividades realizadas.

Pesquisa realizada por Dallacosta et al. (2004) demonstrou que
o video é uma ferramenta didatica na promocéao do ensino: “O video é totalmente
explicativo, tem bastantes ilustracbes de como deve ser feito, 0 que facilitou
bastante o entendimento” (P4), “Bem dindmico e explicativo, consegui me
atentar a todas as técnicas e manobras da higienizagdo das maos” (P5), “O video
foi um método muito bom para auxilio do entendimento” (P14), “O video
apresentado no curso ajudou ainda mais na compreensao do assunto, foi muito
didatico e explicativo” (P19), “A apresentacdo desse video &€ de suma
importancia ja gue nem todos os profissionais da salde tém acesso ou possuem
conhecimento das técnicas corretas de higienizagao das maos” (P23).

Corroborando com os excertos analisados, Moran (2010) afirma
gue os alunos apresentam maior interesse por aulas que utilizam videos, por
serem um recurso mais atraente, dindmico que possibilita maior participacao,
criatividade, comunicacdo audiovisual e interacdo, estimulando o ensino.
Conforme os excertos “Gostei muito do video, bem explicado além de repetir as
formas o que ajuda a memorizar’ (P25), “O video foi 6timo, muito didatico, foi
possivel entender de forma eficiente todo o conteudo abordado” (P27) e “Na
minha opini&o foi um video muito bom, bem elaborado e util, pois tudo ficou bem

explicado e deu para entender sobre a HM e a forma correta de realiza-la” (P28).
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Ainda sobre a utilizacdo do video educativo para o ensino, o
recurso audiovisual fornece pistas para organizar a sala de aula e motivar a
aprendizagem, por permitir uma compreensdo de maneira mais sensitiva
(ARROIO; GIORDAN, 2006). Nesse sentido, a contribuicdo do video pode ser
percebida nos excertos: “O video é muito didatico e bem objetivo, ajuda bastante
na compreensao da maneira correta de higienizar as maos” (P10) e “Além de
trazer as informagdes de forma sucinta, foi bem exemplificado. Além de ser uma
forma mais cativante para aprender o tema” (P14).

Assim, as analises dos excertos supdem que o video educativo
seja uma ferramenta muito produtiva na constru¢éo dos saberes, uma vez que
0s conteldos séo apresentados de forma clara e acessivel, o que possibilita a
disseminacdo de informacdes fundamentais aos futuros fisioterapeutas,

auxiliando no processo de ensino.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao manter em perspectiva sempre o l6cus desta pesquisa, que
foi analisar a aplicabilidade do recurso audiovisual — video educativo, com énfase
no ensino dos alunos da graduacao da area da Saude, buscou-se proporcionar
um maior engajamento dos alunos na adesdo de um conteddo extremamente
importante em sua préatica diaria, visando a uma conscientizacdo de sua
importancia e ao fortalecimento da técnica da HM e priorizando a fixacdo dos
cinco momentos preconizados pela OMS para a utilizacdo da HM nos servigos
de prestacao de assisténcia a saude.

Para tanto, o PTE desenvolvido nesta dissertacdo de mestrado
teve como objetivo geral o desenvolvimento de um video educativo voltado a
atender o curso de graduacédo de Fisioterapia e, posteriormente, realizar um
curso para sua aplicacao e verificagdo como um recurso tecnoldgico facilitador
da aprendizagem. Desta forma, esta pesquisa supde que o video educativo
para o ensino da HM é um recurso tecnoldégico facilitador do processo de ensino
e aprendizagem, pois contribuiu para uma melhor apreensédo dos alunos sobre
o conhecimento da HM. Assim, a andlise dos excertos dos alunos, apontou que
o0 video, enquanto recurso educacional, age como uma mola propulsora para a
aprendizagem pela sua facilidade de acesso, ancorando o professor para uma
aula mais atrativa, participativa e dinAmica ao permitir clareza devido a sua
linguagem audiovisual, o que favoreceu a construcdo de conceitos e a
apropriacdo do conhecimento.

Sendo assim, o video é um forte aliado em sala de aula que
juntamente com a criatividade do professor e a experiéncia docente, pode
colaborar para uma aprendizagem mais significativa, proporcionado pela sua
facilidade de “ver’ e “rever”, de intervir “parando” ou “pausando”, um conteudo
guantas vezes for necessario.

Empregar o video como recurso tecnolégico, durante a
ministracdo do curso sobre HM, foi fundamental para ensinar aos alunos as
técnicas corretas de HM, sua finalidade, o momento certo de seu emprego e
utilizacao, incentivando a adesao deste importante procedimento para os futuros
fisioterapeutas. Tal fato foi evidenciado na analise das categorias 1- Percep¢des

dos alunos sobre a HM e 2 - Conhecimentos dos alunos sobre a importancia da
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pratica correta da HM no exercicio profissional, referente a essas categorias,
procurou analisar as respostas dos alunos participantes antes a apdés a utilizagcédo
do video, o que reforgou a importancia do video como um importante recurso
tecnoldgico.

Corroborando com a afirmacdo acima, a categoria 3 -
Contribui¢cbes do recurso audiovisual — video educativo para a aprendizagem da
HM, demostra a opinido dos alunos quanto a utilizacdo desse recurso, pode-se
inferir frente aos excertos, que o video favorece a aprendizagem por conter
informagdes de forma “sucintas e bem exemplificadas”, vale lembrar que os
graduandos estdo inseridos em uma cibercultura e o video é parte integrante
dessa cultura.

Diante da questdo norteadora: “De que forma um video
educativo pode contribuir para o ensino da HM no contexto da graduacdo em
Fisioterapia?” e da analise dos excertos salientou que a utilizacdo do recurso
audiovisual para o ensino da HM viabiliza o aprendizado e a adog¢ao consciente
e correta desta prética.

Pensando na formacé&o dos graduandos e nos profissionais que
atuam na area da Saude, numa perspectiva ampla, compreendendo em sua
totalidade, consideracao a dimenséo social, cultura, ética e afetiva, é que o video
educativo sobre HM, PTE dessa dissertacdo de mestrado foi elaborado visando
a construcdo de um recurso tecnoldgico para a Fisioterapia dada a importancia
da temética por ele abordada. Desta forma prop6em-se a sua utilizacao pelos
professores do curso de graduacdo em Fisioterapia bem como o trabalho de
temas de igual ou maior relevancia, através de videos educativos por despertar
nos alunos o prazer e interesse no ato de aprender.

Cabe ainda salientar que o video educativo traz uma legenda em
libras como forma de inclusédo da comunidade surda, sendo possiveis futuros
desdobramentos deste trabalho para atender a area visual, principalmente o
individuo cego.

Cabe-nos o compromisso de realizar aplicacbes do video
educacional em outros cursos da area da Saude, analisar e investigar seus
beneficios, a fim de que novas pesquisas sejam realizadas e contribuam para a
instrumentalizacdo dessa técnica de modo a fazer parte da rotina laboral de

todos os profissionais da Saude.
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APENDICE A
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Universidade Estadual do Norte do Parana — UENP
Centro de Ciéncias Humanas e da Educacgéo (CCHE), Campus de Cornélio Procépio
Programa Stricto Sensu de P6s-Graduagao em Ensino (PPGEN)
Mestrado Profissional em Ensino

RSID,
\\.\\‘ Dy

Lo TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Convidamos vocé

para participar como voluntario (a) da pesquisa intitulada “Video: recurso tecnolégico no
ensino da higienizagao das maos na Fisioterapia” sob aresponsabilidade das pesquisadoras
Profa. Kathilene Regina da Silva (mestranda PPGEN/UENP) e Profa. Dra. Annecy Tojeiro
Giordani (orientadora). Esta pesquisa tem como principal objetivo a elaboragdo de um video
como recurso tecnolégico de carater audiovisual e apoio didatico ao processo de ensino-
aprendizagem, cuja teméatica serd higienizagdo das mdaos (HM) a alunos do Curso de
Graduacéo em Fisioterapia da UENP. Para tanto, serd ofertado um curso (carga horéria total:
16 horas), gratuito, presencial e/ou a distancia e, sua concordancia em participar desta
pesquisa, implicara também, em participar deste curso (com presenca minima de 75% para ter
direito a certificagdo pela UENP). Neste curso, em um primeiro momento, serdo abordados
conceitos, tipos, insumos, técnicas de HM e outros aspectos de igual relevancia de forma
interativa com os alunos. Em um segundo momento, sera realizada uma atividade reflexiva
sobre a experiéncia do aprendizado com utiliza¢&o do video apresentado levando-se em conta
0 contexto da Fisioterapia. Nesta parte da atividade, o enfoque serd o video enquanto um
recurso audiovisual e de apoio didatico ao processo de ensino-aprendizagem pelos alunos
participantes. Vale ressaltar, entretanto, que sua participacao nesta pesquisa, também consistirad em
responder a questionarios / entrevistas, com o0 seu consentimento para que 0S
dados/informacdes fornecidas por vocé, assim como suas imagens, sejam utilizadas — com sua
identidade integralmente preservada, em publicacdes cientificas como artigos e capitulos de
livro e trabalhos apresentados em eventos cientificos. Ainda, esclarecemos que sua
participagdo na pesquisa, ndo implicara em riscos de qualquer natureza. Se aceitar participar,
contribuird para a formacédo de um panorama tedrico/prético relativo a procedimentos didatico-
pedagdgicos no ensino, propositando melhor formagéo dos futuros fisioterapeutas. Mesmo ao
consentir a participagdo, podera desistir de continuar participando a qualquer momento tendo
portanto: o direito e a liberdade de retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa,
seja antes ou depois da coleta dos dados, independente do motivo e sem nenhum prejuizo a
sua pessoa. Vocé nao terd nenhuma despesa e ndo recebera nenhuma remuneragédo. Os
resultados da pesquisa serdo analisados e publicados, mas sua identidade pessoal e
profissional ndo sera divulgada, sendo guardada em sigilo. Em caso de duvidas, sugestdes ou
mais informagdes, vocé poderd entrar em contato com o Profa. Kathilene Regina da Silva no
endereco eletrénico kathilene jac@hotmail.com, pelo telefone (43) 98800-9891 ou com sua
orientadora, Profa. Dra. Annecy Tojeiro Giordani no endereco eletrénico annecy@uenp.edu.br.
Ainda, podera contatar a Comissdo Coordenadora do Programa Stricto Sensu de POs-
Graduacéo em Ensino da Universidade Estadual do Norte do Parana, Campus de Cornélio
Procépio, situado a Rodovia PR 160, Km 0 (saida para Le6polis) Cornélio Procépio — PR, pelo
telefone (43) 3520-1750. Em caso de dividas, podera fazer contato com o Comité de Etica em
Pesquisada UENP (CEP), pelo telefone (43) 3542-8000, responsavel pela andlise dos aspectos
éticos desta pesquisa e que fundamenta a tomada de dados. O endereco desse CEP é: Rodovia
BR-369 Km 54, Vila Maria, Cx. Postal 261, CEP 86360-000, Bandeirantes-PR, Brasil.

Consentimento Pos—informacéo

Eu, [...] fui Informado (a) sobre o0 que a pesquisa pretende e por que 0s pesquisadores precisam
da minha colaboracéo, tendo entendido a explicacéo. Por isso, concordo em participar desta


mailto:kathilene_jac@hotmail.com,
mailto:annecy@uenp.edu.br
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pesquisa, sabendo que ndo vou ganhar nada e que posso desistir quando quiser. Este
documento é emitido em duas vias que serdo ambas assinadas por mim e pelo pesquisador,
ficando uma via comcada uma das partes.

Jacarezinho, de de 2020.

Assinatura do (a) participante

RG ou CPF:
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APENDICE B
QUESTIONARIO INICIAL

(Enviado pelo Google Forms®)

Universidade Estadual do Norte do Parana — UENP/ Cornélio Procopio
Programa de P6s-Graduacgdo em Ensino — Mestrado Profissional - PPGEN

1) Nome do aluno:
2)ldade:

3) Vocé atua ou atuou na area da Saude?
( )Sim () Nao

Se sim, em qual fung&o?
4) Ao se falar em HM, qual o seu entendimento a respeito?

5) Para vocé, qual a importancia da pratica correta de HM no exercicio profissional do
fisioterapeuta?

6) Vocé ja recebeu alguma orientagdo a respeito desse conteddo?
( )Sim () Néo

Em caso afirmativo, qual(is) meio(s) ou recurso(s) foram utilizado(s)?

() Video

() Material impresso
( )Aula

() Propaganda

(  )Outros:

7) Vocé acredita que no periodo posterior a pandemia da COVID-19 a HM continuara sendo
divulgado na midia e utilizado nos diversos setores da sociedade? Justifique.

8) Vocé acredita que os profissionais da saude desenvolvem com frequéncia as técnicas
adequadas de HM?

( )Sim () Nao

Por qué?

9) Vocé conhece os cinco momentos preconizados pela Organiza¢do Mundial da Saude
preliminar ao atendimento clinico?

10) Vocé ja teve algum contato com a plataforma de aprendizagem Google Classroom®?
( )Sim ( )Nao

Em caso afirmativo quais foram as suas dificuldades e quais as vantagens dessa ferramenta.
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APENDICE C
QUESTIONARIO FINAL

(Enviado pelo Google Forms®)

Universidade Estadual do Norte do Parana — UENP/ Cornélio Procopio
Programa de Pé6s-Graduacgdo em Ensino — Mestrado Profissional - PPGEN

1) Nome do aluno:
2) Idade:
3) Apos o curso, qual seu entendimento sobre HM?

4) Para vocé, quais as principais aplicabilidades da HM ao exercicio profissional do
fisioterapeuta?

5) Qual é a sua opinido a respeito do(s) video(s) educativo(s) sobre HM apresentado(s) no curso?

6) O que mudou em sua perspectiva profissional com relacdo a importancia da HM enquanto
aluno de um curso de graduacdo em Fisioterapia?

7) Vocé acredita que o contetido abordado no curso poderia contribuir com outros profissionais
da salde para que desenvolvam de maneira adequada o procedimento de HM?

() Sim () Néo

Por qué?

8) Vocé teve alguma dificuldade em utilizar a plataforma de aprendizagem Google Classroom®
durante esse curso?

( )Sim ( )Nao

Em caso afirmativo quais foram as suas dificuldades.

9) Para a vocé, qual a importancia da utilizacdo de recursos tecnolégicos no ensino, como o
video educativo e a plataforma Google Classroom® utilizados nesse curso?
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Anexo A
PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO = Plabaforma
NORTE DO PARANA - UENP \.%«uﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: TECNOLOGIAS: MOBILE LEARNING NO ENSINO DE
HIGIENIZAGAO DAS MAOS EM CURSOS DE GRADUAGCAO NA
AREA DA SAUDE

Pesquisador: Annecy Tojeiro Giordani

Versao: 2

CAAE: 71351617.4.0000.8123

Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO NORTE DO PARANA

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
NUmero do Parecer: 2.336.992

Apresentacao do Projeto: Embora a literatura aponte que a aprendizagem movel ainda nao
tem sido muito disseminada na area da Saude com vistas a educacao e ao ensino, na prética,
sua utilizacdo é uma forma simples e vidvel de aplicacdo da tecnologia em sala de aula.
Pretende-se com este estudo, desenvolver material midiatico para o ensino da higienizacao
das méos utilizando a tecnologia M-learning.

Objetivo da Pesquisa:

Obijetivo Primario:

Desenvolver material midiatico para o ensino da Higienizacdo das méaos utilizando a
tecnologia M-learning.

Obijetivo Secundario:

- Analisar a partir da revisao sistemética as tecnologias digitais para a formacgéo docente da
area da Saude, utilizando a tecnologia M-learning.

-Levantar as tecnologias digitais existentes e mais comumente utilizadas para o ensino nas
graduacdes da area da Saude; desenvolver uma sequéncia didéatica utilizando blog e/ou

site para o ensino da Higienizacdo das méos, podendo ser inserida a tecnologia QR code.
Avaliagdo dos Riscos e Beneficios: Os riscos apresentados encontram-se em proporcdes
razoaveis em relacdo ao risco. Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

A proposta do estudo é considerada de grande relevancia ao meio académico com beneficios a
toda comunidade.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A proposta do estudo é considerada de grande relevancia ao meio académico com beneficios a
toda comunidade.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacédo obrigatéria:

De acordo com a legisla¢éo.

Apontar no projeto de pesquisa os nomes das escolas de Cornélio Procépio e de Bandeirantes
que serdo investigadas na pesquisa

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Parecer favoravel ao projeto de pesquisa apresentado.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Prezado pesquisador

O projeto encontra-se aprovado e sem restricdes, de acordo com a Resolugcéo 466/2012.
Att

CEP/UENP



Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Declaracéo de IAuto_Parceria_CCS.pdf 06/10/207 |Léia Regina de |Aceito
Instituicdo e 09:42:16|Souza
Infraestrutura Alcantara

B ) Aceito
Informag@es Basicas do |PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_|22/08/2017
Projeto P ROJETO_957837.pdf 15:58:59
Projeto Detalhado / Projeto_Pesquisa_versao_2 22 8 1 |22/08/2017 |Annecy Tojeiro |Aceito
Brochura 7.p df 15:58:17|Giordani
Investigador
Cronograma Cronograma_versao2_22 08 17.pdf |22/08/2017 |Annecy Tojeiro |Aceito
15:57:34|Giordani
Outros TERMO_DE_CESSAO_DE_DIREITO(22/08/2017 |JAnnecy Tojeiro |Aceito
| DO _ 15:51:58
USO_DA_IMAGEM_PP_M_learning.
Pdf
Giordani
[TCLE / Termos de TCLE_versao_2 22 08 17.pd 22/08/2017 |Annecy Tojeiro |Aceito
Assentimento 15:47:53|Giordani
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto Folhaderosto_versao06_07_17.pdf |13/07/2017 JAnnecy Tojeiro |Aceito
09:42:57|Giordani

Situacdo do Parecer: Aprovado.

Necessita Apreciacdo da CONEP: Néo.

BANDEIRANTES, 19 de outubro de 2017.
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(Coordenador)

Endereco: Rodovia BR 369, km 54
Bairro: Vila Maria

CEP: 86.360-000

UF: PR
Telefone:

Municipio: BANDEIRANTES
(43)3542-8056
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