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INTRODUCAO

Este Produto Técnico Tecnologico (PTT) é parte integrante da
Dissertacdo de Mestrado intitulada: Sexualidade e Ensino de Ciéncias:
possibilidades na formacdo inicial de pedagogos.

O PTT é a nova nomenclatura utilizada para um produto decorrente
de estudos desenvolvidos em programas stricto sensu de Mestrados Profissionais.
De acordo com Dutra, Santos e Reis (2016, p. 7) “[...] o produto educacional
caracteriza-se como um instrumento pedagogico para colaborar com professores e
alunos no processo de aquisicdo e producdo de conhecimentos cientificos das
diversas disciplinas curriculares”.

O ensinar envolve elementos da prética e, com a incorporacao

destes, a qualidade social do ensino pode ser melhorada.

A escola deve e pode ser o lugar onde, de maneira mais sistematica
e orientada, aprendemos a ler o mundo e a interagir com ele. Ler o
mundo significa aqui poder entender e interpretar o funcionamento da
natureza e as interacdes dos homens com ela e dos homens entre si.
Na escola podemos exercitar, aferir e refletir sobre a acdo que
praticamos e que é feita sobre nés. Isso néo significa que s6 na
escola se faca isso. Ela deve ser o lugar em que praticamos a leitura
do mundo e a interagdo com ele de maneira orientada, critica e
sistematica (CANIATO, 1997, p. 63).

Nessa concep¢do de escola o ensino envolve estratégias que
construam um saber capaz de desenvolver habilidades, por meio das quais o aluno
saiba o que fazer com o conhecimento adquirido.

No que se refere ao ensino de Ciéncias, este pode, sobretudo,
proporcionar o desenvolvimento de capacidades que estimulem a inquietacéo diante
do desconhecido, buscando explica¢des logicas, levando o estudante a assumir uma
postura critica, como também tomar decisbes amparadas em conhecimentos
cientificos.

Para Bizzo (2009, p. 152), “[...] professor e alunos podem explorar
suas ideias nas aulas de ciéncias, desenvolvendo seus conceitos, suas atitudes e
sua maneira de agir”. Fumagalli (1998, p. 13) corrobora com Bizzo ao afirmar que “o

ensino de Ciéncias, desde os anos iniciais, tem como objetivo formar o individuo



capaz de compreender a importancia da ciéncia”. O professor, portanto, possui
importante papel na aprendizagem da crianga, ao estimular modos de pensar,
guestionar e se posicionar em sociedade.

O professor que ensina Ciéncias, ao se apropriar do contetdo a ser
ensinado — mesmo que a formacao inicial ndo tenha oferecido o suporte necessario
— possui a responsabilidade de estimular o interesse do aluno, pois ao explorar a
curiosidade, esta ndo se perde ao longo do processo.

Neste processo, o material mais utilizado e considerado com
verdadeiro é o livro didatico (DELIZOICOV; ANGOTTI; PERNAMBUCO, 2011). E
diante dos entraves enfrentados na formacdao inicial, no que se refere ao ensino de
Ciéncias, o professor utiliza-o de forma ingénua. Assim, muitas vezes, 0 conceito
cientifico é visto de forma fragmentada e até mesmo equivocada, e ndo faz sentido
para o educando.

Considerando esse contexto, a producao de diferentes materiais é
um relevante aspecto para contribuir com a pratica docente. Assim, 0 objetivo deste
PTT — Guia Didético — € orientar o trabalho com o conteddo Sistema Reprodutor,
sem deixar de favorecer a compreensdao das manifestacfes pertinentes a
Sexualidade, superando o carater meramente biolégico no ensino do Corpo
Humano. Nesse sentido caracteriza-se como suporte ao livro didatico, apresentando
atividades ladicas que oportunizem a aprendizagem dos educandos.

Figueird (2014) aponta que a Sexualidade € uma das questfes que
mais tem trazido dificuldades e desafios aos professores. Desta forma, ensinar o
Sistema Reprodutor Humano € para além de abordar as questdes fisiologicas, haja
vista ser satisfatério que também sejam exploradas as questbes referentes a
Sexualidade. Estas podem ser trabalhadas de forma consistente, contemplando
temas como Higiene, Conhecimento e Cuidado do seu préprio corpo, Infeccbes
Sexualmente Transmissiveis (IST) e Gravidez na Adolescéncia.

Segundo Figueir6 (2014), é fundamental que haja a formacdo de um
namero maior de professores para expandir intensamente a Educacdo Sexual nas
escolas. Isto porque discutir Sexualidade contribui para a aprendizagem da crianga
nos anos iniciais, desse modo atendendo as demandas emergentes. No entanto,
tornaram-se evidente na formacéo insuficiente, no momento em que os professores

ingressam nas redes de ensino e ndo se sentem a vontade para abordar tal

tematica, por estarem despreparado.



Risos podem acontecer durante este exercicio, ou mesmo em outros,
e € natural que acontecam. O professor nao deve inibir a
espontaneidade do riso, mas propiciar qgue se manifeste, pois é uma
forma de extravasar o constrangimento que, comumente, campanha
o falar sobre o assunto. Se permitidos, aos poucos, 0S risos
esvanecem significativamente (FIGUEIRO, 2006, p. 06).

O mundo avanca rapidamente, e as criangcas nascem com acesso a
informagdes que exigem do professor maior participagdo em sala de aula. O direito
pela aprendizagem é baseado no desenvolvimento das criangas para expressar
suas necessidades, curiosidades, emocdes, sentimentos, duavidas, hipoteses,
descobertas e opiniées, desde de idade tenra.

Assim, preparar a crianga para a puberdade ao ensinar Sexualidade
despojada de mitos, tabus e preconceitos € ainda a melhor maneira de os
professores dos anos iniciais abordarem esse assunto.

Diante desta necessidade, este Guia Didatico contempla o
desenvolvimento da consciéncia corporal, da higiene, o respeito a si mesmo e ao
outro, o cuidado com o seu corpo, as diferengas entre 0s corpos, 0s sentimentos, a
prevencdo da gravidez ndo planejada, das IST e da AIDS. Ao utilizad-lo o professor
dispde de discussdes que podem contribuir com o processo de aprendizagem e,
nesse sentido, tornar o trajeto para a vida adulta mais consciente, prazeroso e feliz.

As atividades contidas neste Guia foram implementadas e
avaliadas em um curso de capacitagdo. O curso, com duracdo de 20 horas, foi
desenvolvido na Universidade Estadual do Norte do Parana/Campus Cornélio
Procopio, contando com a participacdo de licenciandos do quarto ano como também
professoras da rede municipal de Cornélio Procopio - PR

O Guia Didatico estad organizado em duas partes: a primeira, de
Fundamentacao Teorica e a segunda, de Atividades Praticas, contendo 19 atividades
direcionadas aos anos iniciais do Ensino Fundamental e sugestfes de videos que

podem complementar as atividades, totalizando 20 atividades.



1 FUNDAMENTACAO TEORICA

A primeira parte do Guia Didéatico tem o objetivo de fundamentar
tedrica e metodologicamente o professor — ou o futuro professor — dos anos iniciais
do Ensino Fundamental. Para tanto esta organizada em duas secfes que abordam
tanto o ensino de Ciéncias de forma geral, como a relevancia em se discutir o

Sistema Reprodutor e a Sexualidade.

1.1 O ENSINO DE CIENCIAS NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

O ensino de Ciéncias no Brasil é recente. Até a década de 1960 a
disciplina era ministrada apenas nos dois ultimos anos do antigo “ginasio!”. A
promulgacéo da primeira Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDBEN)
n. 4.024/61 ampliou a oferta da disciplina de Ciéncias no curriculo escolar, tornando-
a obrigatdria desde o primeiro ano do curso ginasial.

As discussbes e mudancas no ensino de Ciéncias, nessa década,
foram pautadas em projetos curriculares. Cabia a estes desenvolver o espirito critico
do estudante, dando condi¢cBes para descobrir a ciéncia, reproduzindo o trabalho do
cientista (BRASIL, 1997).

Somente com a Lei n. 5692/71 a disciplina passou a ter carater
obrigatério nas oito séries do entdo primeiro grau (hoje, 1° ao 9° ano), o que foi um
avanco. Desse modo oportunizou a integracdo fazendo com que, desde os anos
iniciais, fossem desenvolvidas atividades para a vida, além de desenvolver a
capacidade de raciocinio e de analise critica (PARANA, 2018).

Nesse periodo houve uma grande preocupacdo, no ambito da
didatica, de tornar o conhecimento assimilavel pelo aluno, como também adequar a
abordagem do ensino as diferentes etapas de desenvolvimento deste. Porém, a lei
nao disponibilizou recursos materiais e professores devidamente capacitados, o que
continuou que o0 ensino estivesse direcionado apenas para a transmissdo de

conteudo.

1 Termo que indica, na atualidade, os anos finais do ensino fundamental.



Em 1972 o Ministério da Educagdo (MEC) criou o Projeto de
Melhoria do Ensino de Ciéncias, para desenvolver materiais didaticos e aprimorar a
capacitacdo de professores. A disciplina passou a ser vista como uma construcéo
humana e ndo natural, pois inclui a tecnologia, o0 meio ambiente e a saude (BRASIL,
1997).

Apés dez anos surgiu um modelo de ensino de maneira logica, e
com demonstracao inteiramente racional, centrando-se exclusivamente na aquisi¢cao
das capacidades intelectuais, porém sem qualquer preocupacdo com O
desenvolvimento de habilidades, bem como a valorizagdo do que o aluno sabe.

Em 1997, o Ministério da Educacdo e Cultura (MEC) divulgou um
novo documento curricular: os Parametros Curriculares Nacionais (PCN). Além das
areas do conhecimento, o documento contempla cinco Temas Transversais: Etica,
Meio Ambiente, Saude, Pluralidade Cultural e Orientacdo Sexual. A Educacédo
Sexual oferece a formagédo global aos alunos e possibilita acdes conscientes,
contribuindo para a melhoria da qualidade do ensino no Brasil.

O PCN no ensino de Ciéncias trouxe uma contribuicdo para o0s
professores orientando a importancia de abordar questdes mais amplas, inclusive a
Orientacdo Sexual que permite competéncias essenciais para iniciarem um ensino
com um importante contributo para o desenvolvimento de capacidades na crianca
desde os anos iniciais.

Dessa forma, o PCN como norte orientador nessa tematica, visa dar
“[...] as condi¢cdes essenciais a manutengcdo da saude da crianga, medidas de
prevencdo as doencas infectocontagiosas, particularmente a AIDS, aspectos
também tratados nos documentos de Orientagdo Sexual e de Saude” (BRASIL,
1997, p. 50). De modo que oportunize condicbes para a formacdo da autonomia
moral e intelectual do educando, isto €, leva-lo a aprender a pensar por si préprio, a
adotar com seguranga um posicionamento pessoal em relacdo a valores morais,
bem como a tomar decisdes.

O objetivo da pesquisa sobre a Educacao Sexual “é contribuir para
que os alunos possam desenvolver e exercer sua sexualidade com prazer e
responsabilidade” (BRASIL, 1997, p. 133). Sendo assim, deve-se buscar uma
pedagogia que desenvolva o saber sentir desse corpo, que o aluno entenda sua
participacdo na vida e o ato de existir. Diante disso, com o Guia, o professor podera

ensinar de maneira que respeite a faixa etaria de seus alunos com atividades que de



o0 significado a sua corporeidade incluindo a importancia do desenvolvimento
humano.

Ademais, em 2001 o Convénio entre as Academias de Ciéncias do
Brasil e da Franca implementou o programa ABC na Educacéo Cientifica, com o
intuito de formar professores para aplicar uma metodologia investigativa. De certa
forma, pode-se dizer que obteve oportunidades de repensar modelos da década
anterior. Novas ideias surgiram e outros modelos se mostraram validos no ensino
dos conteudos cientificos.

De acordo com Carvalho (2013), a expectativa do ensino de
Ciéncias por investigacdo € proporcionar aos estudantes condi¢cdes de demonstrar
seus conhecimentos prévios, ideias proprias e discuti-las com seus colegas e com o
professor. Consiste em passar do conhecimento espontaneo para o conhecimento
cientifico, adquirindo condicdes de entender conhecimentos j& estruturados por
geracdes anteriores.

Em sua totalidade, o papel das Ciéncias Naturais é o de colaborar
para a compreensdo do mundo desde os anos iniciais e suas transformacdes,
situando o homem como individuo participativo e com habilidades que contribuam
com a sociedade. Desta forma, o professor que ensina Ciéncias deve contribuir para
que o aluno adquira novas experiéncias e saiba, sobretudo, organiza-las de forma
gue construa conceitos cientificos.

O ensino de Ciéncias nos anos iniciais, portanto, possui importante
papel no desenvolvimento do estudante, desde que estimule modos de pensar,

questionar e agir no mundo.

1.2 PEDAGOGICA O SISTEMA REPRODUTOR E A SEXUALIDADE: INTEGRACAO NECESSARIA

O Sistema Reprodutor humano possui 6rgdos e estruturas que
permitem a realizacdo da reproducdo sexuada. E fundamental para a perpetuacéo
da espécie, uma vez que 0s seres Vivos se originam de outros iguais a eles por meio

desse processo. Em nivel molecular, a reproducédo esta relacionada com a



capacidade que o DNA tem de se duplicar. Dessa forma existem dois sistemas
reprodutores para que esse processo aconte¢a: o masculino e o feminino.

O sistema reprodutor masculino é formado por 6rgaos internos e
externos. Eles passam por um lento amadurecimento concluindo-se na puberdade.
Quando as células sexuais ficam disponiveis para dar vida a outro ser humano. Os
orgdos que compfem o sistema reprodutor masculino sdo: uretra, pénis, vesicula
seminal, préstata, canais diferentes, epididimo e testiculos.

O sistema reprodutor feminino € formado por Orgdos internos e
externos, como também é o sistema responsavel pela reprodu¢do humana. A
anatomia desse sistema é composta pelos 6rgdos como ovarios, tubas uterinas,
Gtero e vagina. Produz os gametas femininos (6vulos), fornece um local apropriado
para acontecer a fecundacédo, permite a implantacdo de embrido e oferece ao
embrido condigbes para seu desenvolvimento. E o embrido quando completa sua
formacao o corpo executa sua fungdo motora suficiente para expelir o novo ser.

Nos anos iniciais do Ensino Fundamental sdo muito comuns
brincadeiras que exploram o corpo. Assustar-se com essa situacao pode constranger

e criar um blogueio na mente dos alunos em relacdo a importancia do sistema

reprodutor em relacdo a sua Sexualidade.

Ao ensinar-se sobre o Sistema Reprodutor dando énfase apenas aos
orgaos do sistema masculino e feminino e a reproducéo em si, como
se a sexualidade estivesse restrita a sua dimensdo biolégica,
excluem-se outras explicagdes e outras formas de sexualidade como
se nao fossem também naturais (KINDEL, 2008, p. 05).

Evidenciamos que, na maioria das vezes, o Sistema Reprodutor é abordado
nas aulas de Ciéncias por meio dos livros didaticos, dando no¢des de anatomia e
fisiologia humana. Todavia estas informacfes ndo abrangem as inUmeras
curiosidades e duvidas que os alunos possuem. Este tipo de abordagem né&o
compreende a dimensao da Sexualidade. Assim, a escola, de acordo com Figueird
(2009, p. 151) deve:

[...] criar oportunidades para o aluno expressar seus sentimentos,
angustias e duvidas, refletir sobre suas atitudes e rever preconceitos;
€ preciso saber ouvir; 0 aluno deve ser visto como sujeito ativo no
processo ensino e aprendizagem e deve ter muito espago para falar
e ouvir seus colegas; o professor deve ser a pessoa que cria



condicdes para o aluno aprender, ao inves de ser um simples
transmissor de conhecimento (FIGUEIRO, 2009, p. 151).

O documento Ensino Fundamental de Nove Anos, embora
reconhega que trabalhar o tema Sexualidade tenha grande importancia para a
prevencao e para a saude, ressalta que

E um dos fatores que contribui para o conhecimento e valorizagdo
dos direitos sexuais e reprodutivos. Estes dizem respeito a
possibilidade de que homens e mulheres tomem decisdes sobre sua
fertilidade, saude reprodutiva e criagdo de filhos, tendo acesso as
informagbes e aos recursos necessarios para implementar suas
decisdes (OLIVEIRA, 2018, p. 31).

Em conformidade, é importante compreender o Sistema Reprodutor
como parte de um todo, do corpo humano, assim como os demais. Assim, desde os
anos iniciais, € imprescindivel ter acesso a informacdes corretas sobre prevencao,
respeito ao corpo e a sociedade que o cerca. Desta forma, o aluno sera capaz de
tomar decisbes satisfatdrias, 0 que leva as escolas a atingir o objetivo de formar um
cidadao critico.

De acordo com o PCN, o objetivo de ensinar Educacdo Sexual na
tematica Sexualidade é ampliar a possibilidade presente de participacdo social e
desenvolver o conhecimento ajustado de si mesmo. Logo, os objetivos do ensino
fundamental dos anos iniciais que os alunos sejam capazes de “[...] conhecer o
préprio corpo e dele cuidar resulta em valorizar e adotar habitos saudaveis como um
dos aspectos basicos da qualidade de vida e agindo com responsabilidade em
relagdo a sua saude e a saude coletiva” (BRASIL,1997, p. 07).

O documento apresenta Ciéncias como uma elaboragdo humana

essencial para a compreensdao do mundo como um todo.

Para que o aluno compreenda a integridade do corpo, é importante
estabelecer relagdes entre os varios processos vitais, e destes com o
ambiente, a cultura ou a sociedade. S&o essas relagbes que estédo
expressas na arquitetura do corpo e faz dele uma totalidade.
Discernir as partes do organismo humano é muitas vezes necessario
para entender suas particularidades, mas sua abordagem isolada
nao é suficiente para a compreensdo da ideia do corpo como um
sistema. Portanto, ao se enfocar anatomia e fisiologia humanas é
necessario selecionar conteudos que possibilitem ao estudante
compreender o corpo como um todo integrado, ndo como somatério
de partes (BRASIL, 1997, p. 45).



Quanto a questdo da Educacdo Sexual, portanto, considera-se
fundamental desde a infancia tratar as manifestacdes com naturalidade, sem julga-
las e também usando parametro dos adultos. Nesse sentido, a postura do professor
€ de extrema importancia para discernir que a curiosidade da crianca ndo tem
conotacdo erdtica ou envolve desejo de consumar o ato sexual, e sim apenas
curiosidade.

O ensino de Ciéncias, ao abordar a tematica Sexualidade contribui
ao desenvolvimento de habilidades e valores que Ihes possibilitam continuar
aprendendo como atingir um alto nivel de conhecimentos como participar
efetivamente na sociedade em que vive. Sexualidade é o conjunto de fendmenos da
vida sexuada de um homem e de uma mulher, desde que nascem até o final de suas
existéncias” (SOUZA, 2002, p. 36).

Ja4 a OMS a define como “A forma de expressdo ou o conjunto de
formas de comportamento do ser humano, vinculado aos processos somaticos,
psicoldgicos e sociais do sexo”.

Evidenciamos que o conceito de Sexualidade é abrangente, pois
pensa-la implica inidmeros elementos historico, politico, religioso, ético, cultural e
educativo. Dessa forma, influencia pensamentos, sentimentos, e acdes relacionadas
a saude fisica e mental.

A relacao professor e aluno desempenha um papel fundamental na
qual constréi ato de confianca que leva a crianca a desenvolver atitudes de respeito
e solidariedade humana de forma reciproca. Vale salientar que este ambiente
escolar é essencial e adequado para o ensino da educacao sexual com objetividade.

Continuando com a colaboracao de Lorencini Junior (1997, p. 93)

Na escola, a sala de aula representa um espaco onde diferentes
aspectos que configuram a cultura estdo presentes: valores,
interesses, ideologias, costumes, crencas, atitudes, tipos de
organizacdo familiar, econbmica e social, como também diferentes
padres de comportamento sexual. Desse modo a sala de aula
passa a ser um ambiente cultural onde encontramos tensdes,
contradicées e conflitos (LORENCINI JUNIOR, 1997, p. 93).

A Sexualidade é desenvolvida espontaneamente desde as primeiras
experiéncias afetivas do bebé com a mée. Yano e Ribeiro (2011, p. 1316), afirmam

que “privar uma criangca do desenvolvimento de sua sexualidade e do acesso a



informacédo acerca do assunto, conforme discutido por é violar um direito humano e
ao acesso a cidadania”.

Visto que, a Sexualidade envolve o corpo, os costumes, as relacdes
afetivas e ndo somente o sexo. Dessa forma, envolve formas e maneiras de como
todos expressam a busca pelo prazer, como pela amizade, pelos esportes e pelo
cuidado com corpo.

Como corrobora Nunes em ensinar a sexualidade considerando o
grau de maturidade do aluno “(...) A melhor orientacdo sexual nesta fase é a de
tratar com naturalidade estas expressdes infantis, proporcionando as criancas as
respostas as suas perguntas e trabalhando em sua formacdo social, afetiva e
intelectual (...)". (NUNES e SILVA, 1997, p.104).

Neste viés, a criangca curiosa busca respostas para seus
guestionamentos e da mesma forma possuem uma confianga em seus professores,
ademais os professores bem formados responderdo questdes pautados em
conhecimento cientifico, da forma mais natural possivel para que os alunos se
sintam confiantes e tranquilos em aprender.

No entanto, conforme apontam algumas investigacdes, as escolas
ndo tém se constituido em um espaco aberto para a expressao de medos,
insegurancas, curiosidade e duvidas que trazem os alunos possuidores do senso
comum acerca das questbes a sexualidade, em virtude de falta de materiais que
promovam o ensino diante do tema.

As questdes relacionadas a sexualidade ainda estdo nas margens
dos curriculos escolares ou sendo discutidos por meio de discursos biol6gicos como
a sistematizacdo dos 6rgdos. Por esse viés a sexualidade se mantem restrita ao
ensino em um mundo contemporaneo que necessita de um ensino sobre a tematica

de forma sistematizada e ludica.

[...] essas questbes ganharam, no mundo contemporaneo, uma
centralidade inegavel, de certo modo, pode-se dizer que esses temas
ou questdes estdo por toda parte: na midia, nos discursos médicos,
juridico, educacionais entre outros (RIBEIRO, 2007, p. 3).

Faz-se necessario que a escola e o professor transformem o
ambiente da sala de aula em um lugar onde se perceba e vivencie uma Educagéao

Sexual emancipatoéria, promovendo que a Sexualidade seja responsavel.



Deste modo, a crian¢a, no periodo escolar comeca a formular suas
principais questbes sobre a Sexualidade. Surgem verdadeiras indagacoes
espontaneas. Dessa forma, € importante sempre dizer a verdade de forma natural e
segura, buscando formas humanizadoras para abordar Sexualidade (NUNES, 1997).

Nessa perspectiva é importante que o professor utilize atividades
para aprofundar as concep¢des que as criancas tém sobre afetividade e para
conhecer o modo como se relacionam com a sexualidade, permitindo assim a
construcdo dos afetos, da mesma forma a crianca precisa manter uma vida
saudavel, seu corpo possui diversas necessidades, e depende das intera¢cdes com o
meio em que vive. O professor ao assegurar que as criancas aprendam as relacdes
existentes entre os sistemas do corpo humano e a vida emocional e ao meio fisico e
social.

Dada a importancia do ensino da sexualidade assegura-se é
possivel estar em conjunto no ensino, pois esta presente desde o nascimento e se
manifesta conforme cada fase da vida, e o professor possui a responsabilidade de
disponibilizar o conhecimento sobre as questdes que sempre surgirdo como
curiosidade ao longo de todo seu crescimento.

Sabe-se que nos iniciais as criancas ainda nao sabem ler, nessa
perspectiva o0 PCN (BRASIL, 1997, p. 62) evidencia que, “ndo se trata somente de
ensinar a ler e a escrever para que os educandos possam aprender Ciéncias, mas
também fazer uso das Ciéncias para que os estudantes possam aprender a ler e a
escrever’. Ademais entender sobre sua sexualidade, seu corpo e seus sentimentos
por meio do ensino de Ciéncias com imagens, livros, atividades ludicas que os
ajudardo a entender o mundo das letras em conjunto com o desenvolvimento de
Seus corpos.

Assim, os PCN indicam inumeras experiéncias pedagodgicas,

ressaltando a

[...] educacdo sexual como um caminho para preparar o educando
para viver a sexualidade de forma positiva, saudavel e feliz e,
sobretudo, para forma-lo como cidaddo consciente, critico e
engajado nas transformacbes de todas as questdes sociais, ligadas
direta ou indiretamente a sexualidade. A abordagem da sexualidade
no ambito da educacéo precisa ser clara, para que seja tratada de
forma simples e direta; ampla, para n&do reduzir sua complexidade;
flexivel, para permitir o atendimento a conteidos e situacles



diversas; e sistematica, para possibiltar aprendizagem e
desenvolvimento crescentes (BRASIL, 1997, p. 23).

Figueird6 (2003, p. 02) elucida que “[...] que todo o processo
formativo dos professores, tanto no Magistério, quanto nas licenciaturas, ndo os tem
preparado para abordar a questdo da sexualidade no espaco da escola. Portanto, é
compreensivel o sentimento de insegurancga e a preocupagao’.

Dessa forma, o didlogo entre os professores torna-se essencial para
a consolidacdo dos saberes emergentes da pratica profissional, auxiliando a
socializacdo e a afirmacdo de valores proprios da profissdo ao desenvolver uma

nova cultura profissional.

O trabalho em Orientagdo Sexual deve ser iniciado com o
profissional que se sentir disponivel para tal, requisito necessario,
mas nao suficiente. Ndo h& necessidade de habilitacdo desse
profissional na area biolégica, uma vez que o fundamental é a
postura do professor, sua capacidade de reconhecer como legitimas
as questdes dos alunos, acolhendo-as com respeito. E claro que
serdo necessarios conhecimentos de anatomia do corpo humano,
mas nada tao profundo e detalhado que n&o possa ser assimilado
por um professor de outra area por meio de estudo e/ou pesquisa
(SAYAO, 1997, p. 115).

7z

Diante desse cenario, € importante o professor pesquise, leia,
entenda e ressignifique tabus e seu conhecimento sobre a tematica, de forma que
assuma postura de dialogo e que permite a construcdo de uma relacdo de
confianca. Desta forma um ensino possibilite a reflexdo sobre a Sexualidade ao
abordar o Sistema Reprodutor em torno das questdes do seu corpo e podendo ser
discutidas no &mbito escolar.



2 PRODUCAO TECNICA EDUCACIONAL

A Producédo Técnica Educacional apresentada neste documento é
parte integrante da Dissertacdo de Mestrado intitulada: “Sexualidade e Ensino de
Ciéncias: possibilidades na Formacdo de Pedagogos”, disponivel em
https://uenp.edu.br/mestrado-ensino-dissertacoes/ppgen-dissertacoes-defendidas-4-
turma-2019-2020. Para mais informagdes, entre em contato com a autora pelo e-
mail: gisellehptalhetti@gmail.com

As atividades pedagodgicas aqui apresentadas, destinam-se aos
anos iniciais do Ensino Fundamental e tém como objetivo contribuir para a
organizagdo da pratica pedagogica do professor ao explorar conceitos cientificos de
forma Iudica, desenvolvendo habilidades de compreensdo das relacbes que se
estabelecem entre seu corpo e do outro e entre seu corpo e 0 ambiente.

Cada uma das 20 atividades esta organizada indicando a faixa a
que se destina; os objetivos; os materiais necessarios para desenvolvé-la, os

procedimentos e alguns materiais para impresséo.


https://uenp.edu.br/mestrado-ensino-dissertacoes/ppgen-dissertacoes-defendidas-4-turma-2019-2020
https://uenp.edu.br/mestrado-ensino-dissertacoes/ppgen-dissertacoes-defendidas-4-turma-2019-2020
mailto:gisellehptalhetti@gmail.com

GUIA DIDATICO PARA O ENSINO DE CIENCIAS
NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

SEXUALIDADE
CORPO HUMANO

Por Giselle Herbella do Prado Talhetti

[ |
. . 2021



Autor(a)
Giselle Herbella do Prado Talhetti

Orientador(a)
Dr.® Roberta Negrdo de Araujo
Colaboradores
Banca

Revisdo Textual

Revisores

Projeto Grafico
Diagramador

Banco de Ilustragses

Canva - Sparklestroke

2021

Guia diddtico: Sexualidade & o Corpe Humane



ATIVIDADE1
ATIVIDADE 2
ATIVIDADE 3
ATIVIDADE 4
ATIVIDADE 5
ATIVIDADE 6
ATIVIDADE 7
ATIVIDADE 8
ATIVIDADE 9
ATIVIDADE 10
ATIVIDADE N
ATIVIDADE 12
ATIVIDADE 13
ATIVIDADE 14
ATIVIDADE 15
ATIVIDADE 16
ATIVIDADE 17
ATIVIDADE 18
ATIVIDADE 19
ATIVIDADE 20

Guia diddtice: Sexualidade e o Corpo Humano

SUMARIO

APRESENTACAO

ATIVIDADES

AS DIFERENGAS ENTRE MENINOS E MENINAS

DIALOGOS SOBRE SEU CORPO

DESCUBRA COMO E SEU CORPO POR DENTRO E POR FORA
QUE CORPO E ESSE?

CONSTRUGAO DOS ORGAOS REPRODUTORES

0 OVO

MUSICA - “A ALEGRIA DA VIDA”

POEMA SOBRE O SISTEMA REPRODUTOR

INTERPRETACAO DE TEXTO E CONHECIMENTO PREVIO

MAQUETE SISTEMA REPRODUTOR FEMININO OU MASCULINO

CAIXA DE DUVIDAS

QUEBRA CABECA

SEMAFORO DO TOQUE

RODA DE LEITURA

PIPO E FIFI

POR QUE DEVO ME LAVAR?

LIVROS CECI

MAMAE BOTOU UM OVO!

MAMAE NUNCA ME CONTOU

SUGESTOES DE VIDEOS COMPLEMENTARES

MATERIAIS PARA IMPRESSAO

03

06
07

08
09
n
13
15
17
19
21
22
24
25
26
30
31
32
33
35
36
37

39






Caro Professor (a),

E com grande prazer que apresentamos este Guia Diddtico, desenvolvido no
curso de mestrado Programa de Pos-Gradua¢do em Ensino da UENP -
Universidade Estadual do Norte do Parand, com a orienta¢@o da professora Dra.
Roberta Negrdo do Araujo - Doutorado em Ensino de Ciéncias e Educac¢do
Matemadtica pela Universidade Estadual de Londrina e Mestrado em Educacgdo pela
mesma Universidade.

O Guia possui atividades com o objetivo de proporcionar aos professores dos
anos iniciais, estratégias e praticas ludicas para o ensino da tematica Sexualidade
em sala de aula. Assim, contribuindo para que este ensino seja tratado de forma
correta e objetiva, desmistificando tabus e preconceitos impregnados em nossa
sociedade.

As diversas atividades, dindmicas, musicas sobre a sexualidade contidas neste
Guia, foram pesquisadas, pensadas e adaptadas para cada faixa etdria do
desenvolvimento da crian¢a. A aplicabilidade das atividades torna mais efetiva
quando tratada de maneira mais interativa, de forma ténue em que a crianga sinta
confortdvel e segura em participar.

Desse modo, o Guia Diddtico em suas mdos serd uma importante ferramenta
para sua pratica docente para que agdes voltadas para o ensino da sexualidade
faca com que as criangas compreendam seus proprios corpos, comportamentos e
que os ajudem a desenvolver uma postura com decisdes responsdveis para uma
vida sauddvel.

Que este Guia seja utilizado com o0 mesmo carinho que foi desenvolvido, para
que nossas criangas crescam bem informadas e sauddveis!

MAS, POR QUE FALAR EM SEXUALIDADE A0S PEQUENOS?

P

A sexualidade é uma energia que se apresenta de diferentes formas de
expressdo, desde o nascimento e em todas experiéncias afetivas. Ao saber
compreender as sensag¢des, sentimentos, trocas afetivas, necessidade de carinho e
contato da crian¢a € um grande passo para o ensino consciente.

Ensinar a crianca sentir o bem estar, o acolhimento, a afetividade em dar e
receber carinho. Sentir-se amado, saber receber um abraco de quem confiamos,
respeitar o corpo do outro, aceitar e amar seu corpo, tudo isso é sexualidade.
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Atualmente discussdes sobre sexualidade é para prevencdo de problemas
ligados a saude sexual e reprodutiva, nesse sentido, o Guia mostra o poder da
mudanca de hdbitos e comportamentos sobre o desenvolvimento da sexualidade.

Portanto € importante que o professor tenha um bom conhecimento sobre a
temdtica e que apresente seguran¢ca ao tratar sobre a sexualidade em sala de
auvla, logo o Guia dard o suporte necessdrio.

Agora pense e reflita em sua historia de vida, subjetividade e
experiéncias, e as ressignifique para que possa ensinar a crianga.

Pergunte-se:
Serd que eu tenho
percepc¢do
Como foi o desenvolvimento positiva de meu corpo?
da minha Sexualidade?
L . -
pa—

Que tipo de ensino recebi
da escola?

O que entendo
por Sexualidade?

Nas proximas pdginas, encontram-se disponiveis 20 atividades sobre o tema
Sexualidade e o Corpo Humano. Cada uma delas, estd organizada com: a faixa
etdria a que se destina, os objetivos, materiais e procedimentos necessdrios para
desenvolvimento, seus procedimentos e alguns materiais para impressdo.
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ATIVIDADE 1

AS DIFERENCAS ENTRE MENINOS E MENINAS

Objetivos

- Socializar.
- Identificar as partes do corpo e suas diferencas.
- Expressar os cuidados e higiene do corpo para termos saude.

Materiais

- Espelho
- Imagem impressa
- Ldpis de cor e/ou giz de cera

Procedimentos

Observag¢do de sua imagem no espelho.

Registro (oral ou escrito) das diferen¢as entre si e do(a) colega.

(1) As diferencas entre o corpo dos meninos e das meninas (cabelo, mdos,
rosto, sexo),

(2) As brincadeiras, que podem ser as mesmas,
(3) Os cuidados relacionados & higiene.

Nomea¢do das partes do corpo e identificagdo na
imagem (Pdagina 40).

e Realizacdo de didlogo abordando:

Pintura da imagem' que te
representa (Pagina 41).

'Adaptado da atividade disponivel em: https://revistacrescer.globo.com/Criancas/Comportamento/noticia/2019/04/livro-de-colorir-ajuda-criancas-
aprenderem-o-nome-correto-das-partes-do-corpo.html
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ATIVIDADE 2

DIALOGOS SOBRE SEU CORPO

Objetivos

- Evidenciar que o corpo é da crian¢a e que ninguém pode tocd-lo sem sua

permissdo.

- Aprender como se chama cada parte de seu corpo.

- Confeccionar um bau com cartolina.

- Desenhar como se sente apds ler a histéria e guardar no badu.

Materiais

- Livro “O segredo da Tartaninha™
- Papel A4
- Giz de cera e/ou ldpis de cor

Procedimentos?

Percepcdo do autoconhecimento e
autocuidado.

Elaborag¢@o pensamento critico e criativo.

Realiza¢do de didlogo abordando:
(1) O cuidado, respeito e protecdo,
(2) Guardar segredos bons e ruins,
(3) Quem pode tocar seu corpo.

Substituicdo do medo, vergonha e culpas
para um conhecimento natural e
consciente.

mal.

'Conheca o projeto em: https://www.tartanina.org.br/

! 6.Ninguém pode

Distincdo do sentir-se bem e do sentir-se

2.Diga a seu filho

... como sechama
@ o cada parte de seu’*-._
wpo. .'c.

3.Fale sobre seu
1. Mostre que o corpo
& dele e que ninguem direito a recusar
pode toca-lo sem sua carinho que nio
permisséo. goste, ainda que
seja de um familiar.

olhar ou tocar 4. Ensine-o a dizer
as partes intimas NAO com firmeza,
de seu corpo, quando tentem
que sdo as GOMO ENSINAR UMA obriga-lo a fazer
cobertas por sua  QUE NINGUEM PODE TOCAR

0 que ndo quer.
roupa interior. -

. i
o, g

. . 5.Pratique sobre a
] ] diferenga de um
=g segredo bom e

um mau.

2Adaptado da atividade disponivel em: https://www.criandocomapego.com/como-ensinar-ao-filho-que-ninguem-pode-tocar-seu-corpo
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ATIVIDADE 3

DESCUBRA COMO E SEU CORPO POR DENTRO E POR FORA

Objetivos

- Perceber as diferencas e semelhancas por fora (externo) e por dentro (interno)
do corpo.

- Nomear partes do corpo.

- Desenvolver pensamento reflexivo sobre as diferencas e semelhancas, e o
respeito consigo e com o outro.

Materiais

- Imagens impressas do corpo humano por dentro com o sistema reprodutor
feminino e masculino

- Imagens do corpo humano por fora preto e branco

- Cola, tesoura, ldpis de cor e ou giz de cera

Procedimentos
o Distribui¢cdo e pintura das imagens’, paginas 42-43.

Colagem da parte externa do corpo sobre a parte interna
(cortando-a ao meio na vertical):

e Identifica¢do das partes do corpo, valorizando suas fungdes.
o Realizacdo de didlogo abordando:

(1) Exploracdo e identificacdo das partes do corpo que estdo na atividade:
(2) O que vemos por fora e por dentro do corpo?

(3) O que ndo vemos?

(4) Como se sente por ser como &7?

(5) Como se sente por ser como é?

Formac¢do de sujeitos ativos, atuantes e participativos.

'Adaptado da atividade disponivel em: https://tiatatimaluguinha.blogspot.com/2020/02/livrinho-interativo-do-corpo-humano-e.html
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ATIVIDADE 3

DESCUBRA COMO E SEU CORPO POR DENTRO E POR FORA

Identificacdo das partes do corpo para familiarizar-se com elas assim
valorizando suas funcgdes.

o Reconhecimento de qual é o seu corpo interno.

Realiza¢do de um desenho (na parte externa da imagem) de como se sente em
aprender como é por dentro.

Reflexdo sobre sua familia e amigos, como sdo por dentro.

EU SOU ASSIM!
MEU NOME E,

Exemplo’

'Adaptado da atividade disponivel em:_https://tiatatimaluquinha.blogspot.com/2020/02/livrinho-interativo-do-corpo-humano-e.html
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ATIVIDADE 4

QUE CORPO E ESSE?

Objetivos

- Conhecer e identificar o proprio corpo e de suas partes.
- Questionar quais sentimentos e sensagodes.
- Comparar o préprio corpo com os dos colegas e apontar partes semelhantes.

Materiais

- O préprio corpo

- Desenhos do corpo confeccionados em papel/papeldo
- Fita adesiva

- Papel EVA (Etil, Vinil e Acetato)

- Tinta guache

Procedimentos’

o Formacgdo de grupos e ou duplas de alunos na sala de aula.

Realiza¢cdo de didlogo abordando:

e (1) Apalpe seu préprio corpo,
(2) Cada grupo desenhard o corpo do seu colega no papel (tamanho de seu
Ccorpo);
(3) Questionamentos de como foi a sensacdo de alguém contornar seu corpo?
(4) Montagem do corpo com as pe¢as ja recortadas (correspondente ao seu
Corpo);
(5) Representag¢do da anatomia e fisiologia sexual e reprodutiva masculina e
feminina.

o Formacdo de conceitos sobre o toque amigdvel.

'Adaptado da atividade disponivel em:_http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=12352
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ATIVIDADE 4

QUE CORPO E ESSE?

e Nomeacdo dos sistemas correspondentes.

Exemplos
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ATIVIDADE 5

CONSTRUCAO DOS ORGAOS REPRODUTORES

Objetivos

- Associar o nome ao seu 6rgdo corresponde.
- Identificar a posicdo anatdmica dos érgaos reprodutores masculino e feminino.
- Entender como funciona os érgdo reprodutores associado aos cinco sentidos.

Materiais

- Folha A4
- Massinha de vdrias cores
- Modelo do sistema genital masculino e feminino impresso (como base)

Procedimentos

o Descri¢do do sistema reprodutor feminino e masculino.

Exemplo do modelo dos sistemas a serem montados.

o Identificac@o das suas funcoes.

Realiza¢do do didlogo abordando:

(1) Fungdes dos sistemas reprodutores,

(2) Registro no quadro dos nomes de cada érgdo, de cada sistema;

(3) Modelagem da massinha colorida do érgdo responsdvel por realizar;
(4) Higiene das partes intimas;

(5) Expressdo da criatividade ampliando seu conhecimento de criacdo;
(6) Observacdo das atitudes de confian¢a nas préprias capacidades.

e Nomeacdo dos 6rgdos, sobre a folha (sulfite ou cartolina).
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ATIVIDADE 5

CONSTRUCAO DOS ORGAOS REPRODUTORES

0 Reflexdo de como a fecundag¢do acontece.

Exemplos’

TROMPA DE UTERD
FALOPIO

'Adaptado da imagem disponivel em: https://www.elo7.com.br/kit-maquete-modelo-didatico-sistema-reprodutor-f- m/dp/E24119 e
http://profs.ccems.pt/Palma/Ciencias/6%C2%BAano/Sistema%20Reprodutor/Feminino/JMatch/feminino.jpg_
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ATIVIDADE 6

00vo

Objetivos

- Responsabilidade e cuidar do outro, o respeito.

- Refletir como o filho interfere na vida didria de cada pessoa.
- Perceber os sentimentos que surgiram.

- Enfrentar as situagdes que apareceram durante o processo.

Materiais

- Ovo cozido
- Canetinha, Papel EVA, tecido e cola
- Caderneta

Procedimentos’

o Descricdo da oportunidade de colocar-se na situacdo de pai ou mae.

e Reflexdo sobre a responsabilidade.

Realizacdo de didlogo abordando:

(1) Consequéncias da falta de prevencdo e cuidado das nossas escolhas e
atitudes,

(2) Cada estudante receberd um ovo;

(3) Determinagdo do género filho ou filha, nomed-lo;

(4) Confecg¢do de uma certid@o de nascimento (Pagina 45);

(5) Participacdo de todas as atividades que fard o ovo deve estar junto;

(6) Relato do sentimento de cuidar de alguém.

o Confeccdo de um didrio relatando as histérias ocorridas com o bebé.

'Adaptado da atividade disponivel em: https://saudeb23anadia.wordpress.com/2012/05/09/projeto-egg-babies
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ATIVIDADE 6

00vo

Relato das sensac¢des durante a responsabilidade.

Exemplos

Repablica Federativa do Brasil

gi Civil das P

Matricula

Data de Nascimento

06/04/2021

Hora de Nascimento

12h38min

Naturalidade

Cornélio Procdpio

Munkipio de Registro

Cornélio Procdpio

Municipio de Nascimento

Cornélio Procépilo

Sexo

Feminino

Fillagdo

Fiona da Silva

Sherek da Silva
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ATIVIDADE 7

MUSICA - “A ALEGRIA DA VIDA”

Objetivos

- ldentificar como acontece a fecundacdo, a unido do oévulo com um
espermatozoide.

- Conhecer um embrido e seu desenvolvimento e o afeto que esse bebé recebe.

- Explorar o cord@o umbilical que liga o bebé & placenta e alimenta para seu
desenvolvimento.

- Observar as transformag¢des do corpo da mde para receber e gerar o bebé.

- Perceber a responsabilidade de cuidar de um bebé.

Materiais

- Imagens jd produzidas pelos alunos dos 6vulos, espermatozoides e fecundagdo
- Papel, lapis de cor
- Atividade impressa (Pdaginas 47 e 48)

Procedimentos’

0 Leitura da musica? realizada pela professora (Pagina 46).

Leitura da musica, por pardgrafo ou estrofe, pelos alunos e
realizacdo da atividade.

Realizacdo de didlogo abordando:

(1) Como viemos ao mundo?

(2) Sobre toda vez que fagca amor tem um bebé?

(3) Meios para evitar a gravidez, pois pode escolher com
responsabilidade quando cuidar de um bebé;

(4) Nomeacdo dos érgdos de forma correta do corpo humano,
(5) De forma ludica explica¢do da fecundagao;

(6) Observa¢do da imagem apontando que sé se vé os
espermatozoides com microscopio.

'Adaptado da atividade disponivel em: https://vdocuments.site/texto-ciencias-a-alegria-da-vida.html
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ATIVIDADE 7

MUSICA - “A ALEGRIA DA VIDA”

Explicagcdo por meio de um didlogo. Caso o aluno chame em particular para
perguntar, responda atendendo sua individualidade.

o Desenho sobre como se sente em ser menino ou menina.

| PN
usica
A ulegria da vida E, no calor do aconchego,
devagarzinho,
Em volta dele, bem alegres, esse bebé crescia...

Até que um diq, veio ao mundo,
trazendo muita alegria.

E foi, entdo, que eu percebi
que minha vida comegou assim.
Henrique ou Ana Carolina, a histéria
ainda ndo chegou ao fim.

(Imagem precisou ampliar 1000 vezes para observar os
espermatozoides e as estruturas que existem em um conjunto
de outros liquidos.)

Autor: Serge B t
dancavam, feito maluquinhos, utor: Serge Besse

um bando de espermatozoides,
todos querendo o mesmo lugarzinho.

Mas, foi somente o mais esperto,
0 mais veloz, que se preparou
a penetrar naquele 6vulo... E foi
assim que tudo comecou...

A célula, que era pequena, se
dividiu por dois, a cada vez.
Depois, em dez em mil,

e foi assim até o nono més.
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ATIVIDADE 8

POEMA SOBRE O SISTEMA REPRODUTOR

Objetivos

- Desenvolver leitura e imaginac¢do.

- Refletir qual sua posicéo em sociedade como sexo feminino e masculino.
- Explorar o corpo humano fazendo rela¢cdo com fatos reais.

- Mapear o sistema reprodutor, nomeando-os.

Materiais

- Poema impresso (Pagina 49)
- Ldpis de escrever

- Papel sulfite

- Ldpis de cor

Procedimentos’

Leitura realizada pela professora.

Leitura por paragrafo ou estrofe, pelos alunos.

Realizagdo de didlogo abordando:
(1) Sistema Reprodutor e suas multiplas dimensdes de sexualidade humana
como bioldgica, cultural, afetiva e ética.

Nomeac¢cdo dos érgdos internos, feminino e masculino, e identificagdo na
imagem, pdagina 50.

Debate sobre comportamento com atitudes de empatia e o prazer de fazer o
que gosta.

Producdo textual a partir do debate.

'Adaptado da atividade disponivel em: https://vdocuments.site/texto-ciencias-a-alegria-da-vida.html
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ATIVIDADE 8

POEMA SOBRE O SISTEMA REPRODUTOR

Poema
O sistema reprodutor

O sistema reprodutor
E responsdvel por um novo ser
O homem e a mulher
Unem-se para um filho nascer

Um e outro sdo diferentes
Por dentro e por fora
Como serd cada um?
Vamos explicar agora

O homem tem vuretra, testiculos e pénis
E o espermatozdide a sua célula é
A mulher tem ovarios, Utero e vagina
E o seu évulo com o espermatozdide

Exemplo

~ Meninas

forma um bebé

A unido das duas células
Chama-se fecundacdo
E nesse momento
Forma-se um embrido

Dentro do Utero da mamde
O embrido a feto vai passar
E a gravidez
Nove meses vai durar

Ao fim deste tempo
O bebé vai nascer
Para todos alegrar

O parto ird acontecer!

. .*_'_'f
=t

Meninos
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ATIVIDADE 9

INTERPRETAGAO DE TEXTO E CONHECIMENTO PREVIO DO ALUNO

Objetivos

- Observar o didlogo entre os amigos, se identificar com os episédios.
- Interpretar o didlogo e chegar a uma conclusdo.

- Produzir um meio e/ou um final para Histéria em quadrinhos.

- Comparar com o que ja sabe.

Materiais

- Tirinhas' impressas (Pdgina 51)
- Papel e lapis
- Caderno de Ciéncias

Procedimentos

o Distribuicdo das tirinhas para os grupos (organizados antecipadamente).

o Leitura com a participa¢cdo dos alunos.

Realizac¢do de didlogo abordando:

e (1) Pode-se também entregar as tirinhas fora de ordem para que o grupo
reorganize na sequéncia,
(2) O assunto deve ser interpretado, trazendo a opinido, cultura e
conhecimento para a discussdo,

(3) O ensino deve ocorrer apods a discussdo com ludicidade a forma correta de
como tudo acontece envolvendo a sexualidade como sentimentos.

o Discussd@o de mitos e tabus sobre a palavra sexo.

Confec¢do de um desenho do que entendeu sobre a tirinha.

Adaptado da atividade disponivel em: https://escolinhadahora.blogspot.com/2011/10/tirinhas-para-trabalhar-sistema.html
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ATIVIDADE 10

MAQUETE SISTEMA REPRODUTOR FEMININO OU MASCULINO

Objetivos

- Identificar quais érgdos compdem o sistema reprodutor masculino e feminino.

- Explorar a fun¢do dos sistemas reprodutores.

- Entender qual rela¢do deste sistema com os cinco sentidos e a relagdo com
outros sistemas e a produg¢do dos hormonios.

- Envolver a escola no trabalho realizado.

- Expor nos corredores.

Materiais

- Papel Craft
- Materiais reciclaveis ou massinhas coloridas
- Ldpis de cor

Procedimentos’

o Desenho do contorno do corpo do aluno.

e Em duplas ou trios, escolher qual sistema desenhardo.

Realiza¢do de didlogos abordando:

(1) Conhecimento sobre o que irGo construir,

(2) Orientacdo do professor sobre a responsabilidade de expor o trabalho com
informacgdes corretas;

(3) UtilizacGo de materiais recicldveis ou massinhas coloridas;

(4) A criatividade a ser desenvolvida;

(5) A empatia entre o grupo, o respeito e o prazer pela realizacdo da atividade.

o Fun¢do que cada 6rgdo possui com o outro de forma sistematizada.

Adaptado da atividade disponivel em: http://www.anchietaba.com.br/noticias/itaigara/detalhe /2698/
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ATIVIDADE 10

MAQUETE SISTEMA REPRODUTOR FEMININO OU MASCULINO

Relacdo dos cincos sentido, os hormédnios, os sentimentos, trabalhando a
sexualidade naturalmente.

Exemplos’

Adaptado da atividade disponivel em: http://www.anchietaba.com.br/noticias/itaigara/detalhe/2698/
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ATIVIDADE 11

CAIXA DE DUVIDAS

Objetivos

- Levantar as duvidas que os alunos tém em relagcdo ao tema abordado: Sistema
reprodutor/sexualidade.

- Tabular as duvidas surgidas.

- Responder a todas as duvidas no decorrer das discussdes sobre sexualidade.

Materiais

- Uma caixa de papeldo lacrada e encapada com papel colorido
- Ldpis e papéis recortados

Procedimentos’

o Confecc¢do da caixa para que as perguntas sejam depositadas.

o Descri¢cdo das principais duvidas.

Realiza¢cdo de didlogo abordando:
e (1) Sobre o assunto a ser colocado em discussdo e as regras a seguir,
(2) A caixa ficard na sala de aula por todo periodo correspondente e serd
respondido no préximo dia;
(3) A professora anota no quadro ou mural para socializar as duvidas;

(4) Construcdo de um grdfico para identificar quais foram as maiores duvidas;
(5) A cada leitura manter o respeito e empatia.

Anota¢do do total de perguntas.

Temas levantados.

Adaptado da atividade disponivel em: http://edusexuali2c.blogspot.com/2011/01/caixa-de-perguntas.html
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ATIVIDADE 12

QUEBRA CABECA

Objetivos

- Realizar a montagem do quebra cabeca’.

- Identificar como se forma o corpo humano na lateral.

- Observar como se estrutura por dentro (interno) e por fora (externo).
- Nomear cada érgdo correspondente na imagem de forma oral.

Materiais

- Imagens impressas - Quebra Cabeca (Pagina 52)
- Cola e tesoura
- Cartolina

Procedimentos

o Confeccdo e montagem do quebra cabeca.

Realiza¢do de didlogo abordando:

(1) Como somo por dentro,

(2) Observar a imagem se como somos na lateral,

(3) Montd-lo sobre um papel em branco para que no final nomeie os érgdos;
(4) Reconhecimento dos érgdos mesmo mudando a forma de olhar.

Desenho do seu sistema reprodutor.

Nomeacdo do desenho.

Adaptado da atividade disponivel em: https://www.jogospuzzle.com/quebra-cabeca-de-aparelho-reprodutor-masculino_12841.htmi# e
https://www.jogospuzzle.com/quebra-cabeca-de-aparelho-reprodutor-feminino_12842.html
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ATIVIDADE 13

SEMAFORO DO TOQUE

Objetivos

- Estimular por meio da brincadeira as observagcdes que as criangcas constroem
sobre o0s pais (papéis assumidos pelos adultos).

- Levantar hipdteses sobre as diferencas em menino e menina.

- Observar e discutir o que € o namoro para criancas (gostar de ficar perto de
alguém que goste).

- Falar sobre sentimentos de medo, alegria, cuidados com o corpo, partes do
corpo, esteredtipos como forte e fraco. (conhecer a crianca)

- Aprender sobre consentimento.

Materiais

- Fantoches
- Plaquinhas semdaforo do toque

Procedimentos’

Por meio do fantoche o professor podera trabalhar temas envolvendo sistema
reprodutor e sexualidade de maneira ludica.

ContacoOes de historia sobre a vida de uma crianca e sua familia, cultura e
como vé o mundo com orientacdes somente da familia, a autoestima, auto
cuidado, higiéne, possibilitando o ensino de uma vida sauddvel em sua
sexualidade.

Apos a contagdo de historia, abrir um didlogo e questionamentos.

Pode-se deixar que a crianga interfira na histéria para que se manifeste suas
curiosidades.

Realizacdo de desenhos, redacdes e da atividade (Pagina 53).

'Adaptado da atividade disponivel em: https://www.iped.com.br/materias/educacao-e-pedagogia/educacao-sexual-criancas.html e
*Adaptado da atividade disponivel em: https://www.facebook.com/permalink.php?id=372772639733759&story_ fbid=1158052317872450
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ATIVIDADE 13

SEMAFORO DO TOQUE

Coniagﬁo de historia ‘
SEMAFORO DO TOQUE®

Parece muito com o semdaforo do transito:
E assim com o nosso corpinho - Preste aten¢do nas cores

Do nosso lindo corpinho devemos cuidar. .
E 0 nosso maior tesouro, entdo vamos preservar.

Existem algumas partes bem fdceis de entender,

se nelas tocar ndo tem nada a temer.

A cabeca ou a testa pode tocar e as mdos também,
brag¢os podem pegar, pois ndo faz mal a ninguém.

Em algumas outras partes devemos dar protec¢do,
se alguém se aproximar preste bastante atengdo.
Cuidado com a perna e com a sua barriga.

Agora chegou o momento de dobrar a atengdo,
pois existem algumas partes que ndo podem encostar ndo.

Na sua linda boca ndo podem tocar,

se alguém tocar vocé deve se afastar.

Existem também as partes intimas que ficam escondidinhas,
elas sdo partes intimas devem ser protegidinhas.

E se alguém tocar nelas vocé ndo deve deixar,

precisa procurar ajuda e rdpido se afastar.

Quando algo te incomodou

ndo guarde para vocé conte 0 que se passou.
Fique sempre em alerta.

Cuide sempre do seu corpo

E seu bem mais precioso

E seu grande tesouro

*Disponivel em: https://youtu.be/i7-XeWPCq3M

PODE
TOCAR

ATENGAO!
TOME CUIDADO

NAO
PODE TOCAR
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ATIVIDADE 13

SEMAFORO DO TOQUE

Contagdo de histéria

Mdsica Cuidar do seu corpo’

Contra o abuso sexual - Crianca bem informada

Vdrias partes o meu corpo tém

Cabecaq, boca, pé e pernas também

Algumas partes ficam bem escondidinhas, e uma delas ficam embaixo da minha
barriguinha.

Nelas ninguém, pode tocar ndo
Se ndo tiver a minha permissdo,
Se desobedecer e nelas tocar, eu vou correndo pra mamade contar.

Se ndo resolver eu tenho que pensar, quem é a pessoa que pode ajudar.
Titia, vové, professora ou o irmdo, um deles terdo a solugdo.

Nisso e naquilo, ninguém pode mexer
Nisso e naquilo, eu tenho que proteger
Nisso e naquilo, ninguém pode tocar ndo
Porque eu sou corajoso e ndo aceito ndo.

4Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=xPuopKPznyE&ab channel=GiselleTalhetti
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ATIVIDADE 13

SEMAFORO DO TOQUE

Exemplo da Atividade®

{ Verde - PODE!
Amarelo - ATENCAQ!
@ Vermelho - NAO PODE!

*Adaptado da atividade disponivel em:_https://www.facebook.com/permalink.php?id=372772639733759&story_ fbid=1158052317872450

Guia diddtico: Sexualidade e o Corpo Humano



ATIVIDADE 14

Roda de leitura- Educagao Sexual

Objetivos

- Aprender a conhecer o préprio corpo e cuidar dele.
- Vencer tabus e preconceitos relacionados & sexualidade.
- Entender e ser receptivo s mensagens do outro, ampliando sua prépria visGo

de mundo.
- - SE;ENELL.&PAPAZOLI-RAFFAELU‘ ZARDONI |
Materiais |
|| & & Educacao j§
m Uy - e
- Livro B sexual
= Pdpel 6-8anos
- Ldpis de cor [ T N

4

Procedimentos

PARAZZOLI, S.; ZARDONI, R.
Educacdo Sexual: 6-9 anos.
Tradugdo de Antbnio Angonese.

a Contacdo da histdria, respeitando a faixa etdria, ~ Peropolis, RJ: Vozes, 1995.

Realizacdo de didlogo abordando:

(1) Como nascimento até o nascimento dos seus filhos,

(2) Explicagcdo como nascem os bebés;

(3) O assunto apresentado de forma clara e objetiva;

(4) A professora permitir que as duvidas acontecam durante a histéria;

(5) Relagd&o com seus pais;

(6) O que € matrimonio, 0 amor, o nascimento, em sintonia com as ilustragdes.

Sempre mostrar as imagens do livro para a crianga, para o estimulo da
memdria.

o Pode-se pedir um desenho, uma colagem, uma redac¢do.
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ATIVIDADE 15

Pipo e Fifi

Objetivos

- Sentir dignidade e valor préprio.
- Compreender e aprender o respeito ao corpo, aos préprios sentimentos € aos
do outro.

- Aprender a dizer ndo e dialogar com pessoas que confiam.

- Exercer seus direitos de crianca.

Materiais
. Prevencdo de
- Livro Pipo e Fifi SRV vioiéncia sextal
- Papel sulfite ou caderno , “f:f?f?,":'f'
- Ldpis de escrever e colorido - -
- (ME) o
Procedimentos ARCARI, Caroline. Pipo e Fifi

prevengdo de violéncia sexual na
infancia. 1* Edi¢do. Rio de Janeiro:
Caqui, 2018

o Contac¢do da histdria, respeitando a faixa etdria.

Realizacdo de didlogo abordando:

(1) Como nascimento até o nascimento dos seus filhos,

(2) Explicacdo como nascem os bebés;

(3) O assunto apresentado de forma clara e objetiva;

(4) A professora permitir que as duvidas acontecam durante a historia;

(5) Relagd&o com seus pais;

(6) O que é matrimdnio, 0 amor, o hascimento, em sintonia com as ilustragdes.

Sempre mostrar as imagens do livro para a crianga, para o estimulo da
memoria.

o Pode-se pedir um desenho, uma colagem, uma redag¢do.

'Disponivel em:_https://www.youtube.com/watch?v=pT4300L7zpU&ab channel=UmaProfessoramuitoMaluquinha
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ATIVIDADE 16

Por Que Devo Me Lavar?

Objetivos

- Responsabilizar-se por suas decisdes.

- Conscientizar sobre os cuidados e higiene do corpo para termos saude.

- Identificar quem pode ajudar a cuidar de seu corpo.

- Participar dos valores sdécio-culturais e posicionar-se de forma pessoal em
relagdo a eles.

- Escolher, dentre suas possibilidades, modos de vida e de convivéncia.

- Compreender que a sexualidade faz parte do desenvolvimento humano sem,
necessariamente, implicar a reprodu¢do.

- Gostar do seu préprio corpo. F
PP P “Por que devo melavar"”

- Desenvolver auto-estima.
Claire Liewellyn ryp;tm .
Materiais
- Sabonete
- Agua
- Toalha

: LLEWELLYN, Claire; GORDON, Mike
- rn £l 3 ki
Papel sulfite ou caderno Gordon. Por que devo me lavar? 1°

- Lapis colorido Edicdo. S&o Paulo: Scipione, 2012.

Procedimentos

Primeira leitura, solicitar didlogos.

Participacdo de atividade de vida prdtica sobre o cuidado e higiene, como
também das partes intimas.

Elabora¢d@o de desenhos sobre a higiene, qual parte do corpo gosta mais de
lavar. Elaboragéo (dependendo da faixa etdria) de um desenho ou manual de
como ficar limpinho, passo a passo de todas as partes do corpo.

Demonstra¢do da higiene das partes do corpo e como nos sentimos com isso.
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ATIVIDADE 17

Livros Ceci

Objetivos

- Entender que a reproducéo pressupde um homem e uma mulher.

- Aprender e nomear os 6rgd&os reprodutores.

- Conhecer como desenvolve a gravidez, que come¢a coma a fecundacgdo e
termina com nascimento.

- Gostar do proprio corpo.

- Desenvolver a auto-estima.

- Exercer os direitos de cidadania nas diferentes manifesta¢des da sexualidade.

- Entender que corpo cresce e muda na puberdade.

Materiais

- Maquete

- Tinta guache
- Ldpis

- Pincel

- Os livros

Procedimentos

Explicagdo por meio da leitura que criancas néo podem ter bebés e que isso é
s6 quando ela for adulta.

Exploracdo das questdes dos limites nas amizades e nos relacionamentos.

Entendimento do que eu preciso para ter o afeto do outro.

Mencionando e diferenciando creng¢as culturais que sdo construidas sobre
essas diferencas, como meninos sdo mais fortes e meninas sGo mais delicadas.

Emancipa¢do da crian¢a diante das diferengcas corporais, mas que isso ndo
precisa ser transformado em desigualdade.

Material complementar: www.projetoleituraescrita.com.br
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ATIVIDADE 17

Livros Ceci

Recortes da imagem masculina e feminina para colagem.

Desenhos sobre a parte mais interessante das histérias.

Relato sobre o que aprendeu.

Livros da Ceci

Ceci tem um pipi?
A questdo da diferenca
corporal entre meninos e
meninas é abordada.

Ceci
Os beijinhos da Ceci: bt
Nesse livro, a amizade de Ceci ~ e
e Max adquire um jeito ; ‘
abusivo e Ceci comeca a fazer -
exigéncias cada vez mais Zibess -

terriveis para que Max ganhe
seus beijinhos. ‘
Ceci quer um bebé:
Nesse livro Ceci quer ter um
bebé e acha o mdximo o
barrigéo.
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ATIVIDADE 18

Mamae hotou um ovo!

Objetivos

- Reconhecer e nomear os érgdos, sentidos e afetos relacionados a sexualidade.
- Reconhecer e respeitar as diferencas sexuais e de expressdo da sexualidade.

- Aprender sobre o processo de reprodu¢c@o humana.
- Exercitar a interpretacdo de textos. [ E—

Materiais
- Livro®
Procedimentos ovor 7+ Edico. Sio. paule: Eeltorm

Atica, 2019.

Leitura do livro. Questionamento: como assim a mamde bota ovo?

Partindo da histdria, retome, o processo da reprodu¢do humana.

Explicag@o da prdtica sexual ndo possui o objetivo somente para reprodug¢do.
Prazer € uma dimens&o muito importante.

Compreensdo da sexualidade também estd ligadas as sensagcdes corpdreas e
questdes emocionais.

Sensag¢des por meio do contato fisico, do amor, da amizade, uma musica até
cheiros e que a sexualidade ¢é algo natural.

Concientiza¢do da gravidez precoce.

Elaboracdo de um livro com desenhos e narrativas sobre o que aprenderam,
como também um desenho e figuras impressas pela professora de imagens de

comportamentos afetivos.
'Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=-8Qc9CYDHgE&ab channel=CharlesHenrigue e
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ATIVIDADE 19

Mamade nhunca me contou

Objetivos

- Entender sobre a sexualidade.
- Explorar o corpo.
- Assimilar a fecundacdo.

Materiais

- Revistas

- Cartolinas

- Canetinhas, tesoura e cola
- Livro'

Procedimentos

Leitura. Conta¢do da histéria sempre mostrar as imagens para as criangas.
Questdes abordadas no livro com o conhecimento que possui.
Inclus@o, para crianc¢as de 8 -9 anos, a atividade Caixa de Duvidas.

Divis@o em grupos.

Recorte de revistas para criagdo de um Painel contendo informac¢cdes com
palavras do que aprenderam.

'Disponivel em: https://issuu.com/rnpi/docs/liviomamaenuncamecontou-babettecole
Material complementar: https://www.revistalivrosabertos.org/single-post/2017/08/24/mam%C3%A3e-nunca-me-contou-babette-cole
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ATIVIDADE 20

Sugestdes de Videos complementares

Objetivos

- Identificar e expressar seus sentimentos.

- Desenvolver a autoestima.

- Defender-se de vinculos nos quais se sinta manipulado ou explorado.

- Buscar maiores informagdes sobre reprodu¢do, quando necessitar.

- Escolher, dentre suas possibilidades, modos de vida e de convivéncia.

- Compreender que a sexualidade faz parte do desenvolvimento humano sem,
necessariamente, implicar a reproduc¢ao.

- Considerar a comunicacdo como uma forma de express@o nos relacionamentos.
- Relacionar-se com respeito e responsabilidade.

- Ser capaz de conversar ou buscar ajuda entre os amigos, familiares, na escola,
com uma pessoa de sua confiangca ou com um profissional especializado, nas
duvidas ou dificuldades referentes & sexualidade.

- Exercer os direitos de cidadania nas diferentes manifesta¢cdes da sexualidade.

- Evitar comportamentos discriminatérios e intolerantes a respeito da
sexualidade.

Videos

po e Fifi para bebé

g‘; Pipo bés_ __ _ i
PIPOE FiFs

Ie Al @CIAE 2haea

CIENCIAS

xualidade

¥

AR

t

. Pipo e Fifi para bebés
aul C.' L Explicagdo simples das
sexudlidade " diferencas entre menino e
Comlo cicorre - fecundof; a0, Alegria da Vida menina.  Conscientizagdo
Instrucdo .do fecundacocg e Tempo: 35:16 ditselidade:
desenvolvimento do bebé. Tempo: 01:49

Tempo: 5:33
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ATIVIDADE 20

Sugestoes de Videos complementares

Videos

= dhak

@“11

Por onde saem 0s bebés?

Por onde saem os bebés ?

Tempo: 03:30

Educacdio Sexual para
Criancas
Tempo: 02:23

Por que 0 corpo da mulher ¢ diferente do
nomem?

Por que o corpo da
her é dif t
homem?
Tempo: 03:09

0@
4

A&

o

Gabriel, porqués?
Tempo: 03:09
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ATIVIDADE 1 - AS DIFERENCAS ENTRE MENINOS E MENINAS 40
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ATIVIDADE 1 - AS DIFERENCAS ENTRE MENINOS E MENINAS 41
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ATIVIDADE 3 - DESCUBRA COMO E SEU CORPO POR DENTRO E PORFORA 42
EU SOU ASSIM!
MEU NOME E
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ATIVIDADE 3 - DESCUBRA COMO E SEU CORPO POR DENTRO E PORFORA 43
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ATIVIDADE 3 - DESCUBRA COMO E SEU CORPO POR DENTRO EPOR FORA 44
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ATIVIDADE G - 0 OVO
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Republica Federativa do Brasil
Registro Civil das Pessoas Naturais

Matricula n°®

Data de Nascimento

Local do Nascimento

Hordrio do Nascimento

Municipio de Nascimento

Nacionalidade

Sexo

Filiacdo

20

45

Assinatura do Oficial de Registro
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ATIVIDADE 7 - MUSICA - “A ALEGRIA DA VIDA”

A alegria da vida

Em volta dele, bem alegres,

dancavam, feito maluquinhos,
um bando de espermatozoides,

todos querendo o mesmo lugarzinho.

Mas, foi somente o mais esperto,
o0 mais veloz, que se preparou
a penetrar naquele dvulo... E foi
assim que tudo comegou...

A célula, que era pequena, se
dividiu por dois, a cada vez.
Depois, em dez em mil,

e foi assim até o nono més.

E, no calor do aconchego,
devagarzinho, esse bebé crescia...
Até que um diq, veio ao mundo,
trazendo muita alegria.

E foi, entdo, que eu percebi
que minha vida comegou assim.
Henrique ou Ana Caroling, a histéria
ainda ndo chegou ao fim.

Autor: Serge Besset
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A alegria da vida

Em volta dele, bem alegres,

dancavam, feito maluquinhos,
um bando de espermatozoides,
todos querendo o mesmo lugarzinho.

Mas, foi somente o mais esperto,
o0 mais veloz, que se preparou
a penetrar naquele évulo... E foi
assim que tudo comecgou...

A célula, que era pequena, se
dividiu por dois, a cada vez.
Depois, em dez em mil,

e foi assim até o nono més.

E, no calor do aconchego,
devagarzinho, esse bebé crescia...
Até que um dia, veio ao mundo,
trazendo muita alegria.

E foi, entdo, que eu percebi
que minha vida comegou assim.
Henrique ou Ana Caroling, a histéria

ainda néo chegou ao fim.

Autor: Serge Besset
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ATIVIDADES

ONG segunda estrofe da musica, o autor descreve um processo importante para a

continvidade da nossa espécie. Assinale a alternativa correta:

Qual o nome desse Que nome vocé daria ao E aos dois Ultimos
processo? acontecimento descrito versos da 4° estrofe?

(a) Fecundacéo nos dois primeiros (a) Fecundacéo

(b) Ovulagdo versos da 4° estrofe? (b) Nascimento

(¢) Reproducéo (c) Excrecéio

(a) Menstruacdo
(b) Gestacgdo
(c) Articulacdo

o Em sua opinido, por que o autor diz que ainda ndo chegou ao fim?

Preencha as lacunas de acordo com as palavras a seguir: fecundacdo -
menstruacdo - gestagcdo - parto - umbigo - liquido amnidtico - placenta e cordao

umbilical.
o E o periodo em que o bebé permanece dentro do Utero da mae:

E a unido do évulo com o espermatozoide e geralmente ocorre no interior das
tubas uterinas:

Quando ndo ocorre a fecundacgdo, o 6vulo é eliminado juntamente com o
sangue pela vagina da mulher:

Acontece ao final da gravidez, quando o bebé ja estd totalmente formado:

E por meio da — JUE€ O bebé recebe os nutrientes e
respira.

mantém o feto na temperatura adequada e o

rotege de possiveis traumas.

O

liga o feto & placenta.

E a cicatriz deixada pelo corte do cord@o umbilical;

© O
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ATIVIDADES

Realize um desenho sobre como vocé imagina que se desenvolveu no Utero de sua
mde e como se sente por nascer menino ou menina:

°Reproduzc como vocé imagina os espermatozdides em volta do évulo.
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O sistema reprodutor

O sistema reprodutor
E responsdvel por um novo ser
O homem e a mulher
Unem-se para um filho nascer

Um e outro sdo diferentes
Por dentro e por fora
Como serd cada um?
Vamos explicar agora

O homem tem uretraq, testiculos e pénis
E 0 espermatozdide a sua célula é
A mulher tem ovdrios, Utero e vagina
E o seu évulo com o espermatozdide
forma um bebé

A unido das duas células
Chama-se fecundacdo
E nesse momento
Forma-se um embrido

Dentro do utero da mamdae
O embrido a feto vai passar
E a gravidez
Nove meses vai durar

Ao fim deste tempo
O bebé vai nascer
Para todos alegrar

O parto ird acontecer!

O sistema reprodutor

O sistema reprodutor
E responsdvel por um novo ser
O homem e a mulher
Unem-se para um filho nascer

Um e outro sdo diferentes
Por dentro e por fora
Como serd cada um?
Vamos explicar agora

O homem tem uretra, testiculos e pénis
E o espermatozdide a sua célula é
A mulher tem ovdrios, Utero e vagina
E o0 seu évulo com o espermatozdide
forma um bebé

A unido das duas células
Chama-se fecundacdo
E nesse momento
Forma-se um embrido

Dentro do Utero da mamade
O embrido a feto vai passar
E a gravidez
Nove meses vai durar

Ao fim deste tempo
O bebé vai nascer
Para todos alegrar

O parto ird acontecer!
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Apgrﬂ\ho Reprodutor
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» Verde - PODE!
Amarelo - ATENGAOQ!
@ Vermelho - NAO PODE!

ATIVIDADE 13 - SEMAFORO DO TOQUE 53
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Verde - PODE!
Amarelo - ATENCAO!
@ Vermelho - NAO PODE!
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3. CONSIDERACOES FINAIS

A proposta do Guia Didatico, que constitui o Produto Técnico

Tecnologico
aqui apresentado, foi aplicado no més de abril de 2021, especifico para futuras
professoras, licenciandas do quarto ano de pedagogia, também disponibilizado para
professoras da rede de ensino. Tal solicitagdo partiu da Secretaria Municipal de
Educacao de Cornélio Procopio — Parana. O guia foi desenvolvido para o ensino de
Ciéncias com relacdo da sexualidade.

Diante desse contexto, [...] “a sexualidade € uma area proficua para o
surgimento de mitos, tabus e preconceitos, inclusive na escola” [...] (FIGUEIRO,
2006; LEAO, 2009), sendo assim, o material desenvolvido contribui para que os
professores promovam ensino de qualidade por meio da insercdo de atividades e
estratégias sobre a sexualidade de forma clara, objetiva e verdadeiramente
cientifica.

Organizado em cinco encontros, com o objetivo de propagar os saberes sobre
a sexualidade para o professor ensinar criancas dos anos iniciais, assim podendo
ser fonte facilitadora de informacdes e conhecimentos de ddvidas e curiosidades
frequentes em sala de aula. Ao longo do curso foram aplicadas as atividades
desenvolvidas e adaptadas como e desmistificacdo do conceito de “sexualidade”, na
qual debatida equivocadamente no meio profissional dos professores.

No decorrer da aplicacdo das atividades percebeu-se que as estratégias e
atividades elaboradas trouxeram situacbes e experiéncias do cotidiano das
professoras em que vivenciaram comportamentos que envolviam a tematica, porém
nao possuiam conhecimentos para intervir e ensinar conforme referenciais teéricos
debatidos na pesquisa.

Entender sobre a sexualidade contribui para a constituicio de uma
consciéncia de entendimento do ser e estar no mundo e o professor ao considerar
situacOes de curiosidades das criangas que querem somente entender sua
sexualidade que se da na exterioridade dessa crianga por meio do didlogo promove
0 conhecimento e uma segurancga para seu agir.

O primeiro momento pedagogico foi voltado para as percepc¢des individuais
gue as participantes tinham sobre a tematica da sexualidade. Assim, a partir dos

questionamentos mediados, a percepcdo sobre a tematica foi de ressignificacédo de



visdo e perceber a necessidade de mobilizar conhecimentos cientificos para ensinar
com naturalidade e de forma segura.

Infere-se, portanto evidéncias de inseguranca de dialogar e ensinar sobre a
tematica pela falta de conhecimento como também a necessidade de se ensinar de
forma natural, aberta e franca a sexualidade a partir dos anos iniciais.

E é neste sentido que o Guia Didatico, unindo a teoria e a pratica por meio
de atividades elaboradas e desenvolvidas para ampliar os dialogos que surgirdo no
ensino e ao problematizar as relacbes sobre a sexualidade com a crianca, abra
possibilidades de desenvolver uma relacdo de alteridade de cuidados e verdades
oferecendo condi¢des para que a crianga possa vivenciar sua sexualidade.

No segundo momento o Guia didatico demonstra como pode ser utilizado
para o ensino, com estratégias que respeitem o grau de maturidade dos alunos para
que a atividade se desenvolva de maneira plena e executado o que foi planejado,
assim atingindo o objetivo proposto. Ademais, sera possivel realizar adaptacdes das
atividades para atender outras idades dentro dos anos iniciais.

Durante todo o percurso, foram disponibilizados embasamento tedrico e
praticas por meio das atividades que nortearam o ensino sobre a temética da
sexualidade. Desse modo, o ensino do professor € extremante importante para
possibilitar o desenvolvimento de criangas que se perceba como ser sexuado de
forma que a sensibilidade e a criatividade sejam preservadas e respeitadas.

Contudo, compreende-se que a experiéncia proporcionada pelo curso
aplicado, no contexto investigado na dissertacao trouxe uma ressignificacdo no olhar
e no embasamento tedrico dos professores participantes. Ficou evidente as
possibilidades de ensinar sobre a sexualidade nos anos iniciais.

Logo, esse ensino seja um conjunto de acdes planejadas, organizadas e
sistematizada para emancipacao intelectual, emocional, social e fisica da crianca, na
qual, ndo aconteca somente na adolescéncia, mas, que sejam ensinadas desde a

infancia.



REFERENCIAS

BIZZO, N. Ciéncias: facil ou dificil. Sdo Paulo: Atica, 2000.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Lei n°® 9394, de 20 de dezembro de 1996.
Estabelece as diretrizes e bases da educacdo nacional. Diario Oficial [da]
Republica Federativa do Brasil, Poder Executivo, Brasilia, DF, 20 de dez. de 1996.
Disponivel em:_http://portal.mec.qgov.br/seed/arquivos/pdf/tvescola/leis/lein9394.pdf.
Acesso em: 10 mar. 2020.

Conselho Nacional de Educacdo. Resolucdo CNE/CP n ° 2, de 20 de
dezembro de 2019. Define as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacao
Inicial de Professores para a Educacdo Bésica e institui a Base Nacional Comum
para a Formacdo Inicial de Professores da Educacdo Basica (BNC-Formac&o).
Diario Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Poder Executivo, Brasilia, DF,
15 abr. de 2020, Secéo 1, p. 46-49.

Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros Curriculares
Nacionais: introducdo aos parametros curriculares nacionais. Secretaria de
Educacdo Fundamental, Brasilia, DF: MEC/SEF, 1997. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro01.pdf. Acesso em: 15 de jun de 2019.

. Conselho Nacional de Educacéo. Diretrizes Curriculares Nacionais
Gerais da Educacéao Basica. Brasilia, DF: MEC, SEB, DICEI, 2010. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/docman/julho-2013-pdf/13677-diretrizes-educacao-basica-
2013-pdf. Acesso em: 24 maio. 2019.

. Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Versao aprovada pelo CNE,
novembro de 2017. Disponivel em:
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC ElI EF 110518 versaofinal_sit
e.pdf. Acesso em: 01 mar. 2019.

Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros Curriculares
Nacionais: pluralidade Cultural, orientacdo Sexual. Brasilia, DF: MEC/SEF, v. 10, p.
164, 1997. Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro101.pdf.
Acesso em: 01 mar. 20109.

. Secretaria da Educacdo Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais:
Ciéncias Naturais. Brasilia: MEC/SEF, p. 136, 1997. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/ciencias.pdf. Acesso em: 01 mar. 2019.



http://portal.mec.gov.br/seed/arquivos/pdf/tvescola/leis/lein9394.pdf
http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro01.pdf
about:blank
about:blank
http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro101.pdf
http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/ciencias.pdf

CANIATO, R. Com Ciéncia na Educacao. 32 reimpressdo. Campinas, SP: Papirus,
1997.

CARVALHO, A. M. P. Ciéncias no Ensino Fundamental. Caderno de Pesquisa, S&o
Paulo, n. 101, p. 152-168, 1997.

DELIZOICOV, D.; ANGOTTI, J. A.; PERNAMBUCO, M. M. Ensino de ciéncias:
fundamentos e métodos. Sao Paulo: Cortez, 2002.

DUTRA, A.; SANTOS, G. J. F. dos; REIS, S. G. de O. Guia de Produtos
Educacionais: programa de poOs-graduacdo em ensino de ciéncias humanas,
sociais e da natureza. Sarandi, PR: Almeida, 2016.

FUMAGALLI, L. O Ensino das ciéncias naturais no nivel da educacdo formal:
argumentos a seu favor. In: WEISSMANN, H. (org.) Didatica das ciéncias naturais:
contribuicdes e reflexdes. Porto Alegre, RS: Artmed, 1998.

FIGUEIRO, M. N. D. O Professor como Educador Sexual: Interligado Formacéo e
Atuacdo profissional. In: RIBEIRO, P.R.M. (Org.). Sexualidade e educacéo:
Aproximacdes necessarias. Sao Paulo: Arte & Ciéncia, 2004.

FIGUEIRQ, M. N. D. Educagédo Sexual: Como ensinar no espaco da Escola. In:
FIGUEIRO, M. N. D. (Org). Educacao Sexual: Mdultiplos Temas, Compromissos
Comuns. Londrina, PR: Eduel, 2009

FIGUEIRO, M. N. D. Formacé&o de Educadores Sexuais: adiar ndo é mais possivel.
2 ed. Londrina, PR: Eduel, 2014.

KINDEL, E. A. I. Do aquecimento global as células-tronco: sabendo ler e escrever a
biologia do século XXI. In: MULLET, N. P. et al. (Org.). Ler e escrever:
compromisso do ensino médio. Porto Alegre, RS: Editora da UFRGS/NUcleo de
Integracdo Universidade & Escola, UFRGS, 2008.

LORENCINI JUNIOR, A. Os sentidos da sexualidade: natureza, cultura e educacio.
In: AQUINO, J. G. (Coord.). Sexualidade na escola: alternativas tedricas e praticas.
Séo Paulo: Summus, 1997.

NUNES, C. A. Desvendando a sexualidade. Campinas, SP: Papirus, 1987.



NUNES, C. A.; SILVA, E. A educacdo Sexual da Crianca: subsidios tedricos e
propostas praticas para uma abordagem da sexualidade para além da
transversalidade. Campinas, SP: Autores Associados, Colecfes polémicas do nosso
tempo, 2000.

OLIVEIRA, Arlete Piccolo de. Sexualidade e educacédo infantil: uma viséo
historica, teorica e cultural. 1 ed. Sdo Paulo: edicdo do autor, 2016.

ORGANIZAC}AO MUNDIAL DE SAUDE. Relatério Mundial de Salde, 2006:
trabalhando juntos pela saude. Brasilia, DF: Ministério da Saude, OMS, 2007.
Disponivel em: https://www.who.int/whr/2006/06_overview_pr.pdf?ua=1. Acesso em:
02 out. 2020.

PARANA. Ensino Fundamental de Nove Anos: Orientacbes Pedagdgicas para os
anos iniciais do Ensino Fundamental. Curitiba, PR: SEED, 2010.

RIBEIRO, Paulo Rennes Marcal. Educacdo sexual além da informacédo. Sé&o
Paulo: E.P.U, 1990.

. Alinstitucionalizacdo dos saberes acerca da sexualidade humana e da
educacgdo sexual no Brasil. In: FIGUEIRO, M. N. D. (Org.). Educacio sexual:
multiplos temas, compromissos comuns. Londrina: Universidade Estadual de
Londrina, 2009. p.129-140.

. Educacao para a sexualidade. Revista Diversidade e Educacéo, FURG, v.
5,n.2,2017, p. 07-15.

. Desafios contemporaneos em Educacédo Sexual: a perda do ambiente
mental, social e escolar. In: DESIDERIO, R.; FIGUEIRO, M. N. D.; RIBEIRO, P. R.
M.; MENDES, P.O. S. P.; MELO, S. M. M.; MAISTRO, V. I. A.; BASTOS, V.
C. Interseccionalidade e transgressdes em Educacao Sexual. Londrina: Syntagma
Editores, 2019, p. 29-39.

SAYAO, Y. Orientacdo sexual na escola: os territorios possiveis e necessarios. In:
AQUINO, J. G. (Org.). Sexualidade na escola: alternativas teéricas e praticas. S&o
Paulo: Summus, 1997.

SOUZA, H. P. de. Sexo, energia presente em casa e na escola. Sdo Paulo:
Paulinas, 2002.



YANO, K. M; RIBEIRO, M. O. O desenvolvimento da sexualidade de criangcas em
situacdo de risco. Rev Esc Enferm, Sao Paulo, v. 45, n. 6, p. 1315-1322, 2011.
Disponivel em:

https://www.scielo.br/j/reeusp/a/QLDfCIXdFQ9rz7X5jZsNXqd/?lang=pt&format=pdf.
Acesso em: 01 mar. 2019.



https://www.scielo.br/j/reeusp/a/QLDfCJXdFQ9rz7X5jZsNXqd/?lang=pt&format=pdf

