
Universidade Estadual do Norte do Paraná

Repositório Institucional UENP https://repositorio.uenp.edu.br

Programa de Pós-Graduação em Ensino Produtos educacionais

2023

Na natureza nada se cria, nada se

perde, tudo se transforma: e na

alimentação escolar?

Vieira, Ana Paula

Universidade Estadual do Norte do Paraná

https://repositorio.uenp.edu.br/handle/123456789/442

Baixado de Repositório Institucional UENP



CORNÉLIO PROCÓPIO - PR



CORNÉLIO PROCÓPIO - PR





NA NATUREZA NADA SE CRIA,

NADA SE PERDE,

TUDO SE TRANSFORMA: 

E NA ALIMENTAÇÃO ESCOLAR?

Ana Paula Vieira
Priscila Caroza Frasson Costa

PRODUÇÃO TÉCNICA EDUCACIONAL

CORNÉLIO PROCÓPIO
2023



LISTA DE QUADROS

Quadro 1 – Sequência de Atividades sistematizada e orientada na metodologia dos 

Três Momentos Pedagógicos (3MP) ...………………………………………............... 16 

Quadro 2 – Atividade 1 (A1) – 1º Momento Pedagógico …….................................. 21 

Quadro 3 – Atividade 2 (A2) – 1º Momento Pedagógico  ……................................. 21 

Quadro 4 – Atividade 3 (A3) – 1º Momento Pedagógico …….................................. 22 

Quadro 5 – Atividade 5 (A5) – 2º Momento Pedagógico ......................................... 25 

Quadro 6 – Atividade 6 (A6) – 2º Momento Pedagógico ……….............................. 26 

Quadro 7 – Atividade 7 (A7) – 2º Momento Pedagógico  ……................................. 28 

Quadro 8 – Atividade 8 (A8) – 2º Momento Pedagógico ......................................... 29 

Quadro 9 – Atividade 10 (A10) – 3º Momento Pedagógico  .................................... 33 

Quadro 10 – Atividade 11 (A11) – 3º Momento Pedagógico ................................... 35 

Quadro 11– Atividade 12 (A12) – 3º Momento Pedagógico .................................... 36 



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 – A2: Aplicação da Avaliação Diagnóstica Inicial ....................................... 22 

Figura 2 – A3: Entrevista com Agente Educacional I ................................................ 23 

Figura 3 – A4: Passeio nas dependências do Colégio ……………...……………….. 23 

Figura 4 – A5: Apresentação do vídeo “Lixo” ……...………………………………..…. 25 

Figura 5 – A6: Momento de leitura …………………………………………………….… 27 

Figura 6 – A7: Apresentação de slides e vídeo …..……………………………………. 28 

Figura 7 – A8: Confecção de Fanzines …………………………………………………. 29 

Figura 8 – A10: Confecção da composteira ……………………………………………. 34 

Figura 9 – A11: Receita de Cupcake ……………………………………………………. 36 

 
  
  



LISTA DE

ABREVIATURAS E SIGLAS

EA   Educação Ambiental  

BNCC  Base Nacional Comum Curricular 

CREP  Currículo da Rede Estadual Paranaense 

PNRS  Política Nacional de Resíduos Sólidos  

PNEA  Política Nacional de Educação Ambiental 

EAE   Educação Ambiental Emancipatória 

3MP  Três Momentos Pedagógicos 



SUMÁRIO

1 INTRODUÇÃO................................................................................................. 6

2 FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICA-METODOLÓGICA......................................... 8

2.1 Educação Ambiental e Sustentabilidade......................................................... 8

2.2      Os Três Momentos Pedagógicos.................................................................... 12

3  PRODUÇÃO TÉCNICA EDUCACIONAL.........................................................14

3.1      Primeiro Momento Pedagógico....................................................................... 20

3.2      Segundo Momento Pedagógico ..................................................................... 24

3.3      Terceiro Momento Pedagógico........................................................................ 31

4 CONSIDERAÇÕES......................................................................................... 38

 REFERÊNCIAS .............................................................................................. 39



1. INTRODUÇÃO

06



07



2. FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICA-METODOLÓGICA

08



09



10



11



12



13



3. PRODUÇÃO TÉCNICA EDUCACIONAL

14



15



16

Três Momentos 
Pedagógicos

Tempo
Competências
específicas da

BNCC

Obejetivos de 
aprendizagem - 

CREP

Educação
Ambiental

Objetivos
específicos Atividades

4h/aulas

1h/aula

1h/aula

1h/aula

1h/aula

1º Momento 

Pedagógico: 

Problematização 

inicial

3 .  A n a l i s a r , 
compreender  e 
e x p l i c a r 
caracter ís t icas, 
f e n ô m e n o s  e 
p r o c e s s o s 
relativos ao mundo 
natural, social e 
t e c n o l ó g i c o 
( i n c l u i n d o  o 
d i g i t a l ) ,  c o m o 
t a m b é m  a s 
relações que se 
estabelecem entre 
eles, exercitando a 
curiosidade para 
fazer perguntas, 
buscar respostas e 
c r i a r  s o l u ç õ e s 
( i n c l u s i v e 
tecnológicas) com 
b a s e  n o s 
conhec imen tos 
das Ciências da 
Natureza (Brasil, 
2018, p. 324).

PR.EF08CI16.s.8.
3 2  D i s c u t i r 
i n i c i a t i vas  que 
contribuam para 
r e s t a b e l e c e r  o 
e q u i l í b r i o 
ambiental a partir 
da identificação de 
a l t e r a ç õ e s 
c l i m á t i c a s 
regionais e globais 
provocadas pela 
i n t e r v e n ç ã o 
humana.

O chão da sala de 
aula é o ambiente 
ideal para difundir 
questões sociais e 
ambientais. Sendo 
assim, a Educação 
Ambienta l ,  que 
a b r a n g e  u m a 
d ive rs idade  de 
conteúdos, pode 
ser promovida de 
a c o r d o  c o m 
Reigota (2016), 
a t r a v é s  d e 
levantamento da 
p r o b l e m á t i c a 
a m b i e n t a l 
c o t i d i a n a  e 
instiguem a busca 
de soluções..

*Viabi l izar  uma 
a n á l i s e  d o s 
conhec imen tos 
prévios dos alunos 
a partir de imagens 
d o  p r ó p r i o 
ambiente escolar 
e n v o l v e n d o 
r e s í d u o s  d a 
merenda. 

* F o m e n t a r  a 
reflexão de como o 
d e s c a r t e 
inadequado pode 
ser prejudicial ao 
a m b i e n t e  e  à 
saúde humana.

*Sondagem sobre 
os conhecimentos 
p r é v i o s  d o s 
alunos.

*Conhecer como 
são organizadas e 
e l a b o r a d a s  a s 
refeições e
pós- refeição.

* D e s p e r t a r  a 
cur iosidade em 
alternativas que 
e n v o l v a m  o 
reaproveitamento 
dos  a l imen tos .

*Apresentar uma 
s i t u a ç ã o  r e a l , 
r e l a c i o n a d a  a 
p o l u i ç ã o  d o 
ambiente escolar.

*Apresentação de 
i m a g e n s  d o s 
r e s í d u o s 
a l i m e n t a r e s 
gerados pré e pós-
p r e p a r o  d a 
merenda escolar.

* A v a l i a ç ã o 
diagnóstica inicial.

*Entrevista com 
a g e n t e s 
educacionais.

*Observação do 
espaço escolar 
após o intervalo.

Fonte: elaborado pela autora (2023). 
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Três Momentos 
Pedagógicos

Tempo
Competências
específicas da

BNCC

Obejetivos de 
aprendizagem - 

CREP

Educação
Ambiental

Objetivos
específicos Atividades

5h/aulas

1h/aula

1h/aula

2º Momento 

Pedagógico: 

Organização do

conhecimento

2.Compreender 
c o n c e i t o s 
fundamentais e 
e s t r u t u r a s 
explicativas das 
C i ê n c i a s  d a 
Na tu reza ,  bem 
c o m o  d o m i n a r 
p r o c e s s o s , 
p r á t i c a s  e 
procedimentos da 
i n v e s t i g a ç ã o 
científica, de modo 
a sentir segurança 
n o  d e b a t e  d e 
q u e s t õ e s 
c i e n t í fi c a s , 
t e c n o l ó g i c a s , 
socioambientais e 
d o  m u n d o  d o 
trabalho, continuar 
a p r e n d e n d o  e 
colaborar para a 
construção de uma 
sociedade justa, 
d e m o c r á t i c a  e 
inclusive (Brasil, 
2018, p. 324).

PR.EF08CI16.s.8.
3 2  D i s c u t i r 
i n i c i a t i vas  que 
contribuam para 
r e s t a b e l e c e r  o 
e q u i l í b r i o 
ambiental a partir 
da identificação de 
a l t e r a ç õ e s 
c l i m á t i c a s 
regionais e globais 
provocadas pela 
i n t e r v e n ç ã o 
humana.

PR.EF08CI.n.8.02 
R e c o n h e c e r  o 
corpo humano na 
t o t a l i d a d e 
i n t e g r a d o , 
estabelecendo a 
e s t r u t u r a ,  o 
funcionamento e 
as relações entre 
o s  s i s t e m a s 
b i o l ó g i c o s 
( d i g e s t ó r i o , 
card iovascu lar, 
r e s p i r a t ó r i o , 
e x c r e t o r  e 
e n d ó c r i n o ) , 
compreendendo a 
saúde como bem-
estar físico, social, 
cultural e psíquico 
do indivíduo.

Diversificadas são 
as metodologias 
propostas para a 
E d u c a ç ã o 
Ambiental,  pois 
dependem de qual 
f a i x a  e t á r i a  e 
e n s i n o  s e r á 
d e s e n v o l v i d o . 
A s s i m ,  a 
m o b i l i z a ç ã o  e 
encaminhamentos 
p r o m o v e m  a 
c o n s t r u ç ã o  d e 
conhecimentos, 
que de acordo com 
Loureiro (2012), 
e v i d e n c i a m  a 
educação como 
p o s s i b i l i d a d e 
emancipatória.

*Apresentar  os 
tipos de resíduos 
g e r a d o s  p e l a s 
a t i v i d a d e s 
humanas e formas 
de descarte.

*Refletir sobre o 
problema dentro 
d o  a m b i e n t e 
e s c o l a r  – 
R e s í d u o s 
orgânicos

*Organizar a sala 
e m  g r u p o s  e 
o p o r t u n i z a r  
m o m e n t o s  d e 
l e i t u r a , 
interpretação e 
d i s c u s s ã o  d o s 
m a t e r i a i s 
disponibilizados.

*Apresentação de 
um vídeo sobre o 
ciclo de utilidade 
de produtos que 
c o n s u m i m o s  e 
d e s c a r t a m o s .
.

*Leitura de textos 
q u e  a b o r d a m 
t e m a s 
re lac ionados  à 
a l i m e n t a ç ã o , 
resíduos, coletas e 
meio ambiente.l.

Fonte: elaborado pela autora (2023). 



Três Momentos 
Pedagógicos

Tempo
Competências
específicas da

BNCC

Obejetivos de 
aprendizagem - 

CREP

Educação
Ambiental

Objetivos
específicos Atividades

1h/aula

2h/aulas

2º Momento 

Pedagógico: 

Organização do

conhecimento

6. Utilizar diferentes 

l i n g u a g e n s  e 

tecnologias digitais 

de informação e 

comunicação para 

s e  c o m u n i c a r , 

a c e s s a r  e 

d i s s e m i n a r 

i n f o r m a ç õ e s , 

p r o d u z i r 

conhecimentos e 

resolver problemas 

das Ciências da 

Natureza de forma 

crítica, significativa, 

reflexiva e ét ica 

(BNCC, 2018, p. 

324).

* A p o n t a r  e 
explicar, mediante 
s l i d e s ,  a 
importância dos 
alimentos para a 
saúde humana; 
desperd íc io  de 
alimento e a fome; 
alternativas para 
r e a p r o v e i t a r 
alimentos.

* P r o m o v e r  a 
reflexão crítica do 
assunto a partir do 
nosso ambiente 
e s c o l a r .

*Elaborar escritas 
e desenhos a partir 
da criatividade do 
aluno relacionada 
à  t e m á t i c a 
explorada.

*Apresentação de 
* Discussão sobre 
o assunto apartir 
d o  a m b i e n t e 
e s c o l a r
.

* P r o d u ç ã o  d e 
F a n z i n e s .

Fonte: elaborado pela autora (2023). 
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Três Momentos 
Pedagógicos

Tempo
Competências
específicas da

BNCC

Obejetivos de 
aprendizagem - 

CREP

Educação
Ambiental

Objetivos
específicos Atividades

2h/aulas

2h/aulas

6. Utilizar diferentes 
l i n g u a g e n s  e 
tecnologias digitais 
de informação e 
comunicação para 
s e  c o m u n i c a r , 
a c e s s a r  e 
d i s s e m i n a r 
i n f o r m a ç õ e s , 
p r o d u z i r 
conhecimentos e 
resolver problemas 
das Ciências da 
Natureza de forma 
crítica, significativa, 
reflexiva e ét ica 
(BNCC, 2018, p. 
324).

PR.EF06CI02.s.6.
2 1  I d e n t i fi c a r 
e v i d ê n c i a s  d e 
t ransformações 
químicas a partir 
do resultado de 
m i s t u r a s  d e 
m a t e r i a i s  q u e 
originam produtos 
diferentes dos que 
foram misturados 
( m i s t u r a  d e 
ingredientes para 
fazer  um bo lo , 
mistura de vinagre 
com bicarbonato 
de sódio, etc.).

O  e n s i n o  d e 
c i ê n c i a s 
aliado ao assunto 
E A 
deve proporcionar 
ao estudante um 
c o n h e c i m e n t o 
a m p l o  p a r a  a 
f o r m a ç ã o  d e 
v a l o r e s  e 
conhec imentos, 
p r e p a r a n d o  o 
j o v e m  p a r a  o 
e x e r c í c i o  d a 
cidadania. Deste 
modo, Delizoicov, 
A n g o t t i  e 
P e r n a m b u c o 
(2018) afirmam a 
impo r tânc ia  de 
capacitar o aluno a 
articular o conceito 
c i e n t í fi c o  a 
s i tuações rea is 
c o m  p o t e n c i a l 
e x p l i c a t i v o , 
 esponsável   e  
c o m p r o m e t i d o 
para um planeta 
s u s t e n t á v e l . 

*Sens ib i l i za r  a 
possibilidade de 
r e a p r o v e i t a r 
r e s í d u o s 
alimentares.

* A n a l i s a r  o 
c o n h e c i m e n t o 
adquirido por meio 
d e 
questionamentos 
d u r a n t e  a s 
atividades, a fim de 
i n d u z i - l o  a 
r e p e n s a r  s u a s 
práticas.

*Con fecção  de 
u m a  m i n i 
composteira.

* F i c h a  d e 
obse rvação  de 
m a t e r i a l  e m 
decomposição.

* R e c e i t a  d e 
c u p c a k e  c o m 
reaproveitamento 
d a  c a s c a  d e 
laranja.

* A v a l i a ç ã o 
diagnóstica final.

3º Momento
Pedagógico: 

Aplicação do
conhecimento

4h/aulas

Fonte: elaborado pela autora (2023). 
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Qual é o destino dado aos restos orgânicos antes e depois do preparo da merenda?



23

Prezado(a) professor(a), conduza a Atividade 4 de maneira que os alunos 

observem que tal problema foi causado por suas próprias ações e dos colegas 

durante o intervalo, salientando que este problema pode ser revertido. 

2
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8

Os resíduos podem causar problemas para o meio ambiente? Que tipos de problemas?
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O material (terra) apresentou algum líquido? Tem cor? Tem cheiro?

  Após a confecção da composteira, retornar com os alunos para sala de aula com 

a amostra pronta  e aplicar a atividade proposta no Quadro 9.
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4. CONSIDERAÇÕES
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