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APRESENTACAO

O presente Produto Educacional, que consiste em uma Cartilha Educativa:
“Saude Mental é Papo Sério!”, que foi desenvolvida a partir de uma pesquisa de
Mestrado realizada no Programa de POs-Graduacdo em Ensino (PPGEN) da
Universidade Estadual do Norte do Parana (UENP) — Campus Cornélio Procopio.

Resultou de um percurso investigativo pautado na seguinte questdo: De que
forma uma cartilha de promocédo a saude mental pode contribuir para o aumento da
capacidade dos professores do ensino médio em identificar, acolher e realizar a
conducéo inicial de ideac¢ao suicida entre estudantes?

A pesquisa teve como propoésito contribuir com a formacdo docente e a
inovacdo pedagdgica, por meio da validacao de uma cartilha de promocao a saude
mental para a instrumentalizacdo de professores na identificacdo, acolhimento e
conducdo inicial de ideagdo suicida em estudantes do Ensino Médio, fundamentada
na Teoria Interpessoal do Suicidio de Thomas Joiner.

O desenvolvimento desta cartilha oferece contribuicbes de natureza tedrica,
pratica e social. Para a area do Ensino, o estudo prop8&e uma tecnologia leve-dura que
promove a transposicdo didatica de conceitos complexos da suicidologia para o
cotidiano escolar. No campo da Saude Mental, a pesquisa fortalece a l6gica da
prevencao seletiva e indicada, auxiliando os professores na realizagao de acolhimento
inicial, reduzindo o tempo entre a identificacdo do sofrimento e o encaminhamento
para os servigcos especializados.

A cartilha “Saude Mental é Papo Sério” consolida-se como um recurso
tecnologico valido e inovador, capaz de fortalecer o vinculo pedagdgico e salvar vidas
por meio da identificacdo precoce do sofrimento psiquico na adolescéncia.

Tenha uma boa leitura!
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APRESENTACAD

cara(o) Professora(o),

Esta cartilha fundamenta-se na Teoria Interpessoal do
suicidio (Thomas Joiner, 2005) e foi elaborada como um
material de apoio para auxiliar na identificago de sinais de
ideagao suicida e promover o acolhimento de seus alunos.

MODO DE APLICACAD DA CARTILHA

Para aplicagdo, siga a estrutura original sem alteragoes, e
solicite que cada aluno tenha uma folha em branco e caneta.
Ao final, recolha o material para identificar sinais de elevado
sofrimento emocional. As folhas que apresentarem sinais de
risco devem ser arquivadas pela escola com sigilo; as
demais podem ser descartadas, removendo qualquer tipo de
identificagdo, ou devolvidas.

Professor, fique atento a frases como: 'ninguém sentiria
minha falta’, 'estou invisivel', 'sé dou problemas para meus
pais’ ou 'n@o aguento mais a dor fisica

Caso identifique risco, oferegca escuta empdatica em local
reservado, NGo exponha o aluno a colegas ou a equipe de
forma alarmante. Se o aluno indicar na folha que o
sofrimento vem de conflitos graves em casa, o acolhimento
deve ser feito com cautela. Articule o contato com a familia e
servigos de sadde (UBS, CAPS). Em caso de resisténcia
familiar, notifique o Conselho Tutelar para garantir os direitos
do adolescente.

Acreditamos que, juntos, podemos criar um ambiente
escolar mais seguro e acolhedor. Contamos com a sua

participacao!
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0 QUE E SAUDE MENTAL?

Provavelmente, em algum momento voceé ja ouviu falar em
Saude Mental. Certo?

NA FOLHA, ESCREVA:

O que vocé entende por saude mental?
Dica: Pense em como voceé lida com suas emocgoes e

com as pessoas ao seu redor.

Ah, e pode ficar tranquilo... N&io vamos avaliar se a resposta
esta certa ou errada.




VAMOS, ENTENDER MELHOR
A SAUDE MENTAL?@&

A saude mental € o bem-estar que permite
lidar com o estresse, desenvolver habilidades
e contribuir com a comunidade. A saude
mental estd ligada ao nosso lugar no mundo:

& (57 3%

Bem~estar Bem-estar Bem-estar
psicolégico social

RASIL _ l

E ai, est@ proximo do que vocé respondeu?

& Agora é com vocé!

Na folha: Escreva uma qualidade sua e como vocé se
sente ao interagir com seus colegas.




IDEACAD SUICIDA:

COMPREENDENDO O PROBLEMA

A ideag@o suicida caracteriza-se
pelo conjunto de pensamentos ou
planos sobre tirar a prépria vida e
surge quando dois sentimentos
perigosos se encontram:

«"Estou sozinho” (pertencimento
frustrado): Sentir-se desconectado
ou rejeitado pelos outros.

«"Eu sou um fardo” (percepcéo de
onerosidade): Achar que sua
existéncia atrapalha a vida das
pessods que vocé ama ou que seus
problemas sobrecarregam suaq
familia.

Apdés o aparecimento desses
sentimentos, o individuo
desenvolve a capacidade para
concretizagcéio do comportamento
suicida.

£ Na folha:

'Vocé jé sentiu que “ninguém te entende” ou que “seria
malhor s Vocé nfio estivesse aqui'? Saibd qus essss
‘pensamentos s@o sinais de dor, ndo arealidade.




SINAIS DE AI.ERTA'
“SFIQUE DE OLHO! &

Alem do isolamento, da tristeza e do desdnimo profundo,

um outro sinal de alerta acontece quando ¢ pessod comega

a se machucar, cortar-se, bater-se (autoleséo) ou se
colocar em risco, como forma de lidar com o sofrimento.

Na folha, escreva: quais sinais vocé acha que um
amigo daria se estivesse sofrendo muito em siléncio?

\\

A autolesGo e comportamentos de risco aumentam a

capacidade da pessoa de ignorar o instinto de

sobrevivéncia. Isso torna o risco muito mais urgente. E

importante entender que a idea¢do suicida néo é desejo de

chamar atencdo, é sinal de que a pessoa esta enfrentando

uma dor emocional intensa, e que necessita de ajuda,
acolhimento e apoio.




AS PRINCIPAIS

ESTRATEGIAS E ACOES

Pequenas atitudes salvam vidas. Para prevenir, precisamos
combater a solidgo:

1. Fortalecer vinculos: Participe de grupos e rodas de
conversa.

2. Valorizagdo: Reforce para seus amigos que eles sdo
importantes.

3. Falar é a solugdo: Desmistificar o tema do suicidio tira
0 peso do segredo.

4.Quebrando o siléncio: Entender que pedir ajuda aos
responsdveis ndo é "dar trabalho”, mas sim permitir que
quem te ama exercga o papel de cuidado.

# Na folha:

1. Escreva o nome de uma pessoa na escola ou em casa
com quem vocé se sente seguro para conversar quando
nao esta bem.

2. Também descreva uma atividade que te acalma
quando estd angustiade (ex: ouvir mdsica, caminhar,
respirar fundo). A

3. Existe algo que vocé gostaria que sua familia soubesse
sobre como vocé se sente, mas tem medo de contar? Se
sim, escreva como vocé gostaria de ser acolhido.




> QUANDO E ONDE < @
BUSCAR AJUDA?

Ajuda profissional é essencial quando a
dor parece nco passar.
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Dificuldade extrema em falar sobre o que
sente.

Pensamentos de morte ou planejamento.

Autoles@io frequente (se cortar, provocar
&8_ feridas ou dores fisicas no corpo).

Onde encontrar apoio?

L0 Clinica-escola em universidades com curso de
\%@:F? psicologia.

PNl UBS [ CAPS:
|_‘{)J_] Unidades de saude publica.

Centro de Valorizagdo da Vida (cvv):
Atendimento gratuito e sigiloso 24h (ligue para 188,
ou no site por chat e e-mail).

Escola:
Procure um professor de confiang¢a ou
a coordenagdo para te ajudar.




VOCE IMPORTA!

Chegamos ao fim da nossa atividade. Lembre-se: Se tem

vida, tem jeito. Vocé nao precisa carregar o mundo nas

costas sozinho. O sentimento de ser um fardo € uma
percepc¢ao que pode ser mudada com ajuda.

& Atividade final:

Escreva uma frase que defina o que vocé aprendeu hoje.
Dobre sua folha e entregue ao professor.
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