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INTRODUCAO

Esta Producédo Técnica Educacional é parte integrante da Dissertacéo
de Mestrado intitulada: “Educacao Financeira para Juventude: Desenvolvimento de
uma Newsletter como Produto Educacional Digital para Jovens Mais Autbnomos”
desenvolvida junto ao Programa de Pdés-Graduacdo em Ensino (PPGEN) da
Universidade Estadual do Norte do Parand (UENP) e encontra-se disponivel em

https://uenp.edu.br/mestrado-ensino. Para maiores informacdes, entre em contato

com a autora: e-mail: danicamargovencio@agmail.com.

O produto técnico educacional consistiu em um boletim eletrdnico,
uma newsletter, denominada “Jovens Ativos” que abordou assuntos relevantes de
Educacéo Financeira (EF) direcionado ao publico jovens universitarios, estruturados
a partir dos elementos que compreendem a formacdo de competéncias:
Conhecimentos, Habilidades e Atitudes e tem o intuito de despertar a atencdo dos
jovens alunos para o tema.

De acordo com Cesca (2006), newsletter € uma carta informativa e
representa uma publicacdo de uma organizacao destinada a um determinado publico
de interesse, grande parte voltada para um grupo externo. Sao enviadas por correio
eletronico, SMS, MMS, WhatsApp®, ou outros tipos de comunicacao eletronica. A
relevancia do conteudo é primordial para que haja interesse pela leitura e na
continuidade do seu recebimento e além do conteddo, os textos devem ser claros e
sucintos representando a organizacao.

O desenvolvimento deste boletim informativo eletrénico — newsletter
— buscou a promocéo de vérios tipos de conhecimentos e conteldos atuais para o
desenvolvimento de competéncias, como intuito de que 0s jovens possam
compreender a importancia de saber gerenciar suas financas para uma melhor
tomada de decisfes no que diz respeito as questdes financeiras.

Os conteudos elaborados na newsletter seguiram a estrutura do
documento Orientacdo para Educacdo Financeira nas Escolas (ENEF, 2012), que
aborda os conteudos em duas dimensdes: a espacial e a temporal,e 0s principios da
Organizacdo de Cooperacdo e de Desenvolvimento Econdémico (OCDE) e da
Estratégia Nacional de Educacdo Financeira (ENEF). Foram distribuidos em seis
edicdes que contemplam os seguintes temas: Educacdo Financeira; Or¢camento

Financeiro: Planejamento Financeiro; Consumo Consciente; Créditos e Juros e


https://uenp.edu.br/mestrado-ensino
mailto:danicamargovencio@gmail.com

Investimentos.

Na historia das sociedades nunca houve tanta facilidade para o
consumo como atualmente; o desenvolvimento do sistema econdémico, o fendmeno
da globalizacdo e a evolugdo das tecnologias tém modificado diretamente o
comportamento da sociedade e seus padrées de compra. A facilidade de crédito e o
acesso aos varios produtos existentes no mercado globalizado também tem permitido
hébitos de compras exagerados de itens supérfluos e um acumulo de “coisas”,
influenciando especialmente parte da juventude, cada vez mais endividada, sem
expectativas e projetos de futuro.

Com o desenvolvimento das tecnologias digitias, houve um
crescimento exponencial dos acessos aos meios de comunicagao que, atualmente,
trabalham como nunca para expor propagandas que despertem emocdes e gerem
desejos. Muitas vezes, tais propagandas acabam incentivando as pessoas a
consumirem produtos e servicos que nem precisam e cuja renda é insuficiente,
tornando essa prética perigosa a caminho do endividamento.

Em consonancia com essa realidade, percebeu-se também que os
jovens de hoje em dia cresceram rodeados pelas Tecnologias Digitais da Informacao
e Comunicacéo (TDICs). Nesse sentido, a utilizacdo da tecnologia € algo natural para
eles, pois 0os meios tecnoldgicos como celulares, smartphones, notebooks, tablets e
outros dispositivos ja estao inseridos em seu cotidiano — 0 que os tornam cada vez
mais bem informados pelo acesso a fontes diversas, principalmente pela internet, e
fornecem habilidades para lidar com as tecnologias (PRENSKY, 2012).

Contudo, as midias sociais tém influenciado e muito no
comportamento consumidor dos jovens, 0 que demonstra ainda mais a importancia e
a necessidade de oferecer a Educacéo Financeira para esse publico.

Portanto, em relacdo a necessidade do publico-alvo, o jovem
universitario, ao iniciar sua vida académica, comeca a enfrentar o desafio da busca
de seu espaco profissional no mercado de trabalho enquanto estagiario e,
consequetemente, de uma posicéo efetiva e de independéncia financeira. Contudo, a
Educacao Financeira tende a desempenhar um papel decisivo para auxiliar 0s jovens
a comecarem a gerir 0s poucos recursos que possuem e a planejarem estratégias a
longo prazo para atingirem seus objetivos pessoais e profissionais. O come¢o de uma
vida profissional implica responsabilidades, no qual o desempenho do individuo

depende da compreensao sobre a importancia de saber gerenciar suas financas para
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uma melhor tomada de decisfes no que diz respeito as questdes financeiras.

Considerando esse contexto, justificou-se a criacdo do produto
educacional direcionado a contribuir com o prendizado da Educagao Financeira,
aliado as TDICs, destinado aos jovens alunos do Ensino Superior.

O presente documento esta organizado em dois capitulos, além
desta introduc&o. No primeior capitulo, expde-se a sintese da fundamentacéo tedrica
metodoldgica da producao técnica educacional. E no segundo capitulo apresenta-se
a Newsletter construida através de uma linguagem adequada ao publico jovem, e
contendo textos informativos, além de sugestdes de artigos, exercicios, podcasts e
outras atividades, com o intuito de atrair a atencéo e ndo se tornar cansativo. Os temas
foram divididos em seis edicbes, e cada edicdo abordou um tema especifico, com
varios contetdos relacionados. Nas referéncias sdo elencadas as obras que

fundamentaram o desenvolvimento do produto educacional.
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1 FUNDAMENTACAO TEORICO-METODOLOGICA

Neste capitulo, sdo apresentados o0s pressupostos tedrico-
metodoldgicos que nortearam o desenvolvimento do produto educacional.

A proposta de elaboragcdo de uma newsletter estéa fundamentada na
linha de pesquisa “Formacé&o Docente, Recursos Tecnologicos e Linguagens” do
PPGEN/UENP e corresponde a um boletim informativo eletrbnico com conteudos

especificos sobre Educacédo Financeira para estudantes do Ensino Superior.

1.1 ABORDAGEM DE DESENVOLVIMENTO DA PRODUCAO TECNICA EDUCACIONAL

O produto educacional desenvolvido compreendeu a elaboracdo de
uma TDIC, que tem como foco contribuir com a aprendizagem dos alunos
promovendo maiores conhecimentos sobre a Educacédo Financeira para que suas
tomadas de decisdes sejam mais conscientes e equilibradas a fim de minimizar os
possiveis problemas financeiros enfrentados pelos jovens universitarios.

Jovens Ativos é uma newsletter desenvolvida para abordar temas
sobre Educacdo Financeira alinhados ao cotidiano e assim despertar nos jovens
universitarios o interesse pela tematica e para que passem a refletir sobre sua
realidade financeira.

O desenvolvimento deste boletim informativo eletrénico — newsletter
— foi denominado pela autora de “Jovens Ativos”. Tal boletim buscou a promocéo de
varios tipos de conhecimentos e conteldos atuais para o desenvolvimento de
competéncias, fazendo com gue 0s jovens possam compreender a importancia de
saber gerenciar suas financas para uma melhor tomada de decisdes no que diz
respeito as questdes financeiras.

Os conteudos elaborados na newsletter seguem a estrutura do
documento Orientacdo para Educacao Financeira nas Escolas (ENEF, 2012), que
aborda os contetdos em duas dimensdes: a espacial e a temporal, conforme

apresenta a Figura 1.
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Figura 1 — Dimensdes espacial e temporal da Educacao Financeira

DIMENSOES ESPACIAL

E TEMPORAL DA

EDUCACAO Fuluro
FINANCEIRA.

Fonte: ENEF (2012, p. 4).

Na dimensdo espacial, os conceitos de Educacdo Financeira sdo
trabalhados a partir das influéncias de ac¢des individuais sobre o contexto social e/ou
vice-versa. Compreende-se, assim, os niveis individuais, locais, regionais, nacionais
e globais, mantendo uma inter-relacao entre eles, pois as acdes de um nivel refletem
nos demais. Possuir uma estrutura financeira desequilibrada afeta tanto o nivel
individual quanto os niveis locais, regionais, nacionais e globais — da mesma forma
que algumas medidas globais e nacionais também interferem na dindmica econémica
dos niveis anteriores.

Ja a dimenséo temporal € a relacdo existente entre as a¢cdes que 0s
individuos realizam e as suas consequéncias no decorrer do tempo. Os conceitos sdo
desenvolvidos a partir das decisdes que séo realizadas no presente e teréo reflexos
no futuro, conectando o passado, o presente e o futuro, cujas consequéncias e
resultados poderdo ser positivos ou negativos (CONEF, 2014).

Ainda, a newsletter foi estruturada com conteudos baseados no
ensino por competéncias, apresentado por Zabala e Arnau (2010), que compreendeu
o conjunto Conhecimentos, Habilidades e Atitudes. As competéncias sao

consideradas como a capacidade de articular conhecimentos para realizacédo de uma
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acao eficaz frente a alguma situacao. O ensinar através de competéncias proporciona
a mobilizacado do conhecimento cientifico com a habilidade de fazer algo, resultando
em uma alteragdo na acdo do sujeito, de sua atitude. Entdo, por meio das
competéncias, é possivel ensinar os alunos para que suas acdes sejam 0 mais
eficiente possivel (ZABALA; ARNAU, 2010). Ainda, foi possivel relacinar os elementos
da competéncia por meio do uso de verbos correspondentes, como saber o qué ou
porqué, saber como fazer e querer fazer (FLEURY; FLEURY, 2001), conforme Figura
2.

Figura 2 — Competéncia e seus elementos

4 ™y
Conhecimentos

- Informacao
- Saber o qué

.,

. 2 r’ .
Habilidades || - Sabero porqué | Atitudes
- Técnhica - Querer fazer
- Capacidade - Identidade
- Saber como - Determinacao
. . v,

[ COMPETENCIA J

Fonte: Andrade (2012, p. 27).

Os conhecimentos correspondem aos conceitos e procedimentos, as
habilidades correspondem as praticas cognitivas e socioemocionais, e as atitudes e
valores estédo relacionados as resolucdes de demandas complexas da vida cotidiana,
do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho (BRASIL, 2018).

Dessa forma, abordar a Educacao Financeira por meio do ensino por
competéncias, possibilita que os jovens universitarios relacionem os conhecimentos
gue aprenderam com as leituras na newsletter. Assim, através dos exercicios
sugeridos, eles puderam identificar a melhor maneira para aplicar esse conhecimento,
além de testar suas habilidades. Além disso, colocaram em pratica o que aprenderam
frente as situacdes-problema reais — influenciando, assim, as suas atitudes e refletindo
sobre seu comportamento.

Para definicdo e elaboragdo dos conteudos que foram trabalhados na
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newsletter, considerou-se que a Educacao Financeira compreende 0S processos que
envolvem ganhar, administrar, gastar, poupar e aplicar seus recursos financeiros de
maneira eficiente. Sendo assim, as edi¢des foram planejadas conforme demonstra o

quadro 1.

Quadro 1 - Planejamento dos Conteudos da Newsletter

Nesta primeira edicao 0s
conhecimentos  foram  aplicados
através dos temas: O que é Educacao
Financeira; A Educacdo Financeira
em Nossas Vidas; Importancia da
B Educacao Financeira; Triste
EDUCACAO Realidade Financeira; e Equilibrio
FINANCEIRA ORISR Financeiro. Os temas promovem:
Compreensao do que é Educacgéo
Financeira;

Entendimento da importancia do tema
e seus impactos na vida das pessoas;
Demonstracdes de situacdes que ela
se faz presente.

As habilidades foram trabalhadas na
sessao "Saiba Mais" ao final da edi¢éo
HABILIDADES com a proposta de cursos, quiz e
leituras que promovam  maior
aprendizado.

As atitudes procuram levar os jovens
a repensar seus valores e
ATITUDES comportamentos financeiros e
também refletir sobre a necessidade
de se educar financeiramente.

Nesta segunda edicdo 0s
conhecimentos  foram  aplicados
através dos temas: O que €
Orgcamento Financeiro?; Importancia
do Orcamento Financeiro;
Vocé sabe o quanto ganha?;
Vocé sabe o0 quanto gasta?;
Proposta de Metodologia para
Elaborag¢é@o de Orgamento; Beneficios
CONHECIMENTOS |em Realizar um Orgcamento; e
Organizando as Finangas em 30 min.
semanais. Os conteldos desta edicao
procuram:

Promover conhecimento acerca do
Orgamento Financeiro.

Demonstrar a  eficacia  desta
ferramenta para melhor
gerenciamento dos recursos
financeiros.

12 EDICAO

22 EDICAO ORCAMENTO
FINANCEIRO
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HABILIDADES

As habilidades desta edicéo,
trabalhadas na sesséo "Saiba Mais",
tem a proposta de levar os jovens ao:
Aprendizado de como realizar um
Orgamento;

Saber diferenciar receitas de
despesas;

Conhecimento dos agrupamentos dos
tipos de despesas;

Foram publicadas sugestdes de
planilhas e aplicativos, além de um
Podcast e um curso que possibilita
aprimorar os conhecimentos com a
prética.

ATITUDES

Nesta edi¢cdo, o comportamento dos
jovens foi provocado através de
reflexdes sobre o consumismo e de
praticas relacionadas a organizagéo
financeira.

32 EDICAO

PLANEJAMENTO
FINANCEIRO

CONHECIMENTOS

Os temas abordados nesta edi¢éo
sdo. O que ¢é Planejamento
Financeiro; Quais Procedimentos
vocé deve adotar para iniciar um
Planejamento Financeiro; Beneficios
de um Planejamento Financeiro;
Dicas para reducao de despesas para
um Planejamento mais eficaz;
Proposta de Elaboracdo de um
Planejamento Financeiro; e para
finalizar O que é Reserva de
Emergéncia. Estes conteddos
trabalhados buscam promover
maiores conhecimentos sobre o0s
temas abordados e seus conceitos, e
a conscientizacdo da importancia
sobre a adocdo de um Planejamento
Financeiro para a vida pessoal e
profissional

HABILIDADES

Com o objetivo de desenvolver as
habilidades dos alunos sobre o tema,
foram propostos quatro tipos de
atividades na dltima pagina da
newsletter no item Saiba Mais. Estas
atividades permitem que o0s jovens
alunos desenvolvam conhecimentos e
habilidades para reconhecer a
importancia do Planejamento e iniciar
a construcdo do seu proprio
planejamento.

ATITUDES

Diante dos conhecimentos adquiridos

com as leituras e apés o
desenvolvimento das habilidades por
meio das atividades propostas, 0s
alunos sédo provocados, por meio de
questdes contidas no texto, a refletir e
raciocinar sobre quais atitudes devem
ser tomadas a partir daguele momento
e que podem contribuir com o seu
futuro.




42 EDICAO

CONSUMO
CONSCIENTE

CONHECIMENTOS
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Os assuntos que foram abordados
nesta edi¢ao sdo: O que € Consumo?;
Necessidades ou Desejos; Vantagens
do Consumo Planejado; Dificuldades
encontradas para Planejamento do
Consumo; Consumo Consciente;
Consumidor ou Consumista; e Dicas
para colocar em pratica o Consumo
Consciente. Estes contetidos buscam
promover conhecimentos sobre os
conceitos, importancia e vantagens do
consumo planejado.

HABILIDADES

As habilidades foram trabalhadas por
meio da exposi¢do e transmissdo dos
videos contidos na sessdo Saiba
Mais, e das demais atividades
sugeridas para realizacao.

ATITUDES

Foram apresentadas durante os
contelidos trabalhados na newsletter
algumas perguntas para que O0sS
alunos pudessem refletir e responder
sobre as atitudes mais adequadas em
relacdo ao

consumo planejado e consciente e
sobre as reais necessidades e ou
desejos.

52 EDICAO

CREDITOS E
JUROS

CONHECIMENTOS

A edicdo trabalhou o0s seguintes
conteudos: Crédito; Vantagens e
Desvantagens do Crédito; Juros,
Aliado ou Vildo; Endividamento e
Inadimpléncia; Atitudes que vocé deve
tomar se estiver endividado; e
Empréstimos e  Financiamentos.
Todos estes conteudos tem o objetivo
de ampliar os conhecimentos com
relagdo a escolha dos vérios créditos
existentes e ainda reconhecer a
importancia do poder dos juros no
tempo.

HABILIDADES

As atividades propostas por meio da
sessdo Saiba Mais permitem que os
jovens alunos desenvolvam
conhecimentos e habilidades para
colocar em pratica em seu cotidiano,
principalmente com a realizagdo de
célculos antes de tomar qualquer tipo
de crédito.

ATITUDES

O texto da newsletter procura
promover a conscientizagcdo dos
jovens leitores a respeito das varias
ofertas de créditos existentes e dos
juros que sdo empregados nestas
modalidades. O faz refletir, através de
questdes, que suas decisdes no
presente podem e irdo interferir no seu
futuro.

62 EDICAO

INVESTIMENTOS

CONHECIMENTOS

Os temas abordados nesta edi¢éo
sdo: Poupanca ou Investimentos;
Pilares dos Investimentos; qual é o
seu perfil de Investidor; Tipos de
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Investimentos; afinal o que é Renda
Fixa e Renda Variavel; O que é Fundo
Garantidor de Crédito; e o que é taxa
Selic. Esta  edicdo promove
conhecimentos sobre as principais
diferencas de poupar e investir; alguns
tipos de investimentos e seus pilares;
0 reconhecimento do seu pefrfil
investidor e a representacdo da taxa
basica de juros da economia (Selic) e
as formas para analisar um
investimento.

HABILIDADES

As habilidades foram trabalhadas por
meio de atividades propostas na
sessdo Saiba Mais, que procuram
abordar dicas e classificacbes dos
investimentos, atencédo as
rentabilidades e canais de financas
seguros.

ATITUDES

Os conteudos trabalhados na
newsletter vem acompanhado de
algumas perguntas para que O0sS
alunos possam refletir sobre as
atitudes para iniciar investimentos no
presente para a conquista de seus
sonhos e projetos futuros, sempre
com conhecimento e respeitando o
seu perfil investidor.

Fonte: elaborado pela autora (2022).

Proporcionar aos jovens maiores conhecimentos sobre Educacao

Financeira através dos conteldos, atividades e reflexbes da newsletter é dar

condicbes para que eles possam refletir e mudar sua condicdo financeira atual,

aperfeicoando sua condi¢cdo socioecondmica.

O processo de preparacao

iniciou-se com a identificacdo e

denominacdo da newsletter, seqguida da criacdo de sua identidade visual, com a

escolha de cores, simbolos e figuras que a contemplam. “Jovens Ativos” foi o0 nome

escolhido pela autora, e seu layout foi construido apds muitas pesquisas e com o

auxilio de tecnologia, conforme resultado na Figura 3.

Figura 3 — Layout da Newsletter

JOVENS ATIVOS”

Fonte: elaborado pela autora (2021).
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A newsletter foi construida através de uma linguagem adequada ao publico
jovem, e possui conteddos ndo muito extensos, além de sugestbes de artigos,
exercicios, podcasts e outras atividades, com o intuito de atrair a atengcdo e ndo se
tornar cansativo. Sendo assim, o produto possui visual moderno e objetivo, com
figuras e indagacfes que procuram levar o leitor a reflexdes sobre o tema antes
mesmo de iniciar a leitura. Os principais temas foram divididos, e cada edi¢édo abordou
um tema especifico, com varios conteudos relacionados.

O layout de “Jovens Ativos” foi construido através do CorelDraw, um programa
de desenho vetorial bidimensional para design grafico, com auxilio do Photoshop, um
software caracterizado como editor de imagens, que desenvolveu todas as figuras
inéditas do produto. As imagens e figuras trabalhadas foram criadas a partir de muitas
pesquisas em sites sobre Educacao Financeira e, na sequéncia, foram transformadas

em inéditas com caracteristicas préprias para todas edicoes.

Figura 4 — Exemplo de Layout da Newsletter

Ce

Educacao
Financeira:

O QUE E 1STO? |

Fonte: elaborado pela autora (2022).

Toda edi¢do contemplou uma introducao referente ao tema abordado,
com um espaco que compreendeu todos os conteldos e assuntos ao inicio da leitura.
Os temas de cada edicao foram trabalhados com titulos que procuram atrair e chamar
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a atencao do leitor. Os conteudos tedricos abordados na newsletter foram produzidos
por meio de diversos estudos e referéncias, mas fundamentalmente alinhados com as
propostas da ENEF, da Associagéo de Educacgéo Financeira do Brasil (AEF-Brasil) e
do Banco Central do Brasil (BACEN) — com as devidas adaptacbes aos jovens do
Ensino Superior —, uma vez que essas instituicbes possuem forte atuacao no sentido
de potencializar a disseminacdo de conhecimentos sobre a EF. Por fim, foi possivel
provocar nos académicos leitores reflexdes sobre a importancia de uma melhor gestao
financeira para a realizagéo de sonhos e projetos e assim conquistar um futuro mais
tranquilo financeiramente.

Foram desenvolvidas seis edi¢des, aplicadas semanalmente, e para
cada edicao das newsletters, foi escolhido um tema especifico com conteudos
baseados em assuntos atuais e referenciados.

No final de cada edicdo das newsletters, ha um espaco intitulado
“Saiba Mais”, que apresentou aos leitores diversos materiais para contribuir com o
aprendizado e conhecimento incluindo artigos, exercicios, videos, posdcasts, testes

entre outros.

Figura 5 — Layout da secao "Saiba Mais"

N\ P 4
"\ /v Saiba Mais

Fonte: elaborado pela autora (2021).

ApoOs a elaboracéo das seis edi¢des, elas foram enviadas por meios
eletrbnicos aos jovens alunos participantes do estudo. Nesse sentido, pretendeu-se
propagar as potencialidades da Educac¢éo Financeira, bem como demonstrar que sua
utilizacdo por jovens pode contribuir para uma melhor tomada de decisbes. A

tecnologia presente também permitiu potencializar os efeitos ocorridos no ambiente
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académico, com o viés da informacéo e da formac&o da Educacao Financeira para os
jovens universitarios.

A aplicagdo do produto educacional realizou-se com duas turmas do
Instituto Municipal de Ensino Superior de Assis, sendo o 3° ano do curso de
Administracéo e o0 2° ano do curso de Ciencias Contabeis com um total de 28 alunos.
A escolha destas duas turmas ocorreu devido ao acesso direto que a pesquisadora
possui com as mesmas, pois leciona para eles nas disciplinas de Logistica e Meio
Ambiente (Administracéo) e Planejamento e Gestao Estratégica (Ciencias Contabéis),
e foi autorizada pelas duas Coordenacfes a realizacdo desta aplicacdo devido ao

reconhecimento sobre a importancia do tema junto a estes alunos.



21

2 PRODUCAO TECNICA EDUCACIONAL

A producéo técnica educacional “Jovens Ativos: Newsletter em prol
da Educacdo Financeira” foi planejada e desenvolvida em seis edi¢cdes que
contemplam os seguintes temas: Educacdo Financeira; Orcamento Financeiro:
Planejamento Financeiro; Consumo Consciente; Créditos e Juros e Investimentos.
Cada edicao foi enviada via meios de comunicacdo para jovens alunos de uma
Instituicdo de Ensino Superior de Assis, porém este material pode ser utilizado e
disseminado para todos que pretendem aprimorar seus conhecimnetos em Educacao

Financeira. Segue abaixo as seis edi¢cdes das newsletters desenvolvidas.



2.1 PRIMEIRA EDICAO DA NEWSLETTER

OVENSATIVOS?

Newsletter sobre Educagao Financeira desenvolvido pela Professora Daniele Camargo

EDUCACAO
FINANCEIRA

0 QUE E 1SS0?
o

A Educagdo Financeira ndo esta relacionada
exclusivamente a acdo de poupar e investir. Ela é
muito mais ampla e consiste em um conjunto de
conhecimentos, que tém a finalidade de levar as
pessoas a refletirem sobre sua situagao financeira e
promoverem as mudangas de comportamentos
financeiros necessarias. E um processo que visa
aprimorar sua compreensao em relagdo aos concei-
tos e produtos financeiros, desenvolvendo com
informagdo, formacdo e orientagdo, valores e com-
peténcias para melhor conscientizagdo e planeja-
mento das oportunidades e riscos envolvidos, e
consequentemente, tomar as melhores decisoes e
fazer escolhas para que possa viver mais tranquilo,
financeiramente, hoje e nofuturo.

A Educacgdo Financeira vem se apresentando de
modo relevante na vida de todos e precisaser orga-
nizada para o desenvolvimento de atitudes positi-
vas face ao gerenciamento dos recursos financei-
ros, proporcionando uma reflexdao sobreo momen-
to presente e uma orientacdo de planejamento
futuro.(SOUZA, 2015)

A aproximacdo de voces, jovens, com a Educa-
¢do Financeira é extremamente importante para
influencia-los nas mudangas de comportamentos e

Ano 21 - Ed. 01

Ol4 jovem leitor!!! Esta é uma Newsletter sobre Educagdo Financeira cujo objetivo é
despertar em vocé o interesse pelo assunto, independentemente do tamanho de seu
patriménio ou de sua disponibilidade financeira. Apresentaremos contetdos, orienta-
¢Oes e atividades que podem contribuir com o seu aprendizado e promover a capacidade
de gerenciamento de seus recursos de maneira planejada e consciente, para que vocé
tome decisdes financeiras mais equilibradas e projete sonhos e conquistas para um futu-
ro mais promissor. Nas edigdes, vocé também encontrara algumas perguntas que fardo
com que pense e reflita sobre sua Educagdo Financeira. Vamos 1a??!!

escolhas diante das situagdes que
surgem no cotiaiano. csta News-
letter busca oferecer uma base de
conhecimentos para um melhor
gerenciamento e relacionamento
com o dinheiro, proporcionando
tomadas de decisGes mais segu-
ras, que envolvam recursos, orga-
nizagao, proje¢do de planos e con-
quistas para um futuro mais cons-
ciente.

Além dos conteudos e infor-
magoes, teremos aqui o icone
Saiba Mais , que proporcionara a
vocé jovem leitor a oportunidade
de aprofundar seus conhecimen-
tos com indicagGes de leituras,
planilhas, exercicios, quiz e diversos materiais rela-
cionados a Educagdo Financeira.

A cada nova edigdo, trabalharemos um tema
especifico sobre Educagdo Financeira e demonstra-
remos, por etapas, a possibilidade de construir
uma relagdo saudavel com o dinheiro desde muito
jovem.

Conte pra gente:

\

e
5

& Vocé tem praticado a Educagao
Financeira em sua vida?

Que nota vocé daria ao modo
como gerencia suas finangas?

TEMAS DESTA EDICAO

-Educagdo Financeira
O que é isso?

- A triste realidade
financeira

- A Educagdo Financeira

A - Equilibrio Financeiro
em nossas vidas

- Saiba mais

- A importancia da
Educagdo financeira



O desenvolvimento do siste-
ma econdémico, o fenbmeno da
globalizagdo e a evolugdo das tec-
nologias, tém modificado, direta-
mente, o comportamento da soci-
edade e seus padrbes de consu-
mo. A facilidade de credito assim
COMO 0 acesso aos varios produ-
tos existentes no mercado globali-
zado, permite um consumo exa-
gerado de itens supérfluos e o
acumulo de “coisas”. Esta pratica
tem influenciado, especialmente

JOVENSATIVOS”

A EDUCACAO FINANCEIRA
EM NOSSAS VIDAS.

dinheiro se faz presente em nossas vidas desde

uma boa parcela da juventude,
que cada vez mais se encontra
endividada e sem expectativas de
um horizonte promissor.
Contudo, ter consciéncia da
importancia de Educagdo Finan-
ceira em nossas vidas, aprimoran-
do os conhecimentos para melhor
gerenciamento dos recursos é
fundamental para organizagao,
planejamento, gestdo e controle
dos bens favorecendo a analise
das possiveis relagdes entre a

questdo financeira e as suas pers-
pectivas de futuro. E a esperancga
em transformar sua condicdo atu-
al, de jovens endividados, descon-
trolados financeiramente ou nao
para a de individuos controlados,
em busca da conquista dos sonhos
e serd possivel sonhar com um
futuro mais tranquilo e equilibra-
do financeiramente.

E ai, vamos aprimorar
nossos conhecimentos
sobre Educagao Financeira?

A IMPORTANCIA DA EDUCAGAO FINANCEIRA

A Educacdo Financeira configura-se como uma
importante estratégia para orientagdo da socie-
dade em nivel mundial, para lidar com as finan-
gas pessoais. Segundo a Organizagcdo para Coo-
peragdo e Desenvolvimento Econémico — OCDE,
a Educagdo Financeira é definida como um
processo mediante o qual as pessoas e socieda-
de aprimoram sua compreensao em relagdo aos
conceitos e produtos financeiros, podendo,
assim, alcangar as qualificagbes pertinentes
para avaliar riscos e oportunidades. E colaboran-
do com a formagdo do sujeito na informagao,
formacdo e orientagdo sobre valores e compe-
téncias financeiras, que alcangaremos maior
conscientizagdo sobre a importancia de um
planejamento para avaliar as oportunidades e
riscos envolvidos e assim tomar decisoes e fazer
escolhas mais conscientes, além de melhorar
suas condicGes de vida e da sociedade como um
todo.

O Brasil, desde a década de 90 ,vem passan-
do por significativas mudangas provocadas pelo

efeito da globalizagdo, inclusive as mudangas de
ordem econdmica, com destaque para a estabili-
zacdo da moeda brasileira que mudou, radical-
mente, a realidade da populagdo, ocasionando a
redugdo da inflagdo e fazendo com que as pesso-
as mudassem seu comportamento consumidor
que, antes, era voltado para curto prazismo, ou
seja, suas decisdes financeiras eram imediatas,
priorizando o consumo sem planejamento de
futuro e as compras eram efetuadas sem planeja-
mento e com a necessidade de se gastar, imedia-
tamente, o valor recebido, visto que as variagoes
dos pregos eram constantes. Atualmente, com
todas as mudangas ocorridas exige-se das pesso-
as mais planejamento futuro, pois esse contexto
complexo, caracterizado pelo alongamento dos
prazos, maior diversidade de servigos financeiros
e acesso as muitas ofertas de créditos, se torna
indispensavel adquirir mais conhecimentos para
reavaliar decisdes financeiras, bem como enten-
der melhor as novas modalidades de créditos e
transagoes financeiras existentes.
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EDUCACAO FINANCEIRA E SUA TRAJETORIA

Investir no ensino da Educagdo Financeira é a
forma de proporcionar informagées pertinentes
e conhecimentos essenciais para uma melhor
gestdo dos recursos e, assim, colaborar com a
qualidade de vida das pessoas e, consequente-
mente, com agdes voltadas ao desenvolvimento
econdmico do pais. (BCB, 2013). Sua finalidade é
capacitar as pessoas para que possam tomar
decisGes no planejamento de suas finangas

pessoais de forma mais consciente. Adotar
posturas de decises de crédito, investimento,
consumo e planejamento proporciona umavida
financeira sustentdvel e equilibrada, gerando,
ndo apenas impactos individuais como também
paratodaumanagao.

i ¢ Jovem, vamos ampliar a compreensao
sobre as suas escolhas financeiras e
[ desenvolver uma relagdo mais

equilibrada com o dinheiro?

A TRISTE REALIDADE FINANCEIRA

Alto indice de endividamento da populagao brasileira, inclusive entre os jovens

Com todas as transformagdes evidenciadas pelos
avancos tecnoldgicos, ampliagdo e facilidades das
ofertas de crédito, aumento da variedade de itens
de consumo acompanhados dos apelos das varias
midias e também da diversidade dos servigos finan-
ceiros oferecidos, os cidaddos brasileiros tem viven-
ciado um desafio didrio em termos financeiros, para
realizar a gestdo de seu proprio dinheiro e ndo sao
poucos os casos que resultam num alto descontrole
financeiro e consequentemente dividas e inadim-
pléncia.

Este cendrio é um indicativo de que as pes-
soas vém enfrentando serias dificuldades em admi-

nistrar seus proprios recursos. Ocorre que a insufi-
ciéncia de conhecimentos para tomada de deci-
sGes financeiras cotidianas sadias tem gerado uma
estatistica de alto endividamento por parte das
familias brasileiras: a cada quatro familias no pais,
trés possuem alguma dificuldade para se manter
com seus recursos durante o més, segundo dados
do Banco Central do Brasil.

Infelizmente, este cenario somente tem se
agravado no decorrer dos anos, refletindo nesta
triste realidade na qual os jovens ja fazem parte
desses nimeros alarmantes.

67% das familias brasileiras estao endividadas

PEIC - SINTESE DE RESULTADOS

€o Confe(’jer_agao Hacies Sintese dos Resultados
nal do Comércio de Bens,

De acordo com estu-

Servigos e Turismo (CNC) em

. Total de Dividas ou Contas Nao Terao
t Itad

;?::\2;: d;oPn;sZZil;zs:e : ngis_ Endividados em Atraso Condigoes de Pagar
vidamento e Inadimpléncia

do Consumidor (Peic), o per- mar/20 66.2% 25,3% 10,2%
centual de endividamento

0, 0, 0,
das familias brasileiras cres- fevi21 66,7% 24.5% 10,5%
ceu em Margo de 2021 para a2 67,3% 24,4% 10,5%

67%, o que representa quase
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11 milhdes de familias brasileiras endividadas.
Essas familias possuem contas como cheque pré-
datado, cartdo de crédito, cheque especial, carné
de loja, crédito consignado, empréstimo pessoal,
prestagdo de carro e de casa. Esse percentual alcan-
¢ou uma alta de 1,1%
comparado a marco
de 2020, nimero este

Endividados

JOVENS ATIVOS”

seja, 0,9 ponto percentual abaixo do apurado em
Margo de 2020. Trata-se de um indicativo de que as
familias estdo aos poucos mais propensas a reorga-
nizar seus or¢amentos, liquidando dividas existen-
tes.

que se justifica pelo
enfrentamento da

Percentual de Familias Endividadas (% do total)

(cartdo de crédito, cheque especial, cheque pré-datado, crédito

pandemia da Covid
19. Porém, o percen-
tual de familias com 68,0%

consignado, crédito pessoal, carné de loja, prestacdode carro e

prestagdode casa )

dividas ou contas em 66,2% 96:6% 66,5%

atrasos (inadimplen- 66,0%
tes) caiu ligeiramen-
64,0%
te, alcangando 24,4%
em Margco 2021 ,ou 62,0%
http://stage.cnc.org.br/edit 60,0%
pesquisa-de- . 58,0%

endividamento-e- (&
inadimplencia-do- ' mar/20 ma|/20

consumidor-peic-marco-1

19 674% 675% 6799 67,3%

I | 66,5% 66, 7%
” 660% “|3% ‘G|5% |—|

jul/20 set/ZO nov/20 jan/21 mar/21

48% dos brasileiros ndo controlam o proprio or¢gamento

A falta de planejamento e controle sobre os orcamentos financeiros de 48% dos consumidores brasi-
leiros foi detectada em pesquisa realizada pela Confederagdo Nacional de Dirigentes Lojistas (CNDL)
e pelo Servigo de Protegdo ao Crédito (SPC Brasil). Infelizmente, manter o equilibrio financeiro atra-
vés da organizagdo regular do orgamento é um problema que enfrentam os brasileiros que preferem
confiar apenas na mem@ria para anotar suas despesas (25%), ndo fazem nenhum registro dos ganhos
e gastos (20%) ou delegam a fungdo para terceiros (2%). Vocé pode ter acesso a essa matéria comple-

tapelolink:

https://www.spcbrasil.org.br/pesquisas/pesquisas/pagina/2 @

Alto endividamento entre os Jovens Brasileiros

Segundo dados do Servigo de Protegdo ao Crédito —
SPC Brasil, referentes a abril de 2019, existiam 62,65
milhGes de brasileiros negativados. A mesma pes-
quisa apontava que dentre os jovens entre 25 a 29
anos, aproximadamente 43,1% estavam endivida-
dos, conforme indica a figura abaixo (SPC BRASIL,
2019). Estima-se que esse numero tenha aumenta-
do em 2021, pois o atual contexto ndo demonstra
melhoras em relagdo ao endividamento da popula-

¢do brasileira. Contudo ndo foram encontrados
estudos recentes.

O alto numero de jovens endividados é muito
preocupante. Por essa razao, considera importan-
te que sejam desenvolvidas agdes de Educacdo
Financeira junto a populagdo jovem para que
possa alcangar o equilibrio financeiro e, conse-
quentemente, transformar essa triste realidade
financeira.
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Estimativa de inadimplentes por faixa etaria

Em % da populagdo total dentro da faixa

16,8%
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Fonte: SPC Brasil

JOVENS ATIVOS”

Em milhGes de pessoas

17,6
w1l
H
QP 2 P © o L

©° ®° S I

0,3
o
“Q’b C,Q > & 2 %(,)’6

Para comegar um relaciona-
mento sauddvel com o dinheiroe
conquistar o tdo almejado
EQUILIBRIO FINANCEIRO em
nossas vidas, é preciso primeira-
mente buscar a consciéncia
financeira do quanto vocé real-
mente ganha e do quanto vocé
estd gastando mensalmente.

Quando vocé procura essa
consciéncia financeira, o contro-
le das finangas comeca a ser base
para as escolhas que precisamos
fazer em nosso cotidiano. E as
escolhas fazem parte de toda
nossa vida e existéncia. Elas pre-
cisam estar em sintonia com
nossos sonhos e projetos. Mui-
tas vezes, contudo, sdo realiza-
das de maneira inconscientes.
Temos a capacidade de pensar
para direcionar nossas escolhas,
mas muitas vezes agimos com
base, exclusivamente, em nossas
emogoes.

Realizar escolhas com base
exclusivamente, nas emogdes
pode ser bom ou ruim, mas
nesse processo o ideal é buscar
sempre o equilibrio entre a razdo
eaemogao.

A sociedade de consumo na
qual estamos inseridos nos des-
perta emogdes a todo momento,
por meio das propagandas ou
imposi¢do social, de maneira
que possuir produtos dos quais
nem mesmo estamos precisan-
do e num instante passamos a
deseja-los. E natural ter desejos
e querer satisfaze-los. Porém, é
preciso analisar se os projetos
estdo dentro de suas possibilida-
des financeiras e objetivando a
realizacdo de seus sonhos. E pre-

ciso incluir a razdo no processo
de decisdo de consumo, o que
auxiliard o jovem enxergar se o
mesmo é viavel oundo.

Realizar escolhas equilibra-
das poderd suprimir decisGes
financeiras impulsivas e promo-
vera resisténcia a tentagdo de
sanar desejos momentaneos,
desenvolvendo um controle do
comportamento financeiro.

-
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Saiba Mais

® Como estao seus conhecimentos em finangas pessoais?
Qu Iz Vamos testa-los, através do Quiz de Educagao Financeira!

https://zevla.dev/ufrgs/quiz/

Seguem sugestoes de cursos para vocé aprimorar
seus conhecimentos em Educagao Financeira.

https://uenp.edu.br/programa-cursos-online#educacao-financeira

CURSOS
O Sugestoes de leitura que sdo muito validas para
compreensao da importancia da Educagao Financeira
Artigo “As 05 Inteligéncias da Educagdo Financeira” nos propéem
refletir sobre alguns aspectos importantes para manter nossas finangas
organizadas.

LEITURA ) . . — .
https://financaspessoais.organizze.com.br/as-5-inteligencias-da-
educacao-financeira/

Estudo recente sobre o Endividamento e Comportamento dos
Brasileiros com diferentes ganhos mensais durante a Pandemia
https://www.fecomercio-ce.com.br/noticias/estudo-da-cnc-demonstra-
o-comportamento-do-endividamento-e-da-inadimplencia-durante-a-
pandemia/
Expediente Apoio
JOVENS ATIVOS - E um Produto Educacional, resultado de MARCIA CARBONE ® fema
parte da Dissertagdo de M dod lvido no Prog! Revisd | T Rt et e
de Pés-graduagdo em Ensino (PPGEN), da Universidade
Estadual do Parana (UENP) ALEX GARCIA
Projeto Grafico

DANIELE ALVES CAMARGO VENCIO
Autora

CARLOS CESAR GARCIA FREITAS
Orientador

Fale com a gente!!
Envie seus ios, dividas ou G

para: danicamargovencio@gmail.com ou para
telefone 18 99795 2041 whatsapp.
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2.2 SEGUNDA EDICAO DA NEWSLETTER

OVEN

Newsletter sobre Educagao Financeira desenvolvido pela Professora Daniele Camargo

Ano 21 - Ed. 02

Eai,jovem!!!

Chegou a segunda edigdo da Newsletter sobre Educagdo Financeira cujo objetivo é despertar
nos jovens o interesse pelo assunto, independentemente do tamanho de seu patriménio ou de
sua disponibilidade financeira, possibilitando mais conhecimentos a respeito do tema e maior
consciéncia sobre a importancia da Educagdo Financeira para sua vida. Dessa forma, procura-
mos contribuir para o fortalecimento de atitudes financeiras conscientes e assertivas, visando a
busca pelaautonomia, independéncia financeira e a projecao de sonhos e conquistas.

Nesta edi¢do, abordaremos o tema Orgamento Financeiro, demonstrando sua importancia e
conceitos. A finalidade é sempre estimular a reflexdo, analise e identificagdo sobre de onde vem e para onde estd
indo o seu dinheiro, por meio da elaboragao de um Orgamento. Nossas decisdes financeiras se tornam mais
conscientes quando realizamos um Orgamento. Por intermédio dele, nossos sonhos e projetos ficam cada dia

ORCAMENTO
FINANCEIRO

mais proximos. Vocé sabe o que é um orgamento financeiro, caro jovem?

=3

[ ) [
: @ -5
Gﬁ %\ O Org¢amento Financeiro

S é é uma importante ferra-
Jﬂﬁ - menta, que possibilita o

o registro, de forma deta-
Ihada e organizada, de todos os ganhos (receitas) e
pagamentos (despesas), proporcionando um equili-
brio financeiro. Parece simples o processo, porém a
pratica e a disciplina sdo determinantes PARA QUE O
ORCAMENTO SE CONCRETIZE.

Para um orgcamento financeiro efetivo, é
preciso investir tempo e controle na organizagdo das
movimentagbes de recursos financeiros, incluindo,
de modo fiel, todas as receitas (rendas), todas as
despesas (gastos) e todos os investimentos (caso
existam).

E fundamental realizar periodicamente uma
previsdo que proporcione um maior controle finan-
ceiro sobre as finangas.

Vivemos em um ambiente onde as situagdes
financeiras fazem parte do nosso cotidiano e precisa-
mos manter um bom controle e relacionamento com
o dinheiro para realizar escolhas financeiras consci-
entes, obtendo assim mais tranquilidade e conheci-
mentos no que se refere as finangas.

Refletir de onde vem e para onde esta indo o seu
dinheiro ja € um bom comego para iniciar um orga-
mento financeiro, ndo é mesmo???

Diagnosticar os ganhos ndo costuma ser um
grande desafio, pois a maior parte das pessoas tem
nogdo de suas receitas e estas sdao adquiridas pelo
trabalho realizado, por algum investimento efetuado
ou por beneficios recebidos.

O grande desafio estd em diagnosticar o
quanto realmente gastam e com o que gastam o
dinheiro recebido. Sabemos que muitas sdo as des-
pesas que compdem nosso or¢gamento pesso-

FINANCEIRO?

O QUE E UM ORCAMENTO

al/familiar, porém saber categoriza-las como grupos
de despesas é uma oportunidade para comegar um
controle efetivo de suas finangas.

A construgdo de um orgamento € a primeira

etapa para o desenvolvimento de um planejamento
financeiro, o que pode ser efetivado por meio de
planilhas, aplicativos ou agenda para registro de
todas as movimentagdes.
E vocé, prezado jovem, quem deverd escolher qual a
melhor ferramenta que o auxiliard nesse processoem
busca da maior tranquilidade e equilibrio financeiro.
Contudo, ndo se esqueca de que, qualquer que seja o
mecanismo escolhido, este devera ser acompanhan-
do de perto e constantemente.

A Educagdo Financeira contribui para a con-
quista e manutencgdo de um equilibrio financeiro, que
pode comegar a ser conquistado por intermédio da
elaboracdo de um orgamento financeiro sustentavel,
ou seja, gastando apenas o que seus rendimentos
comportam e analisando todas as receitas e despesas.

E vocé, realiza um Orgamento Financeiro?

Se sim, ele esta sendo organizado
em sintonia com seus sonhos e
projetos futuros?

Se ndo, estd é uma 6tima oportunidade para
comegar a controlar suas finangas pessoais em
busca da realizagdo de seus sonhos!!!!

TEMAS DESTA EDICAO - Proposta de metodologia
para elaboracdo de um
-Oqueéum orgamento
Orcamento Financeiro?

-Importancia de um

Orgamento Financeiro.

- Beneficios em realizar
um orcamento

- Organizando as finangas
30 minutos da sua semana

- Saiba Mais

- Vocé sabe quanto Ganha?

- Vocé sabe quanto Gasta?
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IMPORTANCIA DE UM ORCAMENTO FINANCEIRO

O Orgamento Financeiro é uma oportunida-
de para avaliar a sua vida financeira, por meio de
um diagnostico das receitas e despesas e, conse-
quentemente, definindo as prioridades que
impactam a sua vida pessoal/familiar. Muitos o
concebem como uma ferramenta que busca cola-
borar na realizagdo de sonhos e projetos, a partir
do estabelecimento de metas e gerenciamento
dos recursos financeiros em busca da conquista
dos objetivos estabelecidos.

Sua importancia se da pela:

® Possibilidade de poder conhecer sua reali-
dade financeira;

e Escolha de seus sonhos e projetos;

eRealizagdo de um planejamento financeiro
efetivo

e Definigdo de suas prioridades de vida;

e |dentificacdo e compreensdo de seus
proprios habitos de consumo;

e Organizagdo de sua vida financeira;
e Gerenciamento de imprevistos;
¢ Consumo consciente e continuo.

Para iniciar um orgamento financeiro, é
preciso, primeiramente, diagnosticar todas as
receitas e despesas familiares, a fim de manter um
equilibrio e viver de acordo com as suas reais possi-
bilidades, ndo comprometendo todo o seu rendi-
mento.

Saber realmente relacionar o conjunto de
rendimentos que vocé e sua familia possuem,
determinara as receitas da familia e o total que
ganham mensalmente.

As receitas representam todas as entradas
de dinheiro de um individuo, da familia ou da
empresa, ou seja, € o conjunto de rendimentos. As
entradas desses recursos sdo adquiridas por meio
do trabalho realizado, dos investimentos que
possuem ou por beneficios de direito. Quando a
receita gerada é fruto do trabalho desenvolvido, as
formas mais conhecidas sdo: salarios, pré-labore,
faturamento de prestacdo de servigos, vencimen-
tos, subsidios, comissdes. Os recursos ganhos por
meio de investimentos podem ser resultado de
rendimentos de aplicagdes financeiras ou bolsa de
valores, prémios de seguros ou mesmo rendimen-
tos de aplicagbes ndo financeiras, como aluguel de

LA
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Com efeito, o orgamento financeiro é uma
importante ferramenta para vocé conhecer,
administrar e equilibrar suas receitas e despesas e,
comisso, poder planejar e alcangar seus sonhos.

E vocé, sabe realmente quais sdo
» suas Receitas e Despesas?

imdveis, heranga, prémios
de loteria. J& os beneficios
de direito sdo originados de
beneficios previdenciarios
ou assistenciais de progra-
mas sociais do governo.

As receitas sdo classificadas em fixas ou
variaveis. As fixas sdo aquelas que compdem o
orcamento todos os meses e tendem a ndo variar
ou variam muito pouco, como o valor de salarios e
aposentadorias. Ja as receitas varidveis tendem a
compor ou ndo o orgamento, variando sua presen-
¢a e valor, mensalmente, como, por exemplo, as
comissdes porvendas.

O reconhecimento e registro de todas as
receitas, tanto fixas quanto variaveis, que fazem
parte do or¢gamento familiar mensal, é essencial
para garantir o pagamento de todas as despesas e a
realizacdo de possiveis investimentos futuros.
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VOCE SABE

QUANTO GASTA?

Vocé tem nogao para onde vai seu dinheiro
todos os meses? Saber identificar o quanto real-
mente vocé gasta e com o que gasta seu dinheiro
mensalmente é importantissimo para a elaboragao
de um orgamento financeiro. Isso é considerado
um dos grandes desafios para a maior parte das
pessoas. O primeiro passo para mudar esta realida-
de é diagnosticar todas as despesas, identifica-las
e, consequentemente, classificd-las. As despesas
podem ser fixas, varidveis ou extraordinarias.

Despesas fixas sdao aquelas que estdo pre-
sentes mensalmente em nosso orgamento e seu
valor se mantém o mesmo, vez que ndo sofrem
alteragdes. As despesas varidveis sao aquelas que
também se fazem presente mensalmente em
nosso orgamento; contudo, seus valores variam de
um més para o outro, como as contas de luz e de
agua, que sofrem alteragdo conforme o consumo.
Ja as extraordinarias sdo compreendidas como as
despesas que ocorrem ocasionalmente.

Anotar todos os gastos, desde as despesas
fixas até as despesas varidveis e extraordindrias,
servira de base para a construgdo do orgamento
por meio do provisionamento para os meses
seguintes. Esta nem sempre é uma tarefa simples,
porém é determinante nessa fase que as informa-
¢Oes sejam factiveis com a realidade que se viven-
cia. Os gastos anotados vao desde o cafezinho no
meio do dia, até a cervejinha do happy hour, ou
seja, nada deve ser deixado de computar para que
vocé realmente reconhega todos os gastos e ndo
fique com a sensagdo de que o dinheiro sumiu.

Ap0s realizar a anotagdo de todos os
seus gastos, os mesmos deverao ser
classificados de acordo com as seguintes
categorias:

Alimentacdo e Habitagdo

Vestudrio e Educacao
Transportes e Lazer
Saude e e Outros

Cuidados
pessoais

JOVENS ATIVOS”

Ap0s classificar todos os gastos, procure identificar
quais sao os fixos e os varidveis. Quando classifica-
mos todos os gastos, é possivel detectar os supér-
fluos e qual a porcentagem de sua renda é compro-
metida com cada categoria e assim como o seu
valor monetario. As categorias devem ser explora-
das ao maximo de acordo com seus gastos. Logo,
ndo economize na criagdo das categorias e procure
anotar tudo que é consumido, inclusive aqueles
gastos extras que muitas vezes sdo os responsaveis
pelo comprometimento do orgamento.

Controlar e repensar os gastos fixos, reco-
nhecendo sua verdadeira necessidade e estar aten-
to aos gastos varidveis, procurando alternativas
para reduzi-los, € uma boa estratégia para analisar
o seu orgamento financeiro e torna-lo organizado e
eficaz.

A veracidade das informacgGes e o registro
de todas as despesas resultardo num acompanha-
mento financeiro efetivo que lhe proporcionard
uma melhor relagdo com o dinheiro e, consequen-
temente, mais tranquilidade e conhecimento acer-
cade suareal situagdo financeira.

O balango de seu orgamento devera ser
superavitario, neutro ou deficitario. Isso significa
que é importante saber se vocé gastou menos, o
mesmo ou mais do que recebeu. Sera de acordo
com o resultado apresentado no seu orgamento
que as escolhas e decisdes financeiras deverao
acontecer, sempre objetivando manter as despesas
compativeis com as receitas e em busca do maximo
de beneficios, conforto e qualidade de vida.

$
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PROPOSTA DE
METODOLOGIA PARA «
ELABORACAO DE UM
ORCAMENTO
Organize e planeje todas suas receitas e
despesas, com o objetivo de gastar bem o
seu dinheiro, suprir suas necessidades e
ainda realizar sonhos e atingir metas, de
acordo com as prioridades definidas. Avalie e reflita como suas finangas se
comportaram durante o més, procurando
Registre, constantemente, todos os gastos agir corretiva e preventivamente para os
e receitas, desde os mais importantes até proximos meses, em busca do maior
os mais simples. controle e equilibrio financeiro.
Classifique as despesas conforme as Considere a organizagao financeira através
s categorias estabelecidas, analisando cada do Orgamento um grande aliado para uma
uma de acordo com sua realidade e melhor gestdo de seus recursos e conquis-
realizando ajustes e cortes, se necessario. tadatranquilidade financeira almejada.

VOCE SABE OS BENEFICIOS EM REALIZAR UM ORCAMENTO?

ORGANIZAGAO - Anotando e acompa- s REALIZACAO DE SONHOS — O orcamento
nhando suas movimentagoes financeiras pessoal permite uma aproximagdo com a

vocé se torna mais consciente do que real- realizagdo dos sonhos e projetos almeja-
mente ocorre com seu dinheiro. dos, pois a maior parte dos objetivos
dependem de dinheiro, a ser: realizar
sPREVENCﬂO — O orgamento é uma estra- uma viagem, comprar um carro ou casa
tégia de prevengdo contra dividas, pois propria, ter mais tranquilidade no futuro
permite que vocé entenda melhor sua etc. E a elaboragdo de um orcamento que
situagdo financeira com mais cuidados permite o aumento da sua capacidade de
com os gastos e mais planejamento, fazen- conquistar os objetivos definidos.

do com que o dinheiro sobre e vocé con-
quiste um equilibrio financeiro.

APRENDENDO 0

= ORGANIZANDO AS FINANCAS
A FAZER

m .~ 30 MINUTOS DA SUA SEMANA

Escolha uma ferramenta para te auxiliar (planilhas, aplicativos ou agenda) no registro de todas as movimentagdes.
Anote todos os gastos diarios.

Identifique data, valor, forma de pagamento e categoria dos gastos.

Atualize as informagdes sempre que possivel na ferramenta escolhida.

Ap6s 30 dias vocé conhecera sua situagdo financeira e o quanto esta gastando e com o qué.

Crie metas para os gastos semanais e mensais.

Reflita sobre o resultado, e mantenha-se firme nos registros constantes.

31



PODCAST

CURSOS

*

PLANILHAS

APLICATIVO

Expediente

32

Saiba Mais

Compartilhamos com vocés um Podcast sobre orgamento pessoal, onde
especialistas enfatizam a importancia do controle de gastos e organizagdo
financeira para que as dividas sejam evitadas e exista uma possibilidade de
realizagdo de investimentos.

Ougam e reflitam, vale muito a pena!

https://gl.globo.com/podcast/educacao-financeira/noticia/2019/05/10/educacao-
financeira-7-como-planejar-seu-orcamento-e-fugir-do-descontrole.ghtml

Segue também sugestao de curso que a Planejar — Associacdo Brasileira de
Planejadores Financeiros, estd oferecendo sobre "Gestdao Financeira - Criando
uma Estratégia de Orgamento”. Este é um dos varios cursos que a Planejar oferece
de forma gratuita e que pode ser realizado ap6s o pré-cadastro. Segue o link:

https://educa.planejar.org.br/pre-cadastro/ @

Eisaqui o modelo de planilha desenvolvido peloB3S.A

https://pt.scribd.com/document/447660333/Planilha-de-orcamento-pessoal-B3 :

Abaixo temos o link sobre informagées de um aplicativo sobre orgamento
desenvolvido SPC Brasil e Meu Bolso Feliz ‘ZD

https://cndl.org.br/varejosa/spc-brasil-e-meu-bolso-feliz-lancam-aplicativo-para-o-
consumidor-calcular-o-bem-estar-financeiro/

e reavaliar a possibilidade de melhorar.

JOVENS ATIVOS - E um Produto Educacional, resultado de
parte da Dissertacdo de Mestrado desenvolvido no Programa
de Pés-graduagdo em Ensino (PPGEN), da Universidade
Estadual do Parana (UENP)

DANIELE ALVES CAMARGO VENCIO
Autora

CARLOS CESAR GARCIA FREITAS
Orientador

MARCIA CARBONE
Revisdo Textual

ALEX GARCIA
Projeto Grafico

Fale com a gente!!
Envie seus arios, duvidas ou o

para: danicamargovencio@gmail.com ou para
telefone 18 99795 2041 whatsapp.




2.3 TERCEIRA EDICAO DA NEWSLETTER

Newsletter sobre Educagao Financeira desenvolvido pela Professora Daniele Camargo

Ano 21 - Ed. 03

Ola, jovem leitor. Iniciamos a 32 edi¢do da Newsletter sobre Educagdo Financeira, cujo

PLANEJAMENTO objetivo é despertar em vocé o interesse pelo assunto, seja qual for a sua idade, o

FINANCEIRO

trazer para suavida.Vamos |3?!

PLANEJAMENTO
yllllllcilllll

- P

O planejamento financeiro é a organizagao
financeira necessaria para atingir os seus objetivos
de curto, médio e longo prazo, ou seja, controlando
gastos e computando os ganhos, para ter seguran-
¢a em relagdo ao dinheiro. O planejamento finan-
ceiro estd relacionado a forma como vocé equilibra
suarenda e seus gastos, tendo em vista a realizagao
dos seus objetivos financeiros e as mudangas
necessarias de habitos de consumo.

Vocé sabia que um planejamento financei-
ro pessoal ndo se distingue do planejamento finan-
ceiro adotado por empresas? Exatamente. Ocorre
que, nos dois casos, a ideia é que uma estratégia
seja estabelecida e seguida, com o objetivo de
acumular bens e valores para formagdo de patri-
monio. A estratégia pode ser voltada para o curto,
médio ou longo prazo. Esse planejamento deve,
ainda, levar em conta a possibilidade de ocorréncia
de imprevistos, o que faz com que poucas pessoas
consigam chegar ao objetivo final da independén-
cia econdmico-financeira. Trata-se de algo desafia-
dor, mas nao impossivel. E necessario persisténcia
edisciplina.

tamanho de seu patrimonio ou a sua disponibilidade financeira. Nesta edigdo,
abordaremos o tema Planejamento Financeiro. Os conteudos, orientagdes e atividades
aqui apresentadas podem contribuir com o seu aprendizado e impulsionar a capacidade
de gerenciamento do seu proprio orgamento, de maneira planejada e consciente. Assim,
vocé sera capaz de tomar decisdes financeiras mais equilibradas e projetar sonhos e
conquistas para um futuro mais promissor. Aqui vocé também encontrara algumas
perguntas que o fardo refletir sobre os beneficios que o planejamento financeiro pode

PLANEJAMENTO
FINANCEIRO -
O QUE E?

Antes de iniciar um processo de planejamento
financeiro, é essencial que vocé reflita sobre
algumas questGes-chave:

a) Por que planejo ou devo
__ planejar minhas finangas?

6@ " Qual é o meu principal propédsito?
1 b) Quais sdo meus objetivos a
= curto, médio e longo prazo?
Qﬁ 2 c) Com qual idade espero me

aposentar? Quantos anos faltam
para que isto ocorra?

Essas perguntas devem servir como um diretrizes
para o planejamento. A resposta a cada uma delas
servira como base para decidir quais as melhores
ferramentas a serem utilizadas durante o processo
de planejamento, bem como qual a melhor estraté-
giaaseradotada. Afinal, poupar paraa aquisicdode
um bem em curto, médio ou longo prazo é diferen-
te de poupar para aaposentadoria, por exemplo.

TEMAS DESTA EDICAO

DICAS PARA REDUCAO DE
DESPESAS PARA UM
PLANEJAMENTO MAIS EFICAZ? 03

PLANEJAMENTO
FINANCEIRO -
OQUEE? 03

R EROCEDINENTOS PROPOSTA DE ELEBORAGAO DE UM
VOCE DEVE ADOTAR PARA  PROFOSTA DE ELEBORACFO
INICIAR UM PLANEJAMENTO El O FINANCEIRO 04

FINANCEIRO? 02

RESERVA DE EMERGENCIA.
OQUEE? 05

BENEFiCIOS DE UM
PLANEJAMENTO

FINANCEIRO 03 SAIBA MAIS 06
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Além do seu entendimento sobre os motivos para adotar um determinado modelo de
planejamento financeiro, a gestdo eficaz dependerd do cultivo de algumas competéncias:

Autoconhecimento
Autocontrole

Forga de vontade

mais tranquilidade com a situagdo.

Para a preparacgdo do planejamento, o ponto crucial é ter o conhecimento dos objeti-
vos, prioridades, rendas e gastos. Seus objetivos devem refletir o desejo e a necessidade
individual ou da familia. Igualmente fundamental é estipular um valor e um prazo para sua

Flexibilidade

Foco e

O planejamento financeiro pode e deve ser feito por qualquer pessoa, independen-
temente da sua renda. Além de facilitar o alcance dos objetivos determinados, os imprevistos
podem acontecer e, quando estamos preparados financeiramente, conseguimos lidar com

JOVENS ATIVOS”

A

realizagdo dos objetivos almejados. Certifique-se, também, se, de fato, os objetivos sdo
compativeis com sua realidade, para que ndo sofra uma frustragdo.:

QUAIS PROCEDIMENTOS VOCE DEVE ADOTAR PARA
INICIAR UM PLANEJAMENTO FINANCEIRO?

O planejamento financeiro serve como um
norte para a sua vida financeira. Ele possibilitara que
vocé enxergue onde estd, aonde quer chegar e quais
os caminhos que devem ser seguidos para se ter um

bom desempenho. E para que ele possa ocorrer de ,

maneira eficaz, é necessario que vocé adote algu-
mas posturas estratégicas para a sua consecugao:

a) Determine a sua situagao financeira atual, com
o auxilio do Orcamento.

b) Defina seus objetivos de maneira clara.

c) Crie metas de curto prazo para cada objetivo.
d) Avalie as melhores formas e estratégias para
atingir as metas.

e) Coloque o plano estabelecido em pratica.

f) Revise periodicamente as estratégias adotadas.

Para a determinagdo da situagao financeira
atual, definicdo de objetivos, metas, planos e
estratégias, a utilizagcdo da ferramenta de apoio
Orgamento Financeiro é essencial. Somente assim
sera possivel obter um diagndstico real de sua
situacdo financeira.

O planejamento financeiro possibilita,
além da construcdo do orgamento financeiro, o
monitoramento e a analise de suas contas frequen-
temente, a fim de descobrir como esta sua satde
financeira, permitindo, dessa forma, que vocé
tome providéncias em relacdo ao seu dinheiro.
Essa ferramenta é indispensavel, uma vez que pos-
sibilita, com antecedéncia, saber qual é o rumo que
esta sendo trilhado, maximizando seus resultados
financeiros e trazendo mais tranquilidade.

N

E vocé? Vocé sabe quanto e como gasta
seu dinheiro todo més? Vocé tem ideia

6@ de como suas despesas se comporta-

ram neste ano?

Vocé tem nogdo de quais itens conso-
mem a maior parte de suarenda?

Vocé planeja seus gastos? E sua pou-
panga? Quando planeja, vocé cumpre o
planejamento?

O controle e o planejamento financeiro, bem como
a anotagdo de todas as receitas e despesas, ajudam
a obter respostas para essas perguntas fundamen-
tais.

Para que isso ocorra, o quanto antes vocé
comegar a se importar com seu dinheiro, melhor.

2
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BENEFICIOS DE UM PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Arealidade da maior parte dos brasileiros é
nao se planejar financeiramente para atingir seus
objetivos. As consequéncias desse comportamen-
to se encontram no desequilibrio financeiro e na
adesdo avarios tipos de créditos e, principalmente,
a dependéncia recorrente do cheque especial e do
cartdo de crédito, gerando o endividamento e a
inadimpléncia.

Diante dessa realidade, o planejamento
financeiro é uma ferramenta extremamente
importante a ser adotada por vocé e por todos
aqueles que querem mudar tal situagdo. Com esse
planejamento, serd possivel melhorar sua relagdo
com o dinheiro e ter saude financeira. Ele possui
mbém outros beneficios, tais como:

©  EvTARDIVIDAS

Atitudes como pagar a fatura minima do cartdo e
recorrer ao cheque especial sdao extremamente
prejudiciais para a sua saude financeira, ja que ambos

contam com juros altissimos. Com planejamento
financeiro, paciéncia e disciplina, vocé podera comprar
produtos a vista e evitar jogar dinheiro fora pagando
juros.

/% TRABALHAR 0 CONTROLE FINANCEIRO

O planejamento financeiro anda em consonancia

com o orcamento financeiro, permitindo reconhecer e
controlar todas suas fontes de rendas, despesas e
investimentos.

FINANCEIRO

I

L ]
‘a’  ESTABELECER PRIORIDADES
Por meio de um planejamento financeiro é
possivel determinar as prioridades e se organizar para
realizagao de seus sonhos.

&%  CORTAR DE GASTOS

Porintermédio do planejamento e do controle financei-
ro, é possivel identificar os gastos desnecessarios e
estabelecer quais devem ser cortados. Sendo assim, ao
planejar seus gastos de acordo com suas necessidades e
fonte de renda, vocé evita gastar por impulso e comprar
itens desnecessarios.

DICAS PARA REDUGAO DE DESPESAS PARA UM
PLANEJAMENTO MAIS EFICAZ?

Caso vocé ndo saiba por onde comegar a redugdo de despesas, temos alguns lembretes e sugestdes

e Alteragdo no planode celular, assinaturas fisicas e online de forma temporaria;

e Lembrar que estar em casa ndo significa que tenha que consumir energia elétrica o tempo todo, espe-
cialmente com uso de computadores e carregando celulares;

* Ao invés de filmes por assinatura, que tal assistir canais especificos de noticias, de entretenimento e
temas do seu gosto pelo Youtube?

¢ Vocé pode criar uma rotina offline, envolvendo a familia em projetos de leitura, conversas, jogos,
rever fotografias, contar histdrias da sua vida que a correria da “normalidade” ndo permitia. Desta
forma, aproveita-se também a claridade do dia.

A adogdo por um estilo de vida mais simples fara com que vocé consequentemente passe a cortar
gastos desnecessarios em prol de um objetivo ainda maior!
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Para que vocé possa construir um planejamen-
to financeiro e coloca-lo em pratica, é necessario
ter disciplina e paciéncia, pois o processo depende-
ra, exclusivamente, das informagGes e prazos
estabelecidos por vocé. Seguem algumas dicas
paraajuda-lo nesta tarefa:

1- Definir quais seus objetivos

O planejamento financeiro é o estabelecimen-
to de qual caminho serd seguido para atingir os
objetivos que vocé determinou!! Portanto, é
impossivel escolher um caminho sem saber onde
vocé deseja chegar. Algumas perguntas que podem
ajudar adefinir seus objetivos sao:

* Quaissdoassuas prioridades?

* Qual é a coisa mais importante do mundo pra
vocé?

¢ Quais sdo os seus maiores sonhos?

Enfim, para delimitar seus objetivos, analise
quais sdo suas prioridades a curto, médio e longo
prazo. Depois disso, estabelega quais prioridades e
sonhos se tornardo objetivos financeiros. Para
finalizar, determine metas para alcangar seus
objetivos.

2 - Realizar um Or¢amento Financeiro

E muito importante que vocé adote essa
ferramenta. Ela lhe possibilitard anotar suas fontes
de renda e todas suas despesas, o que é fundamen-
tal para detectar para onde esta indo seu dinheiro e
evitar gastar mais do que a sua renda permite. Para
isso, vocé poderd recorrer a aplicativos, planilhas

ou até mesmo a uma agenda ou a um simples
caderno de anotagdo. Apontar cada gasto é
imprescindivel, preferencialmente logo apds té-lo
realizado. Assim, vocé consegue saber de maneira
atualizada como estd sua situagdo financeira no
momento que desejar.

3-Economizar

Para atingir seus objetivos financeiros, é
essencial que vocé gaste menos do que vocé
ganha. Apesar desse principio ser conhecido pela
maioria das pessoas, ele ndo costuma ser posto em
pratica. Por exemplo, vocé deseja comprar uma
televisdo, mas ndo tem dinheiro para adquiri-la a
vista. Decide, entdo, fazé-lo parceladamente. Logo,
muito provavelmente, estara gastando mais do
que tem, considerando os juros embutidos no
valor total do bem.

4- Estude sobre investimentos

Para que vocé tenha uma vida financeira
estdvel, é importante investir e fazer o seu dinheiro
trabalhar por vocé. Priorize a reserva de emergén-
cia nesse processo. Estudar sobre o mundo dos
investimentos é fundamental. Para adquirir um
conhecimento mais tedrico, vocé pode recorrer
aos livros sobre investimento. Por outro lado, para
aprender como investir, na pratica, vale a pena
realizar cursos. Além de estudar sobre o mundo
dos investimentos, para elaborar o seu planeja-
mento financeiro, é essencial que vocé defina uma
estratégia de investimentos que esteja de acordo
com os seus objetivos.
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Reserva de emergéncia significa ter um
dinheiro guardado com o objetivo de seja utilizado
parafazer frente a qualquer imprevisto. Sua consti-
tuicdo (ou construgdo) auxilia diretamente na efi-
cacia do planejamento financeiro. O ideal é possu-
ir, pelo menos, 06 meses de seus gastos mensais
em valores investidos em produtos seguros e com
alta liquidez (capacidade de resgate a qualquer
momento), ou também o valor investido de sua
rendamensalx6.

Para vocé formar sua reserva de emergén-
cia e conquistar esse objetivo tdo importante, siga
os seguintes passos:

12 ) Faga um org¢amento - primeiramente, vocé
precisa organizar seus gastos, sabendo exatamen-
te o quanto gasta, mensalmente, para manter seu
padrdo de vida. Ndo deixe de registrar tudo e
determinar limites de valores para cada uma das
categorias de despesas.

2°) Defina um Valor - apds conhecer sua realidade
financeira, ou seja, o quanto vocé gasta mensal-
mente, vocé precisa multiplicar este valor por 06
vezes e o resultado serd a sua meta para formaruma
reserva financeira, isto é, a sua reserva financeira.

3°) Estabelega um Prazo - apds conhecer o VALOR
necessario para sua reserva de emergéncia, defina
0 guanto vocé consegue poupar todos os meses e

JOVENS ATIVOS”

determine, sobre esta quantia, um prazo para
formar a Reserva Financeira, priorizando
sempre este valor estabelecido.

4°) Invista mensalmente - Escolha um produto
de investimento que possa |lhe garantir
principalmente seguranga, liquidez (capacidade
de resgate a qualquer momento) e um pouco de
rentabilidade (essa rentabilidade nem sempre é
uma das melhores quando escolhemos ter
também seguranca e liquidez).

5°) Corte Gastos - Para priorizar esse valor
mensalmente, é preciso poupar todos os meses.
Assim, serd possivel conquistar a reserva de
emergéncia de modo mais rdpido. Contudo,
muitas vezes, é necessario que vocé corte gastos
de seu préprio orgamento. Procure refletir sobre
todos eles e encontre algumas alternativas
sobre como negociar planos de celulares ou
internet, cortar anuidade de cartdo de créditos e
tarifas bancérias. Sempre encontrard meios de
reduzir seus gastos.

Seguindo este passo a passo, meu jovem,
serd possivel, o quanto antes, montar sua
reserva de emergéncia e assim obter mais
tranquilidade financeira para conquistar seus
proximos objetivos financeiros, sempre em prol
darealizagdo de seus sonhos!!!
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DICAS PARA ORGANIZAR AS FINANCAS PESSOAIS

https://dinheirama.com/como-organizar-suas-financas/ @

DICAS
ALICATIVOS PARA CONTROLE
https://edumoreira.com.br/6-aplicativos-para-controle- @
financeiro/?fbclid=lwAR1DmLP8vQerHEC5idN-UW-
APLICATIVO LrYXf1Pas2opFd_itmvS86nhIEwITOyQ8RjU
CURSOS PARA EDUCACAO FINANCEIRA
https://einvestidor.estadao.com.br/educacao-financeira/31-cursos- @
gratuitos-educacao-financeira-online/
CURSOS
DOZE DOS MELHORES CANAIS DE FINANCAS PARA VOCE ASSISTIR
https://clubedovalor.com.br/blog/canais-financas-e-investimentos- @
youtube/
YOUTUBE
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CONSUMO
CONSCIENTE

CONSUMO

O QUE E?

O consumo se faz presente desde muito cedo
navida de todo ser humano. O acesso a situagdes que
envolvem dinheiro é continuo e diversificado, sobre-
tudo em plena era da informagao, com a proliferagdo
de informagdes pela internet. Mas o fato é que, para
que um ato de consumo se realize, hd que existir,
necessariamente, a utilizagdo de recursos financei-
ros. O consumo ndo esta associado apenas as situa-
¢Oes de compras, mas também aos atos de comprar,
usar e descartar.

Na histéria das sociedades, nunca houve
tanta facilidade e estimulo para o consumo como o
que vemos atualmente. O desenvolvimento do siste-
ma econdmico, o fendmeno da globalizagdo e a evo-
lugdo das tecnologias, tém modificado, diretamente,
o comportamento da sociedade de consumo e seus
padroes de compra. A facilidade de crédito e o acesso
aos vdrios produtos existentes no mercado globaliza-
do também tém permitido habitos de compras exage-
rados, de itens considerados supérfluos. Por conse-
guinte, ha um acimulo de “coisas”, influenciando
especialmente parte da juventude que se encontra
cada vez mais endividada e sem expectativas quanto
aprojetos futuros

A nossa sobrevivéncia impde um consumo
permanente, pois em todos os momentos estamos
consumindo.Ao dormir, ha o consumo de energiacom
os aparelhos elétricos; ao acordar, consumimos dgua
com nossa higiene pessoal; consumimos alimentos e
energia para nossas refei¢des; ao sair de casa, consu-
mimos roupas e servigos de transportes, etc.

Consumimos quase que em tempo integral.
Por isso, é tdo importante que tal pratica seja realiza-
da de forma consciente e planejada. Ndao podemos
sair consumindo tudo que desejamos, porque, via de
regra, os recursos sao finitos e nossos desejos
tendem a ndo acabar nunca! E preciso reverter esse
endividamento, principalmente entre os jovens. E

Ano 21 - Ed. 04

0l3, jovem leitor. E sempre muito bom té-lo conosco.

Esta é a 42 edigdo da Newsletter sobre Educagao Financeira cujo objetivo, é despertar em
vocé o interesse pelo assunto, independentemente de sua idade, do tamanho de seu
patrimonio ou de sua disponibilidade financeira. Nesta edigao abordaremos o tema “Con-
sumo, Consumo Consciente, Desejos e Necessidades e as Vantagens de realizar um Consu-
mo Planejado”. Os contelidos, orientacGes e atividades aqui apresentados certamente
contribuirdo com o seu aprendizado e promoverdo a melhor capacidade de gerenciamen-
to do seu proprio orgamento, de maneira planejada e consciente, para que vocé possa ser
capaz de tomar decisdes financeiras mais equilibradas e projetar sonhos e conquistas para
um futuro mais promissor. Nesta edi¢do, vocé também encontrara algumas perguntas

urgente a adesdo ao consumo planejado e racional,
considerando suas reais necessidades, desejos e
principalmente suas condigGes financeiras, visando

a obter a maior satisfagdo possivel ao menor custo,
com a prospecgdo de sonhos e projetos de futuro.
Porisso é preciso atentar para o que segue: ﬁ

O que estou consumindo?
E algo indispensavel? =

Por que estou consumindo?
Posso satisfazer minha necessidade ou desejo com outro
item semelhante?

Como estou consumindo?
Tenho orgamento para fazer esse consumo? Posso adiar
esse consumo?

De onde vem o que estou consumindo?
A origem do produto é legal? Qual o impacto de sua
produgdo no meio ambiente?

A que preco estou consumindo?
Pesquisei o preco? E um preco justo? Posso encontrar o
produto ou servi¢o por um pregco menor?

TEMAS DESTA EDICAO
CONSUMO - 0 QUE E? 01

NECESSISDADES OU
DESEJOS? 02

0 QUE E CONSUMO
CONSCIENTE 04

£S CONSUMIDOR OU CONSUMISTA?
VEJA A DIFERENGA!! 04

CONSUMO CONSCIENTE =
DICAS PARA VOCE COLOCAR
EM PRATICA!! 05

SAIBA MAIS 06

VANTAGENS DO
CONSUMO PLANEJADO 03
DIFICULDADES ENCONTRADAS

PARA O PLANEJAMENTO DO
CONSUMO 03




PARA REFLETIR

Pense em seu ultimo consumo:
O que foi ?
Por que vocé consumiu?
Como consumiu?
De onde veio?
Quanto custou?

JOVENS”ATIVOS”
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NECESSIDADES OU DESEJOS?

4

Pis= 3

necessidade desejo

Saber distinguir entre um desejo e uma
necessidade é via essencial para que vocé realize
escolhas e efetue compras de forma consciente.

Define-se por necessidade como tudo
aquilode que precisamos, independentemente de
nossos anseios. Sdo coisas absolutamente indis-
pensaveis para nossa vida, sdo as caréncias basicas
dos seres humanos.

De acordo com o dicionario Michaelis, necessida-
dessignifica:

“1. Caracteristica do que € necessdrio. 2. O que é
absolutamente vital. 3. Aquilo que é inevitdvel. 4.
O que éde grande utilidade.”

Ao analisar esses conceitos, percebemos
que nossas necessidades se enquadram especifi-
camente em um lugar para morar, algumas roupas
para vestir, comidas e dgua para nos alimentar.

Ja os desejos podem ser definidos como
tudo aquilo que queremos possuir ou usufruir: sdo
itens dispensaveis e sem os quais podemos viver.

O mesmo dicionario traz os seguintes sig-

nificados para a palavra desejo:
“1. Ato ou efeito de desejar; tendéncia da vonta-
de a buscar o conhecimento, a posse ou o desfrute
de alguma coisa. 2. Anseio ou caréncia conscien-
te; querer, vontade. 3. Anseio veemente de alcan-
¢ardeterminado objetivo; ambigdo, cobica.”

Se tragarmos um paralelo com o significa-
do da palavra necessidade, os desejos de consumo
representam todo o resto e para que eles sejam
atendidos precisamos ter recursos financeiros Se
tragarmos um paralelo com o significado da pala-

vra necessidade, os desejos de consumo representam
todo o resto e para que eles sejam atendidos precisa-
mos ter recursos financeiros suficientes. Os desejos
ndo sdo ruins. Eles nos ddo prazer e determinam aqui-
lo que queremos para o nosso futuro. Somente temos
que ter cuidado ao concebé-los como necessidades,
pois podemos criar uma situagdo de dificil controle e
nos levar até ao endividamento, vez que os desejos
sdoilimitados e nossos recursos financeiros limitados.
Por isso, reiteremos a importancia de saber fazer a
distingdo entre desejos e necessidades. Nesse senti-
do, é essencial realizar um planejamento das compras
e do consumo, gerenciando, cada vez mais atenta-
mente, os recursos financeiros. Por meio desse geren-
ciamento, vocé ird conquistar seus desejos e sonhos,
sempre planejando como alcangé-los e convertendo-
0s em projetos.

E ndo se esquega da consciéncia financeira:
conhega-se e procure sempre basear suas escolhas,
equilibradamente, nas emogdes e na razdo. ldentifi-
que sempre suas necessidades e desejos. Para ajuda-
lo nesta identificagdo, realize sempre as seguintes
perguntas asimesmo:

Quero mesmo? , 65
Preciso disso?

Posso comprar avista? F' o)
Devo fazerisso agora?

Fazendo-se estas perguntas, vocé comegard a
perceber se esta tratando seus desejos como necessi-
dades, ou ndo. Com estes ensinamentos em mente e,
principalmente, colocando-os em pratica, vocé ja
criard uma solida base para uma vida financeira pes-
soal sauddvel.

Vamos refletir sobre suas ultimas compras?
Vocé sanou um desejo ou uma necessidade?
Fique de olho, jovem.
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VANTAGENS DO CONSUMO PLANEJADO

O planejamento do consumo ndo estd atrelado a auséncia de gastos e,

sim, a realizagdo de compras com sabedoria!

Planejar o consumo de forma consciente ndo
é, simplesmente, deixar ou parar de comprar. Bem
mais do que isso, trata-se de priorizar o que possui
maior relevancia dentro da sua realidade pessoal e
financeira, eliminando os desperdicios. Pense nisso,
carojovem...

O consumo planejado traz inimeras vanta-
gens para vocé que quer inseri-lo em sua vida. Conhe-
¢aalgumasdelas:

Controle do endividamento pessoal: quando vocé se
torna consciente de seus gastos e de suas receitas,
consegue controlar melhor seu dinheiro, mesmo que
venha a passar por alguma dificuldade.

Auxilio na preservagdo e no aumento do patriménio: ccom um planejamento adequado ao consumo, vocé adquire
mais disciplina e tem mais condi¢Ges de destinar parte de sua renda para a poupanga ou outros investimentos.

Eliminagdo de gastos desnecessdrios: por intermédio do planejamento, é possivel analisar melhor seu consumo,
eliminando tudo o que ndo é necessario. Consequentemente, sera possivel comprar sempre com os melhores pregos.

Utilizagdo de juros a seu favor: quem gosta de pagar juros? Com o planejamento, é possivel evitar o pagamento de
juros e multas, o que muitas vezes é ocasionado pela falta de organizagdo. Isso vai favorecer a ampliagdo de sua
capacidade de poupar.

Maximizagdo dos recursos disponiveis: : com o planejamento vocé adquire habitos e atitudes, tais como: pesquisar
pregos, negociar descontos e aproveitar para comprar produtos sazonais, pois quando compra, por exemplo, frutas
da estagdo, vocé também aproveita produtos de melhor qualidade e menor prego. Naturalmente que, com essas
atitudes, vocé valoriza mais o seu dinheiro.

DIFICULDADES ENCONTRADAS PARA O PLANEJAMENTO DO CONSUMO

Consumir mais ndo significa, necessariamente, gastar mais. A proposta do chamado consumo planejado é fazer,
justamente, mais com a mesma quantidade de recursos. Enfrentamos, contudo, muitas dificuldades nesse senti-
do, asaber:

» Busca do prazer imediato: a busca da satisfacdo de um desejo imediato, muitas vezes nos leva a pagar por um
preco maior. Por essa razdo, devemos estar atentos as nossas reais necessidades e aos nossos desejos, procu-
rando sempre um equilibrio entre a razdo e aemocao.

» Poucaformagéao financeira: pesquisas divulgadas pelos 6rgdos competentes apontam que a falta de Educagdo
Financeira atinge a maior parte dos brasileiros. Devido ao desconhecimento de conceitos e produtos financei-
ros, ndo usamos, adequadamente, as possibilidades que o mercado financeiro oferece para um melhor plane-
jamento em diregdo aos nossos sonhos.

» Memodria inflaciondria: por muitos anos, os brasileiros vivenciaram a superinflagdo, caracterizada pela
imposicdo de se gastar o dinheiro, imediatamente, apos recebé-lo, para que ele ndo perdesse o valor. Isso
provocava a criagdo de grandes estoques de produtos dentro das casas, principalmente de produtos de super-
mercados, os quais variavam de precos constantemente. Era dificil, inclusive, memorizar os pregos dos produ-
tos, pois eles mudavam a toda hora e os consumidores ficavam perdidos e sem referéncia para saber se deter-
minado produto estava, realmente, caro ou barato.

As mudancas de habitos permitem consumir mais e melhor. No entanto, para que isso ocorra de fato, é necessario
haver disciplina e adogdo de algumas atitudes, tais como: pesquisas de pregos, negociagdes com descontos para
pagamentos em espécie (dinheiro), observagdo atenta dos precos dos concorrentes e das promogdes, estudo
sobre varios programas de fidelidade, dentre outros.
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O QUE E CONSUMO
CONSCIENTE?

Muito se fala em “consumo consciente”. Mas, e
vocé, jovem leitor, sabe do que se trata? Se ndo, vocé
nao é uma excegdo. Por se tratar de termos da moda,
vdrias pessoas apenas os empregam, mas desconhecem
osentido que carregam.

Consumir de forma consciente é ter a percepgao
de que nossas decisdes de consumo impactam, tam-
bém, os recursos naturais existentes no planeta. O con-
sumo consciente propicia, além das vantagens ambien-
tais, beneficios sociais e econdmicos para a sociedade,
como um todo, e individuais, para aquele que consome
conscientemente. Desse modo, o consumo consciente
amplia o conceito de educagao financeira, ao incorporar,
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as nossas escolhas de consumo, pautas sociais e ambientais, tais como: o modo de produgdo, a quantidade e a
qualidade das matérias-primas, o tipo e a qualidade de mdo de obra, a produgdo e a destinagdo de residuos, além
de outros aspectos relevantes para o meio ambiente e para a sociedade.

Consumir de forma consciente € incluir, em sua rotina, a reflexdo sobre os impactos de cada compra, o
uso ou o descarte de produtos ou servigos, assim como, também, a realizagdo buscas e escolhas, com sabedoria,
acerca das empresas com as quais vocé podera vir a fazer negdcios, considerando sempre o seu compromisso
com o desenvolvimento socioambiental e mantendo o seu equilibrio financeiro. Dessa forma, serd possivel evitar

oconsumismo.
e °°F
Q

PARA REFLETIR

Voce ja tomou alguma decisdo consciente quanto ao seu consumo?

Ei, jovem, vocé se considera Consumidor ou Consumista? Veja a diferenca!!

Consumidor consumista

Gasta compulsivamente

Pensa apenas em si préprio

Compra tudo o que deseja
Joga todas as embalagens no lixo

Qualquer tipo de residuo é considerado lixo.

Se estiver facil para comprar e for barato ndo
se preocupa se o produto é pirata ou
contrabandeado

Desperdi¢a. Deixa torneira aberta sem usar a
agua, deixa lampada acessa sem estar no
ambiente, deixa os aparelhos elétricos e ele-
tronicos ligados sem estar em uso, etc.

Orienta-se pelo status.
Faz "shopping terapia".

E imediatista e ndo se preocupa com o futuro.

Consumidor consciente

Pondera antes de comprar

Pensa em si e no resto da sociedade,
inclusive as futuras, pensa no impacto
sobre o meio ambiente antes de comprar.

Compra apenas 0 necessario
Reutiliza as embalagens

Separa o que é lixo orgénico do que é
reciclavel e da a destinacdo correta.

N3do compra produtos piratas e contraban-
deados, mesmo os mais baratos.

Evita desperdicio e utiliza efetivamente o que
compra.

Orienta-se por um estilo de vida saudavel.
Satisfaz necessidade.

E providente e sabe que o futuro é consequén-
cia das escolhas de hoje. 4

Fonte: Adaptado de Os 12 principios do consumo consciente da Akatu. Disponivel em www.akatu.org.br
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CONSUMO CONSCIENTE = DICAS PARA VOCE COLOCAR EM PRATICA!!

* Mude seus habitos para consumir mais e melhor. Pequenas mudangas no seu comporta-
mento didrio podem levar a grandes resultados. Comece hoje mesmo!

* Tenhadisciplinae compromisso. Ao controlar os seus impulsos de consumo, o maior bene-

& ficidrio serd vocé mesmo, além de contribuir para a sustentabilidade do ambiente.

* Planeje suas compras parceladas. Quando vocé anota suas prestagdes para os meses futu-
ros, torna-se mais consciente do quanto sua renda ja esta comprometida. Isso evita com-
pras parceladas em excesso e protege contra problemas de se endividar demasiadamente.

* Reconheca as estratégias de vendas. Ao tomar conhecimento do que o marketing e o
comércio fazem, vocé esta mais capaz de resistir as tentagdes de consumo e das armadi-
lhas que aparecem.

* Adote um estilo de vida saudavel, em vez de se guiar apenas por modismos ou status
social. Estar consciente do que é importante para suas necessidades ajuda nas decisdes de
consumo.

\ !
\ V4 . .
- -~ Saiba Mais
- = https://andrebona.com.br/3-programas-para-ajudar-voce-a-repensar-seus- @
’ S habitos-de-consumo/
Acesse
https://www.youtube.com/watch?v=Z8vBvwxfulL0 ZO
descubra outras vantagens de consumo planejado.
YOUTUBE

&

TESTE

Expediente

VIDEOS sobre CONSUMO CONSCIENTE

https://www.youtube.com/watch?v=xZdtFnAlpAU @
https://www.youtube.com/watch?v=xZdtFnAlpAU @
https://www.youtube.com/watch?v=LKIM3DCmraM @

Realizar um teste: se voce é consumista ou nao

http://g1.globo.com/bemestar/noticia/2015/12/faca-o-teste-e- @
descubra-se-voce-planeja-e-controla-suas-compras.html

- i. i =, Dicas para consumir de forma consciente
-~

https://www.pucrs.br/blog/5-dicas-como- f ) & >,
consumir-de-forma-consciente/ JOVENS "ATIVOS
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CREDITO E
JUROS

CREDITO

Vocé sabe o que é crédito? A palavra estd
inserida em varios contextos. Mas vocé conhece o
significado dela? Pois bem, a palavra crédito se
origina na expressao “crer”, que quer dizer o mesmo
que “acreditar”. O crédito é uma fonte adicional de
recursos que ndo sao seus, mas, sim, obtidos de
terceiros (bancos, financeiras, cooperativas de
crédito e outros). No entanto, o crédito possibilita a
antecipacdo do consumo para a aquisicdo de bens
ou contratagdo de servigos, gerando uma expectati-
va no possivel potencial de pagamento por parte de
quem o toma emprestado.

A funcdo do crédito é, sim, a de permitir que
as pessoas possam antecipar decisdes de consumo,
guando ndo possuem os recursos financeiros dispo-
niveis imediatamente. No entanto, é necessdrio —
vale lembrar - o pagamento ao credor, com juros,
diante dessa antecipagao.

Porém nem sempre foi assim aqui no Brasil,
pois antigamente as compras eram acessiveis ape-
nas as familias de alta renda. Mas, na primeira déca-
da do século XXI, o aumento do acesso as linhas de
crédito fez com que vdrias pessoas tivessem mais
poder de compra, ocasionando um aumento de
vendas no pais e, consequentemente, o aquecimen-
to da economia. Essa mudanga, por outro lado, tam-
bém levou varios brasileiros a ser tornarem endivi-
dados e, até mesmo, inadimplentes.

Apesar disso, podemos perceber que, sem o
apoio do crédito, muitas pessoas teriam que esperar
para possuir todo o dinheiro necessario para realizar
uma decisdao de consumo e, dependendo do valor
do item a ser adquirido, isto poderia perdurar por
anos, ou sequer nem ocorrer. No entanto, o paga-
mento de juros nos traz sérias reflexdes sobre o
crédito ser bom ou ruim. Somente poderemos res-
ponder ao questionamento, se considerarmos o
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0l3, jovem leitor, chegou a 52 edicdo da Newsletter sobre Educagdo Financeira, cujo
objetivo é despertar em vocé o interesse pelo assunto, ndo importando a sua idade, o
tamanho de seu patrimonio ou a sua disponibilidade financeira. Nesta edicdo,
abordaremos o tema Créditos e Juros. Os contelidos, orientagdes e atividades aqui
apresentados podem, em muito, contribuir para o seu aprendizado, tornando-o mais
consciente sobre suas tomadas de decisdes financeiras. Neste momento de nossa jornada
dentro da Educagdo Financeira, vocé também ird se deparar com algumas questdes que o
fardorefletir sobre a presenga dos créditos e juros em sua vida.

contexto e a necessidade do crédito, uma vez que
determinados produtos, como os bens de valores
consideraveis, nem sempre sdo acessiveis, a maioria
dos brasileiros, para pagamentos a vista.

A relacdo de confianga estabelecida na
tomada de crédito exige seriedade. Se o usarmos de
forma responsavel, ele pode nos ajudar nas grandes
conquistas. De outra parte, se ndo soubermos usa-lo
com inteligéncia, ele poderd nos levar ao endivida-
mento.

Atualmente, existem vdrias modalidades de
crédito. Por exemplo: limite do cheque especial,
cartdo de crédito, empréstimos, financiamentos
imobilidrios ou de veiculos, compras a prazo em lojas
comerciais etc. Contudo, é muito importante, para
sua vida financeira, que vocé saiba escolher a moda-
lidade de crédito mais adequada para cada situagdo,
além de conhecer os custos envolvidos nas opera-
¢oes de crédito e, assim, utilizd-lo de maneira consci-
ente e planejada paraevitar o endividamento.
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VANTAGENS E DESVANTAGENS DO CREDITO

Saiba que crédito pode ser vantajoso ou problemdtico, tanto para quem o toma quanto para quem o fornece,
caso ndo sejam tomados os devidos cuidados e, principalmente, especial atengdo a capacidade de pagamento
do tomador. Confira as vantagens e desvantagens para o tomador de crédito.

Vantagens Desvantagens

Antecipar consumo — ocorre quando
precisamos comprar um produto ou
contratar um servigo, porém nao dispomos
de recursos suficientes.

Atender a emergéncias — afinal quantos
imprevistos podem ocorrer em nossas
vidas, como acidentes, problemas de
saude, entre outros.

Aproveitar oportunidades — muitas
oportunidades podem aparecer num
momento em que ndo estamos preparados
financeiramente, como um novo negocio
ou uma compra em condigdes vantajosas.
Assim, faca as contas e analise a
oportunidade de ocasido, considerando
sempre o seu endividamento e a sua
capacidade de pagamento.

Custo da antecipag¢dao do consumo com o
uso do crédito implica pagamento de
juros — quando vocé antecipa a compra
de um produto ou contrata um servigo
sem a devida disponibilidade financeira,
vocé estara usando um dinheiro que nao
é seu, portanto pagara juros por essa
operacao. Esse é o custo da antecipagao.

Risco de endividamento excessivo — antes
de fazer uso de um crédito, é preciso muita
reflexdo para nao o utilizar de maneira
inadequada. Vocé sabia que as tomadas
repetitivas de créditos levam muitas
pessoas ao endividamento excessivo e, em
alguns casos, a descontroles emocionais,
problemas de salude e, até mesmo,
desestruturagao familiar.

Limite de consumo futuro — quando vocé
toma créditos no presente estara
comprometendo sua capacidade de
pagamento e limitando seu consumo
futuro. Nesse sentido, havera a redugao
das disponibilidades financeiras para o
consumo futuro.
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Agora que vocé conhece as vantagens e desvantagens do crédito, analise, minuciosamente, sua situagao e reflita
se atomada de crédito em determinada situagdo serd vantajosa ou ndo. Ndo deixe de refletir sobre o fato de que
o comprometimento de sua capacidade de pagamento dependera muito de vocé!!!
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Vocé precisa sempre estar atento ao poder dos juros ao longo do
tempo. Considerando os juros como sendo o “aluguel do dinheiro”,
vamos realizar algumas reflexdes sobre eles!

O que sdo os juros??

Para aqueles que pagam,
0s juros correspondem ao paga-
mento do “aluguel”, pela utilizagdo
de recursos de terceiros, no caso, o
dinheiro. Tomemos o seguinte fato
como exemplo: ao comprarmos
um produto qualquer, um celular,
a prazo, recebemos um beneficio
antecipado (ter o produto) para
pagarmos depois. Essa opgdo
quase sempre implica o pagamen-
to de juros, pois estamos usufruin-
do de algo, que foi pago com
dinheiro de que ndo dispomos. Ja
para aqueles que o recebem, os
juros correspondem as receitas de
um aluguel, devido a cessdo tem-
poraria de recursos financeiros
proprios a terceiros.

Os juros sao expressos em
termos percentuais e por periodos
de tempo, que podem ser didrios,
mensais ou anuais.

Em todas as modalidades
de créditos e investimentos sdo
aplicados juros e estes podem ser
simples ou compostos. Para estar
atento ao poder dos juros no tem-
po, é preciso que vocé conhega a
diferenga entre juros simples e
compostos, a fim de ndo se perder
com o “aluguel do dinheiro” no
decorrer do tempo.

JUROS SIMPLES

Juros simples ou néo

capitalizados correspondem aque-
les juros que sdo pagos somente
sobre o capital principal.
Segue um exemplo de mesmo
valor, taxa e tempo, para, depois,
analisarmos uma situagdo com
relagdo aos juros compostos.

Se vocé precisar tomar
emprestado R$1.000,00, por 12
meses, com taxa simples de 5%
a.m. (ao més), ao final do periodo,
sua divida serd de R$1.600,00, ou
seja, R$1.000,00 do capital +
R$50,00 (5% de R$1.000,00) por
més x 12 meses = R$1.000,00+
R$600,00.

MES | TAXA MES | JUROS ;’Q,‘,‘,;'},
0 1.000,00
1| 5,00% 50 1.050,00
2| 5,00% 50 1.100,00
3| 5,00% 50 1.150,00
4| 5,00% 50 1.200,00
5| 5,00% 50 1.250,00
6| 500% 50 1.300,00
7| 5,00% 50 1.350,00
8| 5,00% 50 1.400,00
9| 5,00% 50 1.450,00

10| 5,00% 50 1.500,00
11| 5,00% 50 1.550,00
12| 500% 50 1.600,00

JUROS COMPOSTOS

Os juros compostos sdo
0s que, apos cada periodo de
capitalizagdo, sdo incorporados
ao capital principal e passam, por
sua vez, a também render juros.
Tratam-se dos chamados “juros
sobre juros” ou “juros capitaliza-
dos”.
Considerando o exemplo acima,
com o mesmo valor, taxa e
tempo, vamos entender melhor

0s juros compostos.
VALOR
MES | TAXA MES | JUROS | DEVIDO
0 1.000,00
1| 5,00% 50 | 1.050,00
2| 5,00% 52,5 | 1.102,50
3| 500% | 5513 |1.157,63
4| 500% | 57,88 |1.21551
5| 500% | 60,78 |1.276,28
6| 500% | 63381 |1.340,10
7| 5,00% 67 | 1.407,10
8| 500% | 7036 |1.477,46
9| 500% | 73,87 |1.551,33
10| 500% | 77,57 | 1.628,89
11| 500% | 81,44 | 1.710,34
12| 500% | 8552 | 1.795,86

Vocé percebeu a diferen-
¢a de valor ao aplicar os juros sim-
ples e os juros compostos? Uma
diferenca de 195,86 a mais a
serem pagos de “aluguel”. Consi-
derando um periodode 1 ano, e se
este periodo se estender?? Conse-
quentemente, esse valor serd
ainda maior nofinal do prazo.

Uma taxa de juros a 5% ao
més equivale a 60% ao ano, se
consideramos os juros simples.
Porém, se aplicarmos os juros
compostos, essa taxa sobe para
79,6%. Isso ocorre porque, a cada
més, os juros incorridos se somam
ao valor devido e, no més seguin-
te, o montante sobre o qual os
juros sdo calculados é ainda maior.
Por isso, é preciso sempre avaliar
qual modalidade serd empregada,
pois um erro muito comum, em
boa parte das pessoas, é NAO
considerar o efeito exponencial
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dos juros, os chamados “juros
compostos” ou “juros sobre
juros”.

Agora, considerando a
situacdo do recebedor do “aluguel
do dinheiro”, é possivel tornar os
juros grandes aliados em sua vida,
isto é, desde que vocé consiga ir
investindo uma parte de seus
ganhos por més. Dessa forma,
podera acumular um investimen-
to ao longo dos anos com o poder
dos juros compostos.

JOVENS ATIVOS”

Segue abaixo dois exemplos pensan do em sua aposentadoria
ou liberdade financeira:

Imagine-se com 20 anos
de idade decidindo iniciar uma
reserva financeira e comegar a
poupar RS 150,00 em uma aplica-
¢do financeira que rende 0,5%
a.m. (ao més) durante dez anos.
Quando completar 30 anos, vocé
decide parar de efetuar os depdsi-
tos e deixa o dinheiro aplicado a
mesma taxa. Aos 60 anos de ida-
de, vocé terd acumulado
R$148.786,58.

Por outro lado, se esta
decisdo de iniciar sua reserva
financeira for tomada aos 30 anos
de idade, vocé terd que poupar os
mesmos RS 150,00 por mais tem-
po, ou seja, pelos préximos 30
anos, para, assim, poder possuir,
aos 60 anos de idade, um valor

préximo ao do exemplo anterior,
ou seja, R$150.677,26, conside-
rando a mesma rentabilidade de
0,5%aoa.m.

Os juros compostos fazem
com que Seus recursos iniciais
cresgam exponencialmente, e esta
situagdo vale tanto para aplica-
¢Oes quanto para dividas!!

Caro jovem, vocé perce-

beu a possibilidade de tornar os
juros um grande aliado em sua
vida?
Vamos comegar a analisar melhor
as tomadas de créditos e ter cons-
ciéncia de que, quanto antes vocé
se organizar e comegar a investir,
mais cedo conquistard a tdo
sonhada liberdade financeira para
uma vida mais tranquila!

Vocé quer aprender mais sobre as modalidades de juros?

O consumo de crédito e o
acesso as suas mais variadas moda-
lidades de créditos estdo presen-
tes na vida de todas as pessoas na
sociedade atual. Porém, consumir
e utilizar créditos de modo inade-
quado poder gerar um desequili-
brio financeiro que interfere dire-
tamente na sadde e qualidade de
vida dosindividuos.

Vocé sabia que o desequi-
librio em relagdo as dividas é um
problema que afeta mais de 62
milhdes de brasileiros? Isso signi-

ENDIVIDA

fica que todas essas pessoas tém
dividas que ndo foram pagas na
data combinada. Logo, tais pesso-
as encontram-se endividadas ou
inadimplentes.

E ai, meu jovem, vocé
sabe a diferenga entre estar endi-
vidado e estarinadimplente?

Endividamento e inadim-
pléncia tém significados distintos.
Suas consequéncias também sdo
diferentes. Mas, em ambos os
casos, o elemento desencadeador
é 0 mesmo, ou seja, o desequili-
brio financeiro.

Vamos conhecer a diferenca des-
ses conceitos?

O QUEE ENDIVIDAMENTO?

Endividamento é a quantidade de
dividas que uma pessoa adquire.
Essas dividas precisam ser pagas
aolongo do prazo negociado. Uma

ors) Acesse os materiais na se¢do Saiba Mais!

MENTO E INADIMPLENCIA

pessoa estar endividada ndo é,
necessariamente, um problema.
Existem, inclusive, alguns tipos de
dividas que sdo contraidas devido
a uma necessidade maior, cujo
valor dificilmente seria conquista-
do mediante o ato de poupar
dinheiro, como é o caso do financi-
amento imobilidrio e o crédito
estudantil.

Contudo, as dividas preci-
sam ser planejadas para que se
encaixem no or¢gamento. Somente
dessa forma, serd possivel a uma
pessoa adquirir um bem que nao
poderia ser comprado a vista. Essa
é uma forma de conseguir con-
quistar seus sonhos de forma
consciente. Eis ai, justamente, a
fun¢do do crédito e ndo ha nada
de errado nisso.

O problema surge quando
esse endividamento sai do contro-
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le. Um exemplo classico: a pessoa
se endivida no cartdo de crédito e
no cheque especial. Como essas
sao duas linhas de financiamento
com taxas de juros muito altas, a
divida comega a crescer rapida-
mente. Para quita-las, toma-se um
empréstimo. Com o tempo, a pes-
soa volta a entrar no cheque espe-
cial e a dever no cartdo de crédito.
Dessa forma, fica com essas divi-
das e mais o empréstimo, consu-
mindo uma parcela cada vez
maior dos seus rendimentos e
comprometendo sua satde finan-
ceira.

Percentual de familias com dividas

obire o total

Esse descontrole financeiro, cau-
sado por inumeras situagoes,
torna o endividamento excessivo
um problema que pode se trans-
formar em inadimpléncia, razdo
pela qual é preciso ter sempre
muita cautela no momento de
contrair as dividas!!

O QUE EINADIMPLENCIA?

A inadimpléncia é a consequéncia
do endividamento descontrolado.
Ela surge, portanto, quando ha
dividas em atraso. O Banco Cen-
tral faz uma distingdo entre (a)
contas em atraso, aquelas venci-
das entre 15 e 90 dias, e (b) ina-

dimpléncia, ou seja, as contas que
venceram ha mais de 90 dias. Estar

inadimplente é ndo ter mais capa-
cidade para honrar com os com-
promissos que assumiu. Uma das
causas da inadimpléncia é o con-
sumo excessivo, sem o devido
controle financeiro. E importante
ressaltar, contudo, que a atual
situagdo econdmica do pais e a
falta de conhecimentos sobre
Educagdo Financeira contribuem
muito para que o indice de inadim-
pléncia entre os brasileiros cresca,
consideravelmente, conforme
apontam as pesquisas.

Percentual de familias inadimplentes

@ e o ol

ATITUDES QUE VOCE DEVE TOMAR SE ESTIVER ENDIVIDADO!

N3o faga novas dividas.

VV VY VYV V VY

Procure evitar desperdicios.

Tenha consciéncia da sua situagdo.
Mapeie todas as suas dividas, incluindo as taxas de juros que estdo sendo pagas.

Tente renegociar as dividas existentes.
Procure reduzir seus gastos, sempre distinguindo os necessarios e os supérfluos.

Se possivel for, busque uma renda extra.

de endivicisd

s

Empréstimos x Financiamentos

Vocé sabia que emprésti-
mos e financiamentos sao moda-
lidades distintas de crédito?

Empréstimo é um tipo de
crédito sem restrigoes para o uso.
Isso quer dizer que vocé podera
solicita-lo no valor que desejar -
melhor ser no valor que sua capa-
cidade de pagamento lhe permitir
— e poderd usa-lo como quiser,
sem esclarecer a finalidade da sua

utilizagdo. Porém pelo fato de ndo
ter objetivo especifico declarado,
seus juros podem ser mais eleva-
dos.

Financiamento €, igual-
mente, uma modalidade de crédi-
to. Porém, possui uma finalidade
especifica e serd usado para um
objetivo ja definido e alinhado
com o credor. No momento da
solicitagdo do crédito, vocé terd de

especificar o valor e qual sera o
destino dele. Na maioria das
vezes, € necessario apresentar
documentos que comprovem
como vai empregar o dinheiro. As
taxas de juros dos financiamentos
sdo mais reduzidas do que nos
empréstimos. Os exemplos mais
comuns sao financiamentos de
casa, carro e de estudos.
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2.6 SEXTA EDICAO DA NEWSLETTER

Newsletter sobre Educagao Financeira desenvolvido pela Professora Daniele Camargo

Ano 21 - Ed. 06

Ol3, Jovem Leitor. Como estdo as coisas? Esperamos que bem.

Olhe que coisa boa: temos aqui 62 edicdo da Newsletter sobre Educagao Financeira. Todas as
edi¢des tém sido desenvolvidas com o objetivo de despertar em vocé o interesse pelo assunto,
seja qual for suaidade, o tamanho de seu patriménio ou sua disponibilidade financeira.

Nesta edi¢do abordaremos, especificamente, o tema Investimentos, porém nao iremos
indicar nenhum tipo de investimento transformador e, sim, apresentar a vocé conteudos,
orientacGes e informagbes que podem contribuir para o seu aprendizado e torna-lo mais
consciente sobre suas tomadas de decisGes financeiras e as escolhas de seus investimentos.

»
7,

Vamos 13?!

POUPANCA OU
INVESTIMENTO?

Caro jovem, vocé ja deve ter
ouvido varias pessoas falando sobre
investimentos e poupanca. Afinal esses
assuntos tém atraido consideravel atengdo de
muitos publicos nos Ultimos anos. Mas vocé sabe,
realmente, adiferenca entre poupar e investir?

A poupanca esta atrelada ao ato de fazer
economias, guardar dinheiro para o futuro e
controlar as despesas, evitando um aumento de
consumo. E a diferenca entre o que ganhamos e o
que gastamos, ou seja, a diferenga entre as receitas
e despesas do nosso orcamento executado. Ao
poupar vocé acumulard valores financeiros no
presente para serem utilizados no futuro, de
diversas formas: uma situacdo inesperada, a
realizagdo de sonhos e projetos e também a
melhoria da sua qualidade de vida, tornando-o
mais tranquilo e sadio, financeiramente.

Contudo, poupar por si s6 ndo basta. O
dinheiro parado perde seu valor. Assim que
poupamos, devemos direcionar este valor para
algum tipo de investimento para gerar renda e
juros, os quais podem ser a caderneta/conta de
poupanca ou outro tipo de investimento. Isso é
chamado de renda passiva, ou seja, o ato de deixar
odinheirotrabalhar parands.

A caderneta ou conta poupanga é um tipo
de investimento de renda fixa, sendo considerado
um dos mais conhecidos pela populagdo.
Caracteriza-se pelos juros pagos, mensalmente,
em um determinado dia, denominado data de
aniversario, que se refere a data do depdsito do
valor. Os depdsitos poderdo ser realizados em

datas diferentes e assim vocé terd dias de
remuneracdo distintos. Contudo, é muito

importante observar
que, se o dinheiro for retirado

antes dos 30 dias de aplicagdo, vocé
nao receberda o rendimento daquele periodo
investido.

Quando nos referimos a Investimentos,
estamos falando da aplicagdo dos recursos que
POUPAMOS, na expectativa de obtermos uma
remuneragdo por isso. Existem muitos tipos de
investimentos e cada um com suas caracteristicas.
Assim que vocé poupa um determinado valor, é
necessario realizar a escolha de um investimento
que melhor atenda as suas necessidades, conside-

rando sempre as suas modalidades e caracteristicas. ‘é}

Qual a importancia do ato de poupar?

« PRECAVER-SE diante de situagdes inesperadas.
* PREPARAR-SE para aposentadoria.

* REALIZAR sonhos.

Evocé, ja pensou em poupar ou investir? Pretende
comegar logo?

Sabe realmente quais sdo seus objetivos? Quanto
custam? Ja calculou em quanto tempo podera
conquista-los e quanto sera necessario guardar
mensalmente para alcanga-los?

Faca uma reflexdo sobre seu comportamento
investidor e adote habitos para construir seu
patrimonio financeiro. Isso leva um tempo relativo,
porém quanto antes comecar é melhor!
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PILARES DOS
INVESTIMENTOS

Todos que investem tém como objetivo comum
ganhar dinheiro. Ao tomar a decisao de realizar um
investimento, contudo, depois de poupar um
dinheiro, vocé precisa estar atento para o fato de
que cada investimento possui suas caracteristicas e
peculiaridades, ou seja, os trés pilares dos investi-
mentos, a saber: rentabilidade, liquidez e risco
(que é o oposto de seguranca)

RENTABILIDADE

Rentabilidade: é o retorno, a remuneracao do investimento. Ao realizar um investimento, temos uma
expectativa de rentabilidade, que pode se concretizar ou ndo. Em geral, quanto maior a rentabilidade
prometida, maior o risco de perder a quantia aplicada. Em outras palavras, o que ganhamos em seguranga
perdemos em rentabilidade e vice-versa. Fique sempre atento e antes de escolher, compare a rentabilida-
de prometida com a média do mercado e desconfie de promessas muito “generosas”, pois altas rentabili-
dadestendema esconder grandes riscos!!
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QUAL E O SEU PERFIL DE INVESTIDOR?

G

T

Conservador: Ndo gosta de correr riscos, prefere a
seguranca e faz todo o possivel para diminuir o risco
de perdas, pois aceita, inclusive, uma rentabilidade
menor com aplicagdes mais seguras e previsiveis. Os
ativos mais indicados, nesse caso, sdao os de renda
fixa. Um exemplo de investimento escolhido pelo
investidor conservador é o tesouro direto. Isso
porque o tesouro é considerado o titulo mais seguro
do mercado, ja que o investidor, basicamente,
empresta dinheiro para o governo.

Moderado: Aceita correr riscos controlados, em prol
de um retorno maior do que os investimentos
conservadores. Procura sempre um equilibrio entre
seguranca e rentabilidade, possuindo maior toleran-
cia ao risco da renda variavel. O investidor moderado
costuma escolher estratégias mais cautelosas para
aplicar seu dinheiro e desse modo, ele consegue um
rendimento maior, mas ainda procura evitar praticas
muito arriscadas na Bolsa. Sendo assim, ele pode

O investidor pode ser classificado em trés diferentes perfis, de
acordo com a sua disposi¢do para aceitar riscos, sua preferéncia por
liquidez e expectativa de rentabilidade.

- Paraisso, normalmente sdo utilizados os seguintes pardmetros:

Sua tolerancia ao risco.

Seus objetivos financeiros.

Seu nivel de conhecimento do mercado financeiro.
Sua experiéncia com investimentos.

A combinagdo desses parametros determina o
perfil do investidor, que pode ser conservador,
moderado ou arrojado (agressivo).

aplicar uma parte consideravel do seu patrimonio em
ativos menos arriscados e outra parte, em ativos mais
arriscados, em busca de um retorno mais vantajoso.

Arrojado: Esse investidor aceita correr grandes riscos
em troca da possibilidade de altos retornos financei-
ros, privilegiando a rentabilidade de risco para que
seu investimento renda o maximo possivel. Na
maioria das vezes, ja tem uma vasta experiéncia no
mercado financeiro. Tende a realizar investimentos
mais arriscados e utiliza estratégias dinamicas,
inclusive, com o objetivo de lucrar no curto prazo,
como, porexemplo, odaytrade em agdes.

Agora que vocé ja conhece os trés perfis de
investidor, em qual deles vocé se enquadraria?? Tem
mais ou menos propensao a risco? Seus objetivos sdao
de curto, médio ou longo prazo? As respostas a essas
perguntas o ajudardo na escolha do melhor tipo de
investimento paravocé!!

TIPOS DE INVESTIMENTOS

Além dos trés pilares dos investimentos que devem
ser estudados na hora de realizar uma aplicagdo, é
também preciso saber que existem diversos tipos
distintos de investimentos. E isto é muito bom, pois
conhecendo um pouco sobre cada produto, vocé
podera investir naquele que realmente se enquadre
com seus objetivos. Portanto, vocé também deve ter
cuidados pois esta grande diversidade pode gerar
confusdo diante de tantas informacgdes, siglas e
termos financeiros, principalmente para aqueles que
estdoiniciando notema.
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Aqui vocé encontrard informagdes basicas
que o ajudardo a comegar a estudar sobre os variados
tipos de investimentos.

Investimentos sdo, normalmente, classifica-
dos primeiramente pelo tipo de rendimento que

JOVENS ATIVOS”

oferecem. Existem os ativos de Renda Fixa e os de
Renda Variavel. Além disso, também existem diversos
fatores utilizados para categorizar investimentos
como, por exemplo, a identificagdo de quem emitiu o
titulo, os pilares dos investimentos entre outros.

Afinal o que é Renda Fixa e Renda Variavel?

INVESTIMENTOS EM RENDA FIXA

Os investimentos de renda fixa, como o
proprio nome sugere, tém uma rentabilidade
previsivel, porém ndo fixa. Sdo investimentos que
procuram atender principalmente o perfil de investi-
dor que procura por seguranga e rendimentos
estdveis.

O percentual fixo pode ser acordado por
ambas as partes e seguir indices financeiros como a
taxa Selic, 0 CDI, a inflagdo ou outros indices.

Os investimentos de renda fixa se dividem em dois
tipos de taxas de rendimentos: prefixada e pds-
fixada.

As taxas prefixadas podem ser acordadas por
ambas as partes no momento da aplicagdo dos
valores, por meio da escolha de um percentual. Mas
também podem seguir um indice financeiro acorda-
do, ou seja, quem escolhe aplicar nessa modalidade
sabe de antemdo qual serd o retorno percentual
esperado do periodo e podera escolher a alternativa
que melhoratende ao seu plano de vida e metas.

Nas taxas pos-fixadas , como o préprio nome
sugere, a rentabilidade ndo serd informada durante a
aplicagdo, mas sim indexada de acordo com indices
de corregdo, comoa Selic, 0 IPCA ou o CDI.

Em geral, esses investimentos funcionam
como um empréstimo no qual vocé oferece capital
(valores) para o emissor do titulo escolhido. Esse
emissor, por sua vez, ird pagar no prazo acordado o
valor acrescido de juros. Os investimentos de renda
fixa proporcionam aos seus investidores a seguranca

e tranquilidade de saber aproximadamente o quanto
suaaplicagdoirarender.

Mas quais sdo os investimentos de Renda Fixa? Qual
delesrende mais??

Eis ai, caro jovem, uma pergunta que ndo tem
uma resposta unica. Ocorre que diversos sdo os tipos
de investimentos em renda fixa existentes, com taxas
de rentabilidade, prazos de vencimento e classifica-
¢do de riscos variados e determinados pela institui-
¢do emissora. Vocé devera pesquisar no mercado
financeiro qual é aquele que apresenta melhores
condigdes e mais atende as suas necessidades.

Vamos apresentar abaixo alguns tipos de
Investimentos em Renda Fixa. Somente vocé, porém,
é que podera tomar a decisdo de escolha daquele que
Ihe parece ser o melhor, o mais adequado, o que mais
se encaixa nas suas perspectivas.

TITULOS PUBLICOS

Os titulos publicos sdo um dos investimentos em
renda fixa mais conhecidos. Isto se deve ao fato de
que se caracterizam como ativo seguro, estavel e
muito acessivel.

Esses titulos sdo emitidos pelo Governo. E a
mesma coisa que emprestar dinheiro para o desen-
volvimento de areas como infraestrutura, saude e
educagdo. Seus rendimentos podem seguir trés
tipos: prefixado (rendimento é uma porcentagem
fixa); atrelado a Selic; e, vinculado IPCA+, no qual o
rendimento relacionado ao IPCA + uma porcentagem
fixa.

CcDB
O Certificado de Depdsito Bancario (CDB) é um
investimento de renda fixa com rentabilidade pré-
fixada. Esse tipo de investimento funciona de
maneira parecida com os titulos publicos. Porém, a
diferenca é que o CDB é um titulo privado, emitido
por bancos e quem investe em um CDB esta adquirin-
do titulos de divida privada ao emprestar seu
dinheiro ainstituicdo emissora.

E considerado um investimento seguro e é
uma 6tima alternativa para guardar sua reserva de
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emergeéncia e para investimentos de médio e longo
prazo. Contudo, ha que se ter muita atengdo ao
periodo de caréncia pararesgate.

Um fator que influencia os rendimentos
desse investimento é o prazo de vencimento do
titulo: quanto mais longo, melhor é a rentabilidade
paraoinvestidor.

LCI/LCA

A LCI (Letra de Crédito Imobilidrio) e LCA (Letra de
Crédito de Agronegdcio) sdo titulos que visam captar
recursos, respectivamente, para atividades do setor
imobilidario e do agronegdcio. Isso significa que,
enquanto a LCl arrecada capital para o segmento
imobiliario, a LCA garante o incentivo para o agrone-
gbcio no pais.
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Uma das principais vantagens ao escolher
esses investimentos é a isengdo do Imposto de
Renda. Esses tipos de investimentos estdo cada vez
mais comuns entre investidores da renda fixa.

POUPANCA

A poupanga certamente é a modalidade de renda fixa
mais conhecida entre os brasileiros devido a sua
tradi¢do. No entanto, nos ultimos anos, seus rendi-
mentos tém sido considerados, extremamente,
baixos. Dessa forma, muitas pessoas que aplicavam
na poupanga como reserva de emergéncia para o
futuro, tém migrado para outros tipos de investimen-
to de rendafixaem busca de melhores rendimentos.
Mesmo assim, ainda hoje, é considerada um dos
investimentos que mais recebem aplicagdes.

INVESTIMENTOS EM RENDA VARIAVEL

Os investimentos de renda varidvel sdo
aqueles que oferecem mais riscos, porém com uma
melhor expectativa de rendimento. Como o nome
indica, os rendimentos desses ativos podem variar de
acordo com diversos fatores, mas ndo ha como
prever, com precisdo, o comportamento de ativos de
renda variavel.

Existem estudos e diversas analises e
estratégias que sdo utilizadas para diminuir os riscos
de prejuizo, porém ele sempre pode estar presente.
Os investimentos de renda varidvel sdo mais reco-
mendados para investidores de perfil moderado a

arrojado, sobretudo aqueles que ja possuem uma
reservade emergéncia formada.

Como os investimentos de renda fixa, os de
renda varidvel também sdo diversos, porém os mais
comuns sdo: Agbes, Fundos de Multimercado,
Fundos Imobilidrios e Moedas.

O que vocé pretende fazer com o dinheiro
poupado? Pagar uma faculdade? Comprar um
carro? Comprar uma casa propria? Saber como vocé
pretende utilizar seu dinheiro no futuro é um passo
importante paraaescolhadotipo de investimento.

Qs

O QUE E O FUNDO
GARANTIDOR DE CREDITO
(FGC)

Vocé ja ouviu falar no Fundo
Garantidor de Crédito? (FGC)

E umainstituicdo privada que tem, por
objetivo, proteger os investidores e, assim,
contribuir com a manutengdo e estabilidade
do Sistema Financeiro Nacional (SFN). O FGC
presta garantia de crédito aos clientes das
institui¢oes financeiras associadas a ele, nas
situagdoes de intervengdo ou liquidagado
extrajudicial dainstituicdo.

No entanto é necessario que vocé
esteja sempre atento se aquele investimento
escolhido tem a garantia do FGC, pois alguns
produtos financeiros como Poupanga e CDBs
(Certificado de Depodsito Bancdrio) sdo
garantidos pelo FGC até o limite de
R$250.000,00, por instituicdo financeira.
Quando temos essa garantia, ficamos mais
tranquilos emrelagdo aos valores investidos.
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Oqueé
TAXA SELIC?

Esta talvez seja a palavra mais pronuncia-
da quando falamos de investimentos e economia.
A taxa Selic representa os juros basicos da econo-
mia e influencia os movimentos da maior parte
das taxas de juros praticadas no pais, quer para
que um banco cobre ao emprestar um valor ou
para que um investidor receba ao realizar uma
aplicagdo financeira.

A Selic é um dos elementos centrais da
estratégia de politica monetdria no Brasil, no
sentido em que pode adotar medidas para manter
a inflagdo dentro de uma faixa fixada, periodica-
mente, pelo Conselho Monetario Nacional (CMN),
cujo objetivo é assegurar a estabilidade da
economia e evitar descontroles de prego como os
que o pais ja viveu em décadas passadas.

Quando ataxa Selic é elevada, a tendéncia
é de que empréstimos e financiamentos fiquem
mais caros — ou seja, que bancos e outras institui-
¢oes financeiras cobrem juros mais altos nessas
operagoes. Ja quando a Selic diminui, acontece o
movimento contrario: os juros do crédito ficam
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mais baratos. Com sua elevagao, existe também
uma tendéncia de o consumo vir adiminuir.

Ja os investimentos em renda fixa sd@o
beneficiados quando existe a elevagdo da taxa
Selic, pois estes oferecem uma remuneragdo
baseada em juros. E o caso dos titulos publicos do
governo federal, dos tradicionais CDBs emitidos
pelos bancos, das letras de crédito, das debéntu-
res, entre outras opgdes. Todos esses papéis
tendem a ter umarentabilidade maior em tempos
de Selic em alta. Do mesmo jeito, quando a taxa é
reduzida, o mesmo acontece comoretorno deles.
Por esta razdo a Selic deve ser muito bem observa-
da e acompanhada nos ambientes econdmicos e
de investimentos, principalmente diante de uma
tomada de decisdo.

E vocé sabe como estd a taxa Selic hoje?
Quer fazer uma andlise? J4 adianto que a situagdo
estd favorecendo os investimentos de renda fixa
comparados ao comego do ano, pois ela ja foi
elevadacincovezes noano de 2021!!!
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E vocé ja é um investidor?? Se sim, seus
investimentos estdo de acordo com seus planos e
projetos?

Se ndo, saiba que quanto antes comegar, mais
rapidamente poderd alcangar seus sonhos!!

ato de poupar ndo depende do valor mensal
e simde sua propensao de no HOJE reservar um valor,
pensando no AMANHA!!! Com o tempo vocé ird
perceber que conquistou uma quantia considerada,
fruto de sua disciplina e de seu habito de poupar para
conquista de seus objetivos!!!
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descubra outras vantagens de consumo planejado.

VIDEOS sobre CONSUMO CONSCIENTE

https://www.youtube.com/watch?v=xZdtFnAlpAU @
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https://www.youtube.com/watch?v=LKJIM3DCmraM

Realizar um teste: se voce é consumista ou ndao
ﬁ http://g1.globo.com/bemestar/noticia/2015/12/faca-o-teste-e- @
descubra-se-voce-planeja-e-controla-suas-compras.html

TESTE
Expediente
JOVENS ATIVOS - E um Produto Educacional, resultado de MARCIA CARBONE
parte da Dissertagdo de M do di lvido no Pr Revisdo Textual
de Pés-graduagdo em Ensino (PPGEN), da Universidade
Estadual do Parana (UENP) ALEX GARCIA
Projeto Grafico

DANIELE ALVES CAMARGO VENCIO
Autora

CARLOS CESAR GARCIA FREITAS
Orientador

Fale com a gente!!

Envie seus arios, dlvidas ou sugesto
para: danicamargovencio@gmail.com ou para
telefone 18 99795 2041 whatsapp.
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Fundagao Educacional do Municipio do Assis
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo foi realizado com o objetivo de desenvolver e aplicar uma
newsletter, mediante o emprego das TDICs, destinado para jovens alunos do Ensino
Superior. A proposta da elaboracdo deste produto educacional originou-se com
diversas pesquisas e uma revisdo sistematica de literatura em busca de artigos,
dissertacOes e teses sobre Educacao Financeira no Ensino Superior que evidenciou
a escassez de trabalhos nesta linha e também apontou um crescimento dos indices
de endividamento da populacéo brasileira, inclusive entre os jovens.

Neste sentido, ao vislumbrar esta triste realidade de falta de formacéo
em Educagdo Financeira entre os jovens universitarios e os altos indices de
endividamento desse publico, mas aproveitando a oportunidade da presenca
constante das TDICs no cotidiano dos alunos, o produto educacional desenvolvido
tinha a finalidade de responder a seguinte questdo: De que modo o recurso
tecnologico newsletter como um produto educacional relacionado a Educacédo
Financeira pode contribuir para a formacao desses futuros profissionais?

Assim, baseados nos principios da pesquisa tecnolégica, que visa nao
apenas identificar uma demanda ou um problema, mas sim, a partir de uma
problematica desenvolver produtos e/ou processos que venham a contribuir com a
resolucdo do problema e formas para minimiza-lo, o produto educacional desenvolvido
buscou possibilitar um caminho para a problematica em questéo.

Neste sentido, o produto educacional voltado ao ensino da Educacéo
Financeira desenvolvido neste estudo compreendeu a elaboracdo de uma TDIC —uma
newsletter denominada de “Jovens Ativos”, que tem como foco contribuir para a
demanda de conhecimentos em EF por parte dos jovens universitarios. Ela
contemplou seis edi¢cdes que foram elaboradas segundo os principios da OCDE e da
ENEF, e englobou os seguintes temas: Educacdo Financeira; Orcamento Financeiro:
Planejamento Financeiro; Consumo Consciente; Créditos e Juros e Investimentos.

Os contetudos elaborados nas newsletter foram estruturados
baseados no ensino por competéncias, apresentado por Zabala e Arnau (2010), que
compreende o conjunto Conhecimentos, Habilidades e Atitudes). As competéncias
séo consideradas como a capacidade de articular conhecimentos para realizar uma
acao eficaz frente a alguma situacdo. Ensinar através de competéncias proporcionara

a mobilizacdo do conhecimento cientifico com a habilidade de fazer algo, resultando
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em uma alteracdo na acdo do sujeito, de sua atitude. Entdo, por meio das
competéncias, € possivel ensinar os alunos para que suas ac¢fes sejam 0 mais
eficiente possivel (ZABALA; ARNAU, 2010). Ainda, € possivel relacionar os elementos
da competéncia por meio do uso de verbos correspondentes, como saber o qué ou
porqué, saber como fazer e querer fazer (FLEURY; FLEURY, 2001).

Todas as edi¢cOes publicadas envolveram elementos com o intuito de
proporcionar condicbes para que o0s alunos pudessem apropriar-se de
conhecimentos, habilidades e atitudes e assim desenvolver competéncias em
Educacdo Financeira, por meio de conteudos e conceitos atuais, técnicas,
ferramentas e orientacbes sobre uma melhor gestdo financeira, a proposicdo de
atividades que oportunizem momentos de reflexao e debates relacionados a atitudes
consumistas e irresponsaveis, objetivando melhores tomadas de decisdes financeiras.

Apos a aplicacéo e analise das seis edi¢des aos 28 jovens alunos dos
Cursos de Administracdo e Ciencias Contabeis, foi possivel constatar que as
newsletters Jovens Ativos, tem potencial para dispertar o interesse dos alunos
universitarios pela Educacdo Financeira, bem como compreender sua importancia
para vida pessoal e profissional, pois muitos dos jovens alunos que participaram da
validac&o do produto tiveram o primeiro contato com a tematica nessa experiéncia.
Diante disto percebeu-se o quanto é necessario realizar a¢cdes para inclusdo da
Educacdo Financeira no Ensino Superior, pois estes dados apenas confirmam o
resultado das pesquisas realizadas no referencial tedrico que apontam o baixo indice
de pesquisas e trabalhos sobre Educacéo Financeira para este publico (ANCELMO;
FREITAS, 2019) e o alto endividamento dos jovens brasileiros (SPC BRASIL, 2019)
em que uma das causas € a falta de conhecimentos financeiros para estes que seréo
os futuros profissionais desta sociedade.

Neste estudo, a tecnologia digital foi tomada como aliada na
construcdo do produto educacional newsletter para um novo estilo de aprendizagem
gue visa a disseminacédo de conhecimentos, habilidades e atitudes sobre Educacao
Financeira e as avaliagdes resultantes do estudo demonstraram a efetividade do
produto com uma melhor compreenséo do tema, conforme os excertos registrados
pelos alunos e também mudancas no comportamento por meio da incorporacdo de
novos habitos financeiros para melhor gerenciamento de seus recursos.

A partir desse estudo foi possivel identificar que a Educacao

Financeira pode contribuir com a formacgao dos alunos no Ensino Superior e que as



59

TDICs apresentam-se como aliadas no processo de aprendizagem podendo viabilizar

essa formacéo.
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