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INTRODUCAO

A crianga, em sua fase inicial de escolaridade, necessita de estimulos para
seu desenvolvimento, uma vez que € um ser em construgdo e necessita da interagdo
com o meio externo para que seus sistemas psicomotoes e cognitivos sejam
moldados. Assim, agdes que favoregam o desenvolvimento sdo de grande valia para
o processo de aprendizagem que o educando ird percorrer ao longo da vida.

Dentre as fungdes cognitivas, menciona-se, aqui, as fungdes executivas (FE),
ja que essas iniciam seu desenvolvimento na infancia. Segundo Cosenza e Guerra
(20111), as FE correspondem a um conjunto de habilidades que auxiliam no
processamento de uma nova situagdo, problema ou estimulo para alcangar um
objetivo esperado, possibilitando a interagdo com diversas situagdes encontradas
no dia a dia. Essas habililidades sdo indispensdveis para que os estudantes possam
ter sucesso no processo académico.

Cosenza e Guerra (2011) destacam que as FE sdo primordiais para que o0s
estudantes possam ter sucesso em todas as etapas da educagdo e o ambiente
escolar faz com que eles tenham novas possibilidades de desenvolver essas
habilidades de forma natural. A Educagdo Infantil, especialmente, contribui muito
para esse processo. Nessa etapa, o desenvolvimento pode ser estimulado por meio
de brincadeiras e de agdes corriqueiras. Segundo a Base Nacional Comum
Curricular, essas experiéncias permitem que as criangas construam conhecimentos
diversos e apropriem-se deles por meio de agdes e inferagdes com seus pares e
com os adultos, propiciando a aprendizagem, o desenvolvimento e a socializagdo
(BRASIL, 2018).

O presente Produto Técnico Educacional foi elaborado no Mestrado
Profissional em Ensino da Universidade Estadual do Norte do Parand (UENP) -
Campus Cornélio Procépio, e configura-se como um curso de capacitagdo, voltado a

professoras da rede bdsica do municipio de Cornélio Procépio e regido, com a



finalidade de qualificd-las para trabalhar com as FE com alunos da Educagdo
Infantil.

Em linhas gerais, o curso abarcou os componentes das FE e sua importancia
para o desenvolvimento da crianga ainda em idade pré-escolar. No entanto, antes
de descrevé-lo com mais detalhes na Segdo 2, faz-se necessdrio apresentar a

Segdo 1, que contém os seus subsidios tedricos.



1 FUNDAMENTACAO TEORICO-METODOLOGICA

Nesta segdo sdo discutidos os temas que fundamentam este Produto Técnico
Educacional, definindo as Fungdes Executivas, passando para seus componentes
executivos e concluindo com a Educagdo Infantil - etapa escolar propicia para o

seu desenvolvimento.
1.1 FUNCOES EXECUTIVAS

As Fungoes Executivas (FE) podem ser definidas como um conjunto de
habilidades que permitem a realizagdo de agdes necessdrias para atingir um
objetivo esperado. Dentre elas, incluem-se a identificagdo de metas, o
planejamento do comportamento e a sua execugdo, além do monitoramento do
préprio desempenho até que o objetivo seja consumado (COSENZA; GUERRA,
2011).

De modo geral, essas FE estdo relacionadas a uma série de atividades
responsdveis por nossas agdes, permitindo o estabelecimento de estratégias e
direcionamento de situagdes encontradas. Sdo elas que possibilitam a nossa
interagdo com as tarefas do dia a dia, desde as simples de serem executadas até
as mais complexas, que exigem um pouco mais de atengdo.

Para além disso, as FE monitoram parte do processo cognitivo, garantindo a
organizagdo das agdes e evitando possiveis erros. Elas garantem, ainda, que as
agdes sejam realizadas de acordo com padrdes éticos estabelecidos pela sociedade
(COZENZA; GUERRA, 2011). Podem, portanto, ser compreendidas como um amplo
conjunto de capacidades cognitivas, emocionais e comportamentais (LIMA;

FERREIRA, 2015).

1.1.1  Componentes das Fungoes Executivas
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Ndo existe uma defini¢do padrdo para as FE e seus componentes executivos.
Segundo Pantano e Zorzi (2009), vdrios autores baseiam-se em diferentes
percepgdes e modelos para categorizd-las, o que tem acarretado controvérsias no
estudo, ha avaliagdo e na intervengdo de pesquisas em torno dessa temdtica.

Um modelo bastante difundido para os componentes das FE é o da Triade
Executiva que, como o préprio home sugere, inclui trés habilidades: a meméria de
trabalho, o controle inibitério e a flexibilidade cognitiva. Segundo Miyake et al.
(2000), essa triade abrange todos os outros componentes que organizam as FE,
destacados pelos autores como processos mdltiplos. Trata-se, portanto, de uma
perspectiva que vem sendo muito investigada por englobar as competéncias mais
estudadas hos Ultimos tempos (MIYAKE et al., 2000).

Lima e Ferreira (2015), por sua vez, compreendem que, além da meméria de
trabalho, do controle inibitério e da flexibilidade cognitiva, existem outras trés
habilidades que constituem os componentes executivos: o planejamento, as
estratégias cognitivas e a tomada de decisdes.

Considerando essas proposigdes, neste Produto Técnico Educacional, optou-
se por contemplar apenas quatro desses componentes: os trés que constituem a
Triade Executiva - por ser a perspectiva mais difundida atualmente - e o
planejamento, por ter relagdo com a rotina, atividade muito presente nas salas de

aula da Educagdo Infantil.

1.1.1.1 Memdria de trabalho

A memdria de trabalho é responsdvel pelo armazenamento breve das
informacdes coletadas (LIMA; FERREIRA, 2015). O ato de manter a informagdo
em mente, sequndo Becker e Salles (2018), serve para dar direcionamento a uma

resposta posterior.
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Baddeley e Hitch (1974, p. 21) dividem esse componente executivo em trés
sistemas:
1. Sistema executivo central, que atua como supervisor e controlador do
fluxo de informagdo aos demais subsistemas;
2. Alga fonoldgica ou “loop articulatorio”, responsdvel pelo processamento e
armazenamento das informagoes auditivas;

3. Esquema visuoespacial, responsdvel pelo armazenamento tempordrio e
manipulagdo da informagdo espacial e visual.

Além dos trés sistemas apresentados, Baddeley (2000 apud LIMA;
FERREIRA, 2015) apresenta um quarto componente, denominado ‘“buffer
episodico”, que autoriza a entrada de informagdes externas para mente,
permitindo a criagdo de uma representagdo multimodal da ocasido existente.

De acordo com Garon, Bryson e Smith (2008), essa habilidade comeca a
desenvolver-se ja nos primeiros meses de vida, quando os bebés conseguem manter
as informagdes na mente apés a apresentagdo de um estimulo. Freire (2016)
complementa dizendo que a capacidade de armazenar informagdes na mente
acontece antes mesmo dos seis meses de idade e aumenta gradualmente nos anos
pré-escolares. Entretanto, Garon, Bryson e Smith (2008) ressaltam um maior
desenvolvimento desse componente executivo a partir dos trés anos de idade, com

melhor capacidade de manipulagdo dos cinco aos sete anos de idade.

1.1.1.2 Planejamento

O planejamento diz respeito a um conjunto de representagdes mentais e/ou
uma sequéncia de componentes dirigidos para um objetivo, que envolve a
coordenagdo de processos cognitivos e motivacionais (LIMA; FERREIRA, 2015).
Ele é importante para dar orientagdes necessdrias a realizagdo de uma tarefa, na
qual o individuo estima determinado resultado e pontua quais estratégias sdo
hecessdrias para alcangd-lo (LIMA; FERREIRA, 2015). Em sintese, trata-se de uma

organizagdo pré-estabelecida para atingir um resultado esperado.
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1.1.1.3 Controle inibitorio

O controle inibitério corresponde a capacidade de selecionar informagdes e
estimulos importantes e frear distratores ou inibir impulsos. Segundo Lima e
Ferreira (2015), tal habilidade permite que o individuo reflita antes de agir. Com
esse autocontrole, ele consegue resistir a agdes inapropriadas em determinados
lugares ou circunstdncias, ndo agir com impulsividade e pensar antes de tomar
qualquer decisdo (PEREIRA, 2016).

Para além disso, essa habilidade atua no controle de pensamentos ruins e
indesejdveis, através de um processo chamado de inibigdo cognitiva. Ou seja, ela
consegue trazer para a mente apenas pensamentos que, de fato, podem contribuir
com o individuo.

Dias, Menezes e Seabra (2013) apontam que seu desenvolvimento se da com
mais intensidade dos 22 aos 23 meses de idade e, entre os oito meses e os oito
anos de idade, acontecem variagées cerebrais considerdveis em atividades de
inibigdo, como o acréscimo da eficiéncia na inibigdo de resposta no cértex pré-

frontal.

1.1.1.4 Flexibilidade cogntiva

A flexibilidade cognitiva corresponde a capacidade de o individuo ter
versatilidade em atitudes, podendo mudar de estratégia de acordo com os padrdes
estabelecidos pelo grupo ao qual pertence. Segundo Cafas et al. (2003), esse
componente executivo estd relacionado a adaptagdo do processamento cognitivo
em trés fungdes diferentes: experiéncia, adaptagdo de estratégias e modificagdo
de comportamentos complexos. Essas condigdes permitem que o individuo ndo se
frustre quando algo que estava em seus planos ndo acontece como planejado e,

assim, busque diferentes formas de chegar até o resultado esperado.
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1.2 EDUCACAO INFANTIL

O ambiente escolar é propicio para implementar intervengdes que estimulem
o desenvolvimento das FE. Huizinga, Dolan e Van Der Molen (2006) destacam que
os componentes executivos comegam a se desenvolver na infdancia e se estendem
para a adolescéncia, perdurando até o inicio da vida adulta.

Em vista disso, desde o inicio da escolarizagdo, a crianga ja é instigada a
trabalhar de maneira mais autdnoma para a conclusdo de suas atividades em sala
de aula (DIAS; CARDOSO; CARVALHO, 2019). Para tanto, ela precisa se organizar
e se planejar para cumprir determinadas metas que a ajudem a concluir o que foi
proposto pelo professor. Seguindo essa perspectiva, para ter sucesso académico,
¢ preciso ter certo dominio cognitivo e, sobretudo, um bom funcionamento
executivo. Com isso, é possivel organizar agdes, memorizar processos, manipular
fatos e inibir comportamentos inapropriados para determinadas situagdes (DIAS;
CARDOSO; CARVALHO, 2019).

Todavia, Cosenza e Guerra (2011) destacam que, a escola, delegou-se a
tarefa de desenvolver habilidades, sem grande preocupagdo no desenvolvimento
das FE de forma mais ampla. Nesse sentido, grande parte das escolas preocupam-
se em ensinar os alunos a ler, escrever e reconhecer conceitos bdsicos de
matemdtica o quanto antes; e deixam de lado o desenvolvimento de processos
cognitivos que podem auxiliar ha compreensdo de todos esses conceitos.

Portanto, nesta pesquisa, parte-se do pressuposto de que é importante
estimular as FE na Educagdo Infantil. Mais do que isso, é fundamental que os
professores e a equipe escolar deem atengdo ao desenvolvimento dessas
habilidades executivas nas criangas e se comprometam com a formagdo delas. Para
contribuir com esse processo, apresenta-se o Produto Técnico Educacional a

sequir.
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2 PRODUTO TECNICO EDUCACIONAL

O Produto Técnico Educacional apresentado neste documento é parte da
dissertacdo de Mestrado intitulada: "O desenvolvimento das Fungdes Executivas
na Educagdo Infantil: uma proposta de formagdo para professores”, disponivel em:

https://uenp.edu.br/mestrado-ensino-dissertacoes. Para mais informagdes, entre

em contato com a autora Jéssica Fernanda Ponte Gongalves, através do e-mail:

pontejessical7@gmail.com.

Conforme as especificagdes da Coordenagdo de Aperfeigoamento Pessoal de
Nivel Superior (CAPES), existem diferentes categorias de Produtos Técnicos

Educacionais, a saber:

(1) Desenvolvimento de material diddtico e instrucional (Propostas de
ensino tais como sugestdes de experimentos e outras atividades prdticas,
sequéncias diddticas, propostas de intervengdo, roteiros de oficinas;
Material textual tais como manuais, guias, tfextos de apoio, artigos em
revistas técnicas ou de divulgagdo, livros diddticos e paradiddticos,
histérias em quadrinhos e similares, diciondrios, relatérios publicizados ou
ndo, parciais ou finais de projetos encomendados sob demanda de 6rgdos
publicos); (2) Desenvolvimento de produto (Midias educacionais como
videos, simulagdes, animagdes, video-aulas, experimentos virtuais, dudios,
objetos de aprendizagem ambientes de aprendizagem, pdginas de internet
e blogs, jogos educacionais de mesa ou virtuais, e afins; (3)
Desenvolvimento de Aplicativos (aplicativos de modelagem, aplicativos de
aquisicdo e andlise de dados, plataformas virtuais e similares) (4)
Desenvolvimento de técnicas (protétipos educacionais e materiais para
atividades experimentais, Equipamentos, materiais interativos como
jogos, kits e similares; () Cursos de curta duragdo e atividades de
extensdo, como cursos, oficinas, ciclos de palestras, exposigdes
diversas, olimpiadas, expedicdes, atividades de divulgagdo cientifica e
outras; (6) Outros produtos como produgdes artisticas (Artes Cénicas,
Artes Visuais, Mdsica, Instrumentos musicais, Partituras, Maquete,
Cartas, Mapas ou similares), produtos de comunicagdo e divulgagdo
cientifica e cultural (artigo em jornal ou revista, programa de rddio ou TV)
(BRASIL, 2016, p. 19 - grifos nossos).

O presente produto pertence a categoria 5, pois consiste em uma proposta
de formacdo hibrida denominada “"O desenvolvimento das Fungdes Executivas na

Educagdo Infantil”. Seuobjetivo, de modo geral, foi capacitar professoras da rede


https://uenp.edu.br/mestrado-ensino-dissertacoes
mailto:pontejessica17@gmail.com
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bdsica do municipio de Cornélio Procopio e regido sobre o desenvolvimento das FE
em criangas da Educagdo Infantil.

Para tanto, buscou-se: 1) Apresentar o conceito de Fungdes Executivas; 2)
Expor os principais componentes executivos (memdria de trabalho, planejamento,
controle inibitério e flexibilidade cognitiva) e suas funcionalidades; 3) Discutir
propostas de intervengdes para serem usadas em sala de aula; 4) Elaborar,
juntamente com as participantes, atividades prdticas que propiciem o
desenvolvimento de um dos componentes executivos expostos; 5) Analisar se as
atividades elaboradas tém aplicabilidade no contexto escolar.

O primeiro passo para a efetivagdo do curso foi divulgar um folder (Figura

1) aos professores da rede, com o apoio da Secretaria Municipal de Educagdo.

Figura 1 - Folder de divulgagdo do curso

CURSO DE FORMAGAO PARA PROFESSORES:
DESENVOLVIMENTO DAS FUNCOES EXECUTIVAS
NA EDUCACAO INFANTIL

Ministrantes

Prof ? Jéssica Fernanda Ponte Gongalves
Prof 2 Dr. # Marilia Bazan Blanco

DATAS

Inicio: 25/04 Término: 23/05
Tercas e quintas-feiras

19h as 21h

6 encontros presencias e 3 encontros pela plataforma
Google Classroom

Participantes: Preferencialmente Professores
atuantes na Educacao Infantil

Carga Horaria: 30h (Online e Presencial)

Endereco: PR 160, Km O (saida para Ledpolis) Cornélio Procépio
. Universidade Estadual do Norte Pioneiro

UENP - CP
a Link de Inscrigao
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfSIBtt1KiyiOkl-Np8FN- &
= qjKpTlogY11S90V9udxOB2oSPvA/viewform?usp=pp_url

h‘ Contato: (43) 99140-9104

Fonte: a autora.
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Ao tomar conhecimento do folder, os professores interessados puderam
acessar um link do Google Forms' e realizar a inscri¢do on-line. Para isso, foram
solicitadas as seguintes informagdes: nhome completo; idade; nivel de escolaridade;
e tempo de atuagdo como docente ha drea da educagdo. Ao todo, doze professoras
interessadas realizaram a inscrigdo.

Em termos pradticos, o curso de capacitagdo teve a carga hordria total de 30
horas e contou com oito médulos, realizados entre os meses de abril e maio de
2023 (mais especificamente, nos dias 24/04, 27/04, 04/05, 08/05, 11/05, 15/05,
18/05 e 25/05). Cinco foram realizados de forma presencial, nas dependéncias da
UENP - Campus Cornélio Procépio, e trés foram realizados de forma assincrona,

com a publicagdo de materiais e atividades no Google Classroom® (Figura 2).

Figura 2 - Mural do curso no Google Classroom®

o DESENVOLWMENTO DAS FUNC Mural Atividades Pessoas Notas @ :EE @

/ Personalizar l

Codigodaturma:  § AR gty (L) -
Escreva um aviso para sua turma o

rjzgaq o

Jéssica Ponte postou uma nova atividade: Atividade 2 - Desenvolvimento das Fungdes Execu...
Proximas atividades e ma)
Data de entrega: quinta-
feira
Atividade 2 - Desenvolvim @ Jéssica Ponte postou uma nova atividade: Atividade 1 - Desenvolvimento das Fungdes Execu...
Atividade 1- Desenwolvim 28 de abr. (editado: 5 de mai.)

Fonte: a autora.

! Google Forms diz respeito a uma ferramenta de gerenciamento de pesquisas, que permite
coletar informagdes de outras pessoas por meio de questiondrios e formuldrios de registro. E um
recurso do Google Apps, disponivel em: https://docs.google.com/forms/u/0/.



https://docs.google.com/forms/u/0/
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O curso, conforme ja mencionado, foi constituido por oito mddulos, sendo

cinco presenciais e trés assincronos. Os conteldos e as atividades de cada um

deles foram definidas levando em consideracdo essas modalidades, bem como os

objetivos pré-estabelecidos e as temdticas importantes para a formagdo das

professoras envolvidas. No Quadro 1 a seguir, é possivel observar uma sintese de

como a proposta foi organizada.

Quadro 1 - Sintese do curso

Médulo

Modalidade

Breve relato

Presencial

Apresentagdo; questiondrio inicial; nuvem de
palavras; orientagdes sobre o Google
Classroom®; apresentagdo dos conteldos
programdticos (Apéndice A).

Presencial

Definigdo geral das FE e seus componentes;
atividade avaliativa do encontro (Apéndice B
e C).

Google Classroom®

Leitura do artigo “Estimulando Fungdes
Executivas em Sala e Aula”" (CARVALHO;
ABREU, 2014) e atividade.

Google Classroom®

Leitura do artigo: “Fungdes Executivas:
desenvolvimento e intervencdo” (DIAS;
MENEZES; SEABRA, 2013) e atividade.

Presencial

Apresentagdo e avaliagdo de intervengdes
relacionadas aos componentes executivos:
meméria de trabalho e planejamento
(Apéndice D e E).

Presencial

Apresentagdo e avaliagdo de intervengdes
prdticas relacionadas aos componentes
executivos: controle inibitério e flexibilidade
cognitiva (Apéndices F e E).

Google Classroom®

Elaboragdo de uma atividade para o
desenvolvimento das FE.

Presencial

Apresentagdo das propostas de atividades
desenvolvidas pelas cursistas; discussdo
sobre as atividades apresentadas; nuvem de
palavras comparativa; questiondrio final e
avaliagdo do curso (Apéndice G e H).

Fonte: elaborado pela autora.
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Nos Quadros a seguir, é possivel compreender as propostas de ensino para

cada médulo do curso.

Quadro 2 - Primeiro médulo: Presencial

Objetivos: Realizar uma dindmica de apresentagdo e analisar os conhecimentos prévios das
participantes.

Encaminhamentos Metodoldgicos:

Socializagdo e acolhida das participantes;

Dindmica de apresentagdo;

Avaliagdo inicial (Apéndice C) e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (Apéndice I) e do Termo de Autorizagdo de uso de Imagem (Apéndice J);

Criagdo de uma nuvem de palavras sobre Fungdes Executivas no Mentimeter?;

Discussdo das palavras apresentadas na nuvem;

Apresentagdo da plataforma Google Classroom® e orientagdes sobre o seu uso;

Apresentagdo da estrutura e dos conteldos programdticos do curso;

Definigdo geral das Fungdes Executivas e de seus componentes.

Duragdo: 3 horas.

Fonte: a autora.

No inicio do primeiro médulo, foi realizada uma dindmica de apresntagdo para

que as participantes pudessem se conhecer melhor, como mostra a Figura 3.

Figura 3 - Dindmica de apresentagdo

Fonte: a autora.

2 O Mentimeter (https://www.mentimeter.com/) diz respeito a uma ferramenta gratuita, na qual
apresentador e publico conseguem interagir em tempo real. E possivel elencar perguntas e
selecionar a quantidade de palavras para resposta, criando uma nuvem de palavras.



https://www.mentimeter.com/
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Apds esse primeiro contato, foi realizado o preenchimento da avaliagdo
inicial (Apéndice C), do TCLE (Apéndice I) e do Termo de Autorizagdo de Uso de
Imagem (Apéndice J).

Com os termos preenchidos, foi feita uma breve orientagdo acerca do uso
do Google Classroom® e, através de um QR code disponibilizado na tela de
apresentagdo, fodas puderam acessar o ambiente virtual destinado ao curso. Em
seguida, foram apresentados os conteddos programdticos de cada médulo, bem
como suas datas e hordrios de realizagdo.

Tendo fornecido todas as informagdes e esclarecido todas as duvidas, foi
realizada uma nuvem de palavras no Mentimeter, a partir da seguinte questdo: "O
que vocé entende por Fungdes Executivas?”. Usando o celular, as participantes

escreveram trés palavras para a criagdo da nuvem, a qual encontra-se na Figura 4.

Figura 4 - Nuvem de palavras inicial

O que vocé entende por Fungées
Executivas

d Mentimeter

aprendizagens motoras

4
habilidade

cérebro

habilidades

acon
UuLuv

fungbes cerebais

memoaoria
execucao

Fonte: a autora.

Apdés a socializagdo da nuvem de palavras, as participantes foram
questionadas a respeito de quais conhecimentos prévios tinham perante a temdtica

em foco. Também foi perguntado se elas tinham ou ndo alguma familiaridade com
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o termo "Fungdes Executivas” e se desenvolviam algumas prdticas relacionadas a

isso em sala de aula.

Para finalizar o primeiro médulo, foi apresentada a definigdo geral das FE e

seus componentes.

Quadro 3 - Segundo médulo: Presencial

Objetivos: Apresentar o conceito de Fungdes Executivas.

Encaminhamentos Metodoldgicos:

Recepgdo das participantes;

Apresentagdo tedrica sobre as FE e os seus componentes principais;

Explicagdo de como as FE se desenvolvem na infdncia;

Visionamento e discussdo do video “Fungdes Executivas: Habilidades Para a Vida e
Aprendizagem”, disponivel no YouTube;

Duragdo: 3 horas.

Fonte: a autora.

No segundo mddulo, foi apresentado parte do referencial tedrico as
participantes, com o intuito de apresentar e discutir o conceito de FE e a

importdncia do seu desenvolvimento na Educagédo Infantil.

Quadro 4 - Terceiro médulo: Google Classroom®

Objetivos: Compreender a importdncia das FE ha infancia.
Encaminhamentos Metodoldgicos:

Leitura do artigo: “Estimulando Fungdes Executivas Em Sala De Aula: O Programa Heréis Da
Mente" (CARVALHO; ABREU, 2014);

Jogo no Kahoot®.

Duragdo: 5 horas.

Fonte: a autora.

Para o terceiro mddulo, foi disponibilizado um artigo para leitura e, na
sequéncia, foi proposta uma atividade no Kahoot, a fim de analisar os
conhecimentos adquiridos pelas participantes a partir do texto lido. Conforme

exposto nas Figuras a seguir, a atividade proposta foi feita em formato de quiz,

3 Kahoot diz respeito a uma plataforma gratuita, que permite a criagdo de questiondrios a partir
de elementos da gamificagdo (MARTINS; GOUVEIA, 2019).
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um jogo de perguntas e respostas, com dez perguntas relacionadas ao artigo

disponibilizado inicialmente.

Figura 5 - Jogo Kahoot

O que sdo funcdes executivas?

®
O

Capacidade de trazer para mente apenas pensamentos I Um conjunto de habilidade para atigir um objetivo
apropriados J esperado

— —

Conjunto de métodos que permite a organizagdo da

~ B Organizador central dos sistemas neurais
oralidade

Fonte: a autora.

Figura 6 - Jogo Kahoot

-]

De acordo com o texto, qual a idade de desenvolvimento mais intenso das funcdes executivas? g &

&

&3]

+

® 4a8anos | H1a3anos fu)
£

Fonte: a autora.
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Figura 7 - Jogo Kahoot

-
Componentes que fazem parte das fungdes executivas: g .
&
&3]
3

A mfbr:‘tg:zz (e tabaiho, Sexbiiiade Sogniths & Sontiie 4 Planejamento, coordenagdo motora, controle inibitério
@ Controle inibitério, psi icidad tencia numérk — frl_:;ial:;:‘llodade cognitiva, consciéncia fonolégica e meméria de a
3

Fonte: a autora.
Figura 8 - Jogo Kahoot

O que é memédria de trabalho? g o
&
B8
+

Armazenamento de informagoes importantes usadas

A Armazenamento de pensamentos desajiveis "I diariamente

@/ Avmiaren to Site dne Informace letad: » :;rrr‘\:;zr:r:vznto de informagdes recentes na mente por um

Fonte: a autora.

Figura 9 - Jogo Kahoot

O que é flexibililidade cognitiva?

(2]

B & O ®

4 Armazenamento das informages coletadas

Um organizador de agées para chegar a um resultados
esperado

@ Capacidade do individuo ter versatilidade em atitudes
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Fonte: a autora.

Figura 10 - Jogo Kahoot

Lembrar das regras preestabelecidas nas brincadeiras, pode ser um exemplo de: ©

Sequéncia de respostas 9
+ 880

A Memobria de trabalho

Fonte: a autora.

Figura 11 - Jogo Kahoot

O planejamento pode ser classificado como:

§9©
@eoaw

-

Um organizador pré estabelecido para chegar a um resultado

A Capacidade do individuo ter versatilidade no comportamento * esperado

® Um organizador de estratégias para concentracio = Um norteador dos conhecimentos ja adquiridos

Fonte: a autora.

Figura 12 - Jogo Kahoot

Filtrar agbes e pensamentos, controlar impulsos e parar e pensar antes de agir, pode ser dominio de:

+ @ @ O

& Flexibilidade cogntiva

@ Controle inibitério B Memodria de trabalho
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Fonte: a autora.

Quadro 5 - Quarto médulo: Google Classroom®

Objetivos: Conhecer a importdncia de intervengdes para o desenvolvimento da crianga.
Encaminhamentos Metodoldgicos:

Leitura do artigo: “"Fungdes Executivas: desenvolvimento e intervengdo" (DIAS; MENEZES;
SEABRA, 2013);

Jogo no Wordwall*,

Duragdo: 5 horas.

Fonte: a autora.

No quarto médulo, foi disponibilizado o artigo “Fungdes Executivas:
desenvolvimento e intervengdo" para leitura. O intuito era proporcionar um
melhor entendimento do assunto, ja que, nos proximos mddulos, seriam
discutidas propostas de intervengdes para serem realizadas em sala de aula.

Para auxiliar na compreensdo do conteldo abordado, foi proposto um jogo
no Wordwall, plataforma que promove a interagdo entre as participantes de forma
simultanea. Como mostra a Figura 13, elas precisavam associar as palavras

correspondentes aos seus respectivos significados.

Figura 13 - Jogo no Wordwall

fﬁ] Crie lighes melhores mais rapidamente Inicioc  Recursos  Minhas atividades  Meus resultados m Atualizacdo F 1

.02 ' Alternar o modela
[y cxbindade Adaptar-se as demandas do ambiente INTERATIVOS
Controle g = . i on i L] .
=X ibitorio Organizacdo prévia dos objetivos I Comainagie
Permitem o controle dos A | Encontre 3

s m & Combinacio

comportamentos, Cognigao e emogao

£ 02 PIAFEX
Funcdes ; O | estours g2 batto
Autocontrole das resposta posterior . v

- Programa de intervengdo para a BU08 | | ras cruzsdss
promocgao das habilidades executivas 8
Membria Manutencao de informacdes B | Questionario
] de trabalho por tempo limitado
K7 Exibir
: ) 3

* Plataforma que permite a criagdo de atividades personalizadas com seu préprio recurso diddtico
de forma interativa.
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Fonte: a autora.

Quadro 6 - Quinto médulo: Presencial

Objetivos: Apresentar estratégias de ensino para serem usadas em sala de aula para
desenvolvimento das FE.

Encaminhamentos Metodoldgicos:

Discussdo dos artigos estudados nos médulos anteriores;

Apresentagdo de atividades para serem desenvolvidadas em sala de aula visando o
desenvolvimento de dois componentes das FE: meméria de trabalho e planejamento;
Participagdo e interagdo com as atividades apresentadas;

Atividade avaliativa das atividades (Apéndice E);

Duragdo: 3 horas.

Fonte: a autora.

No quinto modulo, apds a discussdo dos artigos e das atividades realizadas
nos modulos anteriores, foram retomados alguns conceitos sobre memdéria de
trabalho e planejamento. Em seguida, foram apresentadas nove atividades
relacionadas ao desenvolvimento dessas habilidades. No final de cada
apresentagdo, as participantes puderam avaliar a aplicabilidade das atividades e
colaborar com possiveis sugestdes.

Na atividade 1 (Figura 14), denominada "Joaninha divertida”, o objetivo era
o desenvolvimento da atengdo, estimulando a memorizagdo e trazendo informagoes
para a memaria de trabalho. Para tanto, a atividade continha uma joaninha com seis
cores, que ficaram espalhadas de forma aleatdria. Inicialmente, as cores ficaram
viradas para baixo, aparecendo apenas a cor preta. As participantes, ao jogar o
dado, precisavam tentar encontrar nas bolinhas as cores correspondentes a do

dado. Vencia a participante que conseguisse virar o maior nimero de bolinhas.
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Figura 14 - Atividade 1: Joaninha divertida

VAR | A A
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Fonte: a autora.

Apds a finalizagdo da brincadeira, as participantes sugeriram que a atividade
seja realizada no chdo ou em um espago maior, e que seja ampliada, explorando
mais cores.

Ja na atividade 2 (Figura 15), chamada "Sequéncia da meméria”, o intuito
era desenvolver a atengdo, além de estimular a meméria de trabalho através da
sequéncia de movimentos. As cursistas realizaram a atividade em contexto de
formagdo, mas, em contexto de sala de aula, é importante que a crianga esteja
sentada de frente para um mediador ao inicid-la. O jogo consiste na memorizagdo
de sequéncia de cores, sendo que, inicialmente, o mediador deve criar uma
sequéncia de movimentos, tocando as mdos has cores aleatoriamente. Em seguida,
a crianga deve tentar memorizar e repetir a sequéncia dos movimentos realizada

pelo mediador.
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Figura 15 - Atividade 2: Sequéncia da memdéria

Fonte: a autora.

Apods executar a atividade, as participantes propuseram um nimero menor
de repetigdes. Também foi dada a sugestdo de associar cada cor ao som de um
animal, de modo que, ao tocar a cor, a crianga tenha que reproduzir o som do animal.

Na atividade 3 (Figura 16), intitulada "O que falta na cena?”, o foco era
memorizar os elementos presentes na primeira cena e identificar o que foi
alterado na segunda. Para iniciar, foi montado um cendrio, contendo uma série de
elementos que deveriam ser observados e memorizados pelas participantes. Em
seguida, um objeto que fazia parte da composi¢cdo da cena era retirado, e as

participantes tinham que tentar descobrir qual era o objeto faltante.
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Figura 16 - Atividade 3: O que falta na cena?

Fonte: a autora.

Nessa atividade, as participantes propuseram utilizar materiais
manipuldveis antes da comparagdo de imagens em tela. Outra sugestdo foi
apresentar menos figuras na primeira cena e ir aumentando gradativamente.

Na atividade 4 (Figura 17, Apéndice K), foi apresentada a produgdo
audiovisual "Quem mora na casinha?"®. As participantes tinham que ouvir a mdsica,
assistir ao video e memorizar cada animal em sua respectiva casa. Em seguida, elas
recebiam as figuras dos animais e tentavam encontrar a casa correta de cada
animal. O objetivo dessa atividade era memorizar os elementos presentes no video

e associar cada animal com sua respectiva casa.

Figura 17 - Atividade 4: Quem mora na casinha?

Fonte: a autora.

> Disponivel no link: https://youtu.be/yE4a9xJIqAY.



https://youtu.be/yE4a9xJlqAY
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Apds a execugdo da atividade, as participantes sugeriram iniciar com menos
casas e ir aumentando gradativamente.

Na atividade 5 (Figura 18), intitulada "Brago das cores”, o objetivo era
memorizar as cores e orgahizar a sequéncia. Foi explicado as participantes que,
para iniciar a atividade, sdo necessdrias diversas argolas com cores sortidas. O
mediador deve colocar uma sequéncia de argolas em seu brago e pedir que as
criangas memorizem a sequéncia organizada. Depois, ele deve cobrir o brago e as

criangas tém que repetir a sequéncia das cores realizada por ele.

Figura 18 - Atividade 5: Brago das cores

———
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Fonte: a autora.
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Como sugestdo, as participantes propuseram que o mediador fale as cores
ao invés de mostrd-las, de modo que as criangas formem um brago colorido.
Também foi sugerido iniciar falando as cores lentamente e ir acelerando de acordo
com a agilidade dos jogadores.

Visto que a tecnologia estd presente de forma constante na vida das
criangas hoje em dia, também foi proposta a atividade intitulada "Jogo da memdria
digital” (Figura 19), no Wordwall, com a intengdo de memorizar as cartas e
encontrar os pares correspondentes - desenvolvendo, assim, a memdria de

trabalho.

Figura 19 - Atividade 6: Jogo da meméria digital

0:07 Encontre os pares |

Fonte: a autora.

Como sugestdo os cursistas trouxeram caso ndo haja disponibilidade de
internet e aparelhos eletrénicos, adaptd-las com matérias manipuldveis disponiveis

na escola, como cartolinas e figuras impressas.
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A atividade 7 (Figura 20) foi a primeira a fratar de planejamento, e
correspondia a uma das propostas mais utilizadas pelos professores,

principalmente na Educagdo Infantil: o calenddrio.

Figura 20 - Atividade 7: Calenddrio
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Fonte: a autora.

O calenddrio faz parte da rotina didria da escola, uma vez que os alunos e o
professor fazem o acompanhamento dos dias, meses e anos, assim como o controle
do tempo (chuva, sol e nublado). Geralmente, esse instrumento € reorganizado més
a més e, junto dele, podem ser anexados os hordrios das atividades do dia, o
ajudante do dia, os aniversariantes e as datas comemorativas.

Aproveitando o espago da formagdo, também foi apresentada a importancia
da rotina em sala de aula. Essa rotina pode ser criada junto com os alunos e deve
ser pensada de acordo com a realidade deles. O objetivo dessa prdtica é
apresentar aos alunos - diariamente - a organizagdo das atividades e seus hordrios

de execugdo, para que possam acompanhar.
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Ainda falando sobre planejamento, foi apresentada a atividade 8 (Figura 21),
intitulada "Uma viagem”. O foco dessa atividade é que a crianga exemplifique o
planejamento de uma viagem, elencando as seguintes questdes: Qual o destino? O
que preciso para chegar a ele? Qual meio de transporte irei utilizar? Qual o clima
predominante? Que tipos de roupas precisarei colocar na mala? O que irei visitar?
Assim que pegar a maleta, ela deve responder as questdes elencadas e apresentar

0 que € necessdrio para fazer uma viagem ao destino desejado.

Figura 21 - Atividade 8: Uma viagem

Fonte: a autora.

Apds conhecer essa atividade, as participantes sugeriram apresentar
opgdes de figuras referentes das perguntas destacadas anteriormente. Assim, os

alunos poderdo nortear suas respostas de forma ilustrativa.
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Quadro 7 - Sexto médulo: Presencial

Objetivo: Apresentar estratégias de ensino para serem usadas em sala de aula para o
desenvolvimento das FE.

Encaminhamentos Metodoldgicos:

Recepgdo das participantes;

Apresentagdo de atividades para serem desenvolvidadas em sala de aula visando o
desenvolvimento de dois componentes das FE: controle inibitdrio e flexibilidade cognitiva;
Participagdo e interagdo com as atividades apresentadas:;

Atividade avaliativa das atividades (Apéndice F);

Duragdo: 3 horas.

Fonte: a autora.

A primeira atividade relacionada ao controle inibitério foi "Boom” (Figura
22, Apéndice L), adaptada do jogo Blink® (Imagination Games). Na prdtica, o jogo
precisa de dois jogadores, sendo que cada um recebe dez cartas (ndmero
correspondente a metade do baralho). Ambos precisam encontrar as cartas que
tenham formas e cores correspondentes e tentar livrar-se rapidamente delas,
associando as cores e figuras. Vence o jogador que se livrar de todas as cartas
primeiro. Esse jogo tem por objetivo controlar as agdes para conseguir chegar ao

resultado.
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Figura 22 - Atividade 9: Boom!

Fonte: a autora.

Apds explorar essa atividade, as participantes do curso deram como
sugestdo trabalhar outras opgdes de figuras (animais, cores e objetos diversos).

A segunda atividade foi "Bicho papdo” (Figura 23, Apéndice M), adaptada do
jogo "Tapa certo”, cujo intuito é estimular o controle inibitdrio, a agilidade e o
controle das emogdes. Para iniciar o jogo, é necessdrio espalhar todas as cartas
menores viradas para cima, enquanto as cartas maiores devem estar posicionadas
em um monte, viradas para baixo. Cada jogador deve ficar segurando uma patinha,
que serd seu apoio para capturar as cartas. O jogo comega quando um dos
jogadores retira uma carta do monte e vira para que todos vejam. Nesse momento,
aqueles que ftiverem com a patinha precisam tentar encontrar a figura

correspondente dentre as cartas espalhadas o mais rdpido possivel e capturd-las.
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Vence o jogador que tiver um maior nimero de cartas no final.

Figura 23 - Atividade 10: Bicho-papdo

Fonte: a autora.

Depois de interagir com o jogo, as participantes sugeriram confecciond-lo
com materiais mais resistentes, como velcro ou imd.

A terceira atividade sobre controle inibitério do sexto médulo era um jogo
de mdo, intitulado "Palo, palito”. Ele é composto a partir da melodia apresentada

no Quadro a sequir:

Quadro 8 - Atividade 11: Melodia “Palo, Palito"

Palo palo palo
Palo palito palo é
Eéé
Palo palito palo é
Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=Hu-IUGvo7HY.

A partir do conhecimento da melodia, os alunos tém que atender os


https://www.youtube.com/watch?v=Hu-IUGvo7HY
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comandos e levantar os dedos das mdos de acordo com a melodia. Palo - dedo
indicador; Palito - dedo minimo; E - indicador.

Depois de apresentar a atividade no contexto da formagdo, algumas
participantes indicaram que ela pode ser complexa para as criangas na Educagdo
Infantil, necessitando de vdrias repeticées para obtengdo de éxito.

Outra brincadeira cantada foi a “Comida Brasileira"® (atividade 12). Em
sintese, as criangas envolvidas devem acompanhar o ritmo da muisica e sé podem
bater palma nas palavras que se referem a comida. O propésito € inibir o impulso
de bater palmas quando ndo for algo relacionado ao tema central. Ou seja, s6 é
permitido bater palmas quando a musica tratar de algo que se refere a comida.

As participantes do curso demonstraram grande satisfagdo perante essa
atividade e, nas sugestodes, propuseram que fossem explorados outros comandos,
como animais, frutas, cores, entre outros.

Para finalizar a mostra das atividades referentes ao controle inibitdrio, foi
realizada a atividade 13 no Wordwall. O jogo consiste em apertar ou clicar em cima
das toupeiras que levantam as formas geométricas, inibindo os outros objetos que

ali aparecem de forma aleatéria (Figura 24).

® Disponivel no link: https://www.youtube.com/watch?v=Kbbgnqu8vTo.



https://www.youtube.com/watch?v=Kbbqnqu8vIo
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Figura 24 - Atividade 13: Toupeira certa

Fonte: a autora.

As participantes sugeriram uma readaptagdo da atividade com o uso de
materiais manipuldveis, ja que, ha maioria das escolas, ndo conta com computados,
celular e rede de internet para uso durante as aulas.

A primeira atividade relacionada a flexibilidade cognitiva foi o "Dominé de
figuras" (Figura 25, Apéndice N), adaptado do dominé tradicional. Em geral, a
atividade pode ser realizada com dois ou mais jogadores, sendo que cada um deles
recebe de cinco a dez pegas. O primeiro jogador coloca uma pega sobre a mesa e
os demais devem colocar pegas correspondentes em algum dos lados. Vence quem

terminar as pegas primeiro.
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Figura 25 - Atividade 14: Dominé de figuras

Fonte: a autora.

A segunda atividade apresentada foi a “Para na Pose" (Figura 26). Seu
objetivo € que as criangas envolvidas consigam flexibilizar os movimentos de
acordo com os comandos. Inicialmente, elas devem se posicionar em pé e dangando.
No decorrer da misica, o mediador dd os comandos e elas t&€m que parar de dangar,
fazer o movimento estabelecido na ficha apresentada e, em seguida, retornar ao

que estavam fazendo.
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Figura 26 - Atividade 15: Para na pose

& T R -
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Fonte: https://br.freepik.com/vetores-gratis/colecao-stickman-desenhada-a-
mao_20856933.htm#query=homem%20palito&position=40&from_view=search&irack=ais.

Depois de conhecer essa atividade, as cursistas propuseram substituir a
imagem por animais e, a cada comando apresentado na ficha, as criangas teriam
que imitar o som do animal e seu movimento.

A terceira atividade sobre flexibilidade cognitiva foi a "Passo certo”.
TInicialmente, o mediador deve organizar um caminho e combinar com as criangas
que cada parte do corpo representard uma agdo. Por exemplo: o brago representa
mover-se para a direita. Em seguida, o mediador deve posicionar uma crianga com
os olhos vendados e, a cada toque na parte do corpo, ela terd que seguir uma agdo
até chegar ao fim do caminho estipulado pelo mediador.

Depois de explorar essa atividade, as participantes sugeriram iniciar com
menos comandos e ir aumento aos poucos. Outra sugestdo foi utilizar sons para os

alunos associarem aos comandos.

Quadro 9 - Sétimo mddulo: Google Classroom®

Objetivos: Elaborar uma proposta de atividade para o desenvolvimento de alguma FE na Educagdo
Infantil.

Encaminhamentos Metodoldgicos:

Disponibilizagdo de um documento norteador para que cada participante consiga elaborar uma
proposta de atividade com base ho desenvolvimento das FE na Educagdo Infantil.



https://br.freepik.com/vetores-gratis/colecao-stickman-desenhada-a-mao_20856933.htm#query=homem%20palito&position=40&from_view=search&track=ais
https://br.freepik.com/vetores-gratis/colecao-stickman-desenhada-a-mao_20856933.htm#query=homem%20palito&position=40&from_view=search&track=ais
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| Duragdo: 5 horas.

Fonte: a autora.

O sétimo modulo configurou-se como uma atividade assincrona, na qual as
participantes precisavam elaborar uma atividade voltada para o desenvolvimento

de alguma das FE discutidas ao longo do curso.

Figura 27 - Orientagdes para a elaboragdo da atividade

= O DESENVOLVIMENTO DAS FUNGCOES EXE...

Mural Atividades Pessoas

O DESENVOLVIMENTO DAS...

Q Escreva um aviso para sua turma

Jéssica Ponte postou uma nova ativ...

15 de mai.

6 comentdrios da turma

Jéssica Ponte :
15 de mai. °

Atividade 3 - Elaborar uma proposta de atividade que
promovam o desenvolvimento de alguma habilidade
das fungdes executivas (memdria de trabalho,
planejamento, controle inibitdrio e flexibilidade
cognitiva).

Etapas:

1 - Elaborar ou adaptar alguma das atividades
apresentadas nos encontros.

2 - Fazer o registro de como sera realizada a atividade
escolhida.

3 - Postar a atividade no google classroom.

Fonte: a autora.

Além de elaborar as atividades, as participantes precisavam apresentd-las

no ultimo encontro, conforme descrito a seguir.
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Quadro 10 - Oitavo médulo: Presencial

Objetivo: Apresentar as atividades desenvolvidas pelas participantes e comentar sobre a sua
aplicagdo.

Encaminhamentos Metodoldgicos:

Apresentagdo das atividades realizadas pelas cursistas, incluindo o nome da atividade e o
desenvolvimento;

Discussdo sobre as atividades apresentadas, destacando pontos positivos e negativos;
Utilizagdo da ferramenta Mentimeter para criagdo de uma nuvem de palavras com o tema
Fungées Executivas, a fim de investigar os conhecimentos adquiridos pelas participantes através
do curso e comparar com a nuvem inicial;

Avaliagdo Final (Apéndice H).

Duragdo: 3 horas.

Fonte: a autora.

O dltimo mddulo foi majoritariamente voltado a apresentagdo das atividades
desenvolvidas pelas cursistas. A proposta era que cada uma desenvolvesse uma
atividade a partir do que foi estudado e apresentado no curso sobre FE e seus
componentes (memoria de trabalho, planejamento, controle inibitério e
flexibilidade cognitiva). No Quadro a seguir, sdo apresentadas todas as atividades
propostas nesse contexto. Vale ressaltar que as transcrigdes foram feitas de

acordo com a escrita das participantes, ou seja, ndo houve corregdo.

Quadro 11 - Atividades desenvolvidas pelas participantes

PARTICI NOME DA COMPONENTE DESENVOLVIMENTO
PANTE ATIVIDADE TRABALHADO
P1 Era uma vez Flexibilidade "Dispor os alunos em duplas de frente um
cognitiva para o outro com um objeto entre os dois.

A atividade tem como objetivo disputar o
objeto sempre que a palavra VERMELHO
for dita. Logo a professora inicia a
contagdo da histéria  "Chapeuzinho
Vermelho" onde os alunos deverdo estar
atentos ao comando combinado para
disputar o objeto. Tratando-se da faixa
etdria da furma, recomenda-se de inicio um
objeto para uma pegada grossa, como por
exemplo uma bola de piscina de bolinhas.
Em um segundo momento recomenda-se
objetos para uma pegada fina, um ldpis de
cor por exemplo, ambos objetos
preferencialmente da cor do comando. A
atividade pode ser adaptada com histérias
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e comandos diferentes.

P2

Dominé das cores

Flexibilidade
cognitiva

O jogo pode ser realizado com dois ou mais
jogadores. Inicia-seo jogo com os palitos
virados para baixo, cada participante
pegard 7 palitos que estardo espalhados
pela mesa. Para dar inicio a partida serd
necessdrio verificar qual jogador possui a
peca "CARRETAQ" (palito que possui a cor
vermelha de ambos os lados), colocando
assim o palito na mesa para dar inicio ao
jogo. Na sequencia o préximo jogador
deverd  associar @  core  assim
sucessivamente. Quando o  jogador
conseguir encaixar o palito ele passa a vez,
caso ele ndo consiga ele deve comprar do
monte, se ndo houver palitos no monte ele
passard a vez. Vence o jogador que
terminar seus palitos primeiro.

P3

@) patinho
colorido

Controle
inibitério e
memdria de
trabalho

Para realizazagdo da atividade os alunos se
sentardo em forma de circulo. Na frente
de cada crianga serd colocado pedagos de
TNT: vermelho, amarelo, azul, verde.
Apds o professora ird explicar que cada
vez que falar a cor do patinho devemos
pegar o TNT da cor correspondente e
balangar, tentando ndo cnfundir as cores.
Fonte: Instagram - @redepedagogica
Descrigdo: Dindmica Pedagégica - O
Patinho Colorido Link:
https://www.instagram.com/reel/CsZw_B
apTpF/?igshid=MTc4MmM1YmI2Ng==.

P4

Festa do pijama

Planejamento/Fle
xibilidade
Cognitiva

Em sala de aula incentivar os alunos a
pensar sobre como pode ser feita uma
festa do pijama: o que vdo fazer?como vdo
se vestir? Como vamos decorar? O que
terd para comer? Quais serdo as
brincadeiras? Qual filme assistirdo? Apds
planejar marcar uma data para a execugdo.
Caso as criangas queiram fazer coisas que
ndo estavam no planejamento permitir a
inclusdo, e ao final fazer uma reflexdo
sobre as mudangas que ocorreram.

P5

Pareamento das
cores

Meméria de
trabalho

Cada crianc¢a escolherd uma ficha, de olhos
fechados. A cada ficha ela terd 5 segundos
para memorizar as cores e posteriormente
com o uso da pinga e pompons pegard as
cores memorizadas e colocard dentro dos
copos na ordem correta. A cada acerto, a
mesma poderd pegar mais uma ficha. Vence
0 jogo quem conseguir pegar mais fichas.



https://www.instagram.com/reel/CsZw_BapTpF/?igshid=MTc4MmM1YmI2Ng==
https://www.instagram.com/reel/CsZw_BapTpF/?igshid=MTc4MmM1YmI2Ng==
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P6

Combinagdo das
cores

Memdéria
trabalho

de

O jogo acontece em dupla. Na frente de
cada participante serd colocado uma
fileira de 5 copos com a boca virada para
baixo, cada copo, esconderd uma pega de
lego, sendo 5 cores e formas diferentes.
Entre as duas fileiras de copos, serdo
fixadas uma fileira de 5 circulos de papel,
com cores correspondentes as pegas do
lego que estdo escondidas embaixo dos
copos. Ambos, deverdo escolher um copo
da sua fileira e arrastar até o circulo, na
tentativa de encontrar a  pega
correspondente a cor. O participante sé
poderd levantar o copo quando encostar no
circulo. A cada acerto da cor, o
participante deverd deixar a pega ao lado
do circulo e retornar o copo para fila, de
boca para cima. O jogo termina quando a
dupla consegue formar a combinagdo de
todas as cores.

P7

Vai comer o que?

Memdria
trabalho

de

A atividade consiste em mostrar uma
sequéncia de 3 a 4 unidades de frutas
(dependendo da idade pode aumentar o
ndmero de imagens). O professor mostra a
sequéncia por alguns instantes e em seguida
tirard do campo de visdo do aluno, e ele deve
lembrar a sequéncia e pegar as frutas (que
estardo espalhadas pela mesa) e colocar na
ordem dentro do prato.

P8

Pare na cor

Flexibilidade
Cognitiva

A brincadeira pode ser realizada por até 7
pessoas. O mediador ird determinar a pose
de cada cor. Cada jogador deverd tirar 4
cartas, ao som de musica o jogador
colocard uma carta na mesa e os outros
jogadores ao observarem a cor terdo que
realizar o movimento jd pré determinado.

P9

@) que foi
alterado ou ndo
no cendrio?

Meméria
trabalho

de

A atividade foi adaptada de uma atividade
apresentada pela ministrante do curso ja
"0 que falta na cena"?, sendo denominado
por " O que foi ou ndo alterado no cendrio?.
Para realiza¢do da atividade serd escolhido
uma crianga para sair da sala, mas antes de
sair observard tudo que estd presente no
espago. O mediador acresescentard,
trocard ou retirard um objeto naquele
cendrio existente. Ao retornar o aluno
terd que acertar o que encontre o que estd
diferente no cendrio.

Fonte: a autora.
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Além de propor as atividades por escrito, as participantes confeccionaram

os materiais necessdrios para a sua realizagdo, como mostra a Figura 28.

Figura 28 - Atividades desenvolvidas pelas participantes

Fonte: a autora.

Apos as apresentagdes das atividades, as cursistas fizeram uma nuvem de
palavras comparativa (Figura 29), para comprovar o conhecimento adquirido

através do curso.
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Figura 29 - Nuvem de palavras comparativa

E agora, o que vocé entende por Fungdes
Executivas

autoregular
processos cognitivos habilidade

aprender flexibilidade

memér|0 de trObOIhO executar
aprendizagem plGneJOmentO
habilidades cognitivas

planejar

10

funcdes cerebrais

desenvolver

rganizacc

controle

Fonte: a autora.

Para o encerramento do curso, as participantes fizeram uma avaliagdo final,

para depreender o que aprenderam a partir do curso, e uma avaliagdo de sua

participagdo ao longo dos médulos.

Figura 30 - Foto de encerramento do curso

Fonte: a autora.
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3 SUGESTOES DE LEITURA

Aos interessados em aprofundar as temdticas abordadas neste Produto

Técnico Educacional, sugere-se a leitura das sequintes obras:

COSENZA, R. M.; GUERRA, L. B. Neurociéncia e educagdo: como o cérebro
aprende. Porto Alegre: Artmed, 2011.

PEREIRA, A. P. P. Intervengoes para o desenvolvimento de fungdes executivas
em criangas de 4 a 6 anos de idade. 2016. Tese (Doutorado em Disturbios do
Desenvolvimento) - Universidade Presbiteriana Mackenzie, Sdo Paulo, 2016.

RODRIGUES, P. Fungoes executivas e aprendizagem: o uso de jogos no
desenvolvimento das fungdes executivas 2.0. 2B Educagdo: Salvador, 2018.



a7

CONSIDERACOES FINAIS

O Produto Técnico Educacional aqui apresentado teve a intengdo de
contribuir para o aperfeigoamento da pratica pedagdgica de docentes atuantes na
Educagdo Infantil e, principalmente, promover conhecimentos acerca dos
beneficios das FE na fase inicial de escolaridade.

Considerando as concepgdes expostas inicialmente, evidencia-se que
disseminar a importancia das FE na Educagdo Infantil pode colaborar de forma
relevante no aprimoramento do ensino ofertado aos educandos. Isso porque um
bom desenvolvimento das FE nos primeiros anos de vida gera um impacto
significativo ao longo da vida, fanto em questdes escolares quanto sociais.

Assim, espera-se que o presente produto contribua de forma satisfatéria e
sirva como um recurso de apoio para docentes utilizarem em suas salas de aulg,

visando o desenvolvimento das FE das criancas.
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APENDICE A - Slides do primeiro modulo
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Dinamica de Apresentacao Questionario Inicial
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O que voceé entende por Funcoes

Executivas?

Nuvem de palavras
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O que vocé entende por Fungdes
Executivas

cérebro

Criacao do Grupo do WhatsApp

O Desenvolvimento das FE na
Educagio Infantil «

O uso da plataforma Google

Classroom®

riizgaq

APRESENTAGCAO DO CURSO

Apresentacao do Referencial teérico
Leituras sobre a tematica

Discuss@o dos textos abordados

para o

das fi

na E

do Infantil

p

a0 minha

isa de

SINTESE DO CURSO

10

ENCONTRO

24/04- Primeiro encontro

27/04- Segundo encontro

0505- Terceiro encontro

08/05- Quarto encontro

MODALIDADE

Presencial

Presencial

Google Classroom®

BREVE RELATO
Apresentacho; TCLE; questionario _ inkcial;
nuvem de palavras; orientagdes sobre o
uso da piatalorma  Classroomd;
apresentacio dos  conteudos
programaticos.

Definigao geral das fungdes executivas e
os componentes das funcdes executivas;
atividade avaliativa do encontro
Exposicao tesrica sobre os componentes
oxoculivos © seu desenvolvimento om
criangas da educacdo infantil; atividade
avaliativa do encontro

Leitura do artigo “Estimulando Fungoes
Exocutivas om Sala do Aula” o atividade
naplatalorma Google Classroom®

Leitura do arigo: “Fungdes Executivas

Google

. " o
atividsde na  plataforma  Google
Classroom®

1

12
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APENDICE B - Slides do segundo médulo

22 MODULO

<>

Vocé Sabe?

5}
O que sao
Para que elas
01 Funcoes I, 02 servem?
Executivas?
Para que Quais sdo as

desenvolver as
03 habilidades
Executivas na
Educacao Infantil?

04 habilidades das
funcdes executivas?,

17

18

01
Funcoes Executivas

Ja deparou-se com situagoes as quais possuiam
dificuldades em se concentrar, organizar suas acoes
diarias e até mesmo ter versatilidade para certas
situacoes?
Pois bem, essas questoes podem muitas vezes estarem

das a difi comas o i

=]

pos

As Funcoes Executivas podem ser definidas
como um conjunto de habilidades que
permitem a realizacdo de acOes necessarias
para atingir um objetivo esperado. Nelas,
incluem a identificacao de metas, o
planejamento do comportamento e a sua
execucao, além do monitoramento do proprio
desempenho, até que o objetivo seja
consumado (COSENZA; GUERRA, 2011, p. 87).

19

20

As funcoes executivas encontram-se localizadas no
cortex pré-frontal. Segundo Pantano e Zorzi (2009), o
cortex pré-frontal apresenta, ao menos, trés circuitos
neuronais principais. A primeira regido é classificada
como dorsolateral, localizada na parte externa do
cérebro. Essa area € r | pelo planej ito do
comportamento, pela flexibilidade das acdes em
andamento e, também, é relacionada a memoria de
trabalho (COZENZA; GUERRA, 2011, p. 91).

A proxima regido é da como ial, situada na
parte medial do cérebro. Essa regido estd relacionada ao
das ati e apuracao de erros,

dend é estar iada a d@o (COSENZA;

GUERRA, 2011). A terceira regido, classificada como orbitofrontal,
esta localizada em uma parte inferior do cérebro, sendo
pela ori do do compor

apropriado (PANTANO; ZORZI, 2009).

21

22
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DORSOLATERAL PREFRONTAL CORTEX
ORBITOFRONTAL PREFRONTAL CORTEX
VENTROMEDIAL PREFRONTAL CORTEX

PREFRONTAL CORTEX —> );.‘_‘7?) £

02
Para que servem?

As FE estdao relacionadasa uma série de
atividades responsaveis por nossas acoes,
permitindo o estabelecimento de estratégias e
direcionamento de situacoes encontradas.

Esse conjunto de componentes possibilita a
interacao com situacdes presentes no dia a dia,
desde tarefas simples, faceis de serem
executadas até as mais complexas, que exigem
um pouco mais de atencéo.

23

24

Muitas pessoas possuem um dominio natural dessas
funcdes, ja outras dispoe de um série de dificuldades
para dominar essas habilidades cognitivas.

Porém, vale ressaltar que muitas dessas habilidades podem
serem desenvolvidas, através de estimulos. Na fase adulta as
funcdes executivas podem serem fortalecidas através de jogos
de raciocinio logico, estr entre outros que possam vir

planejamento e a flexibilidade cognitiva.

03

=¥ o
0

0
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Para que desenvolver as Funcoes
Executivas na Educacao Infantil?

O ambiente escolar € um espaco propicio para
que sejam implementadas intervencées que
estimulem o desenvolvimento das Funcées
Executivas. Segundo Dias e Cardoso (2019), no
inicio da escolarizacéo a crianca ja é instigada a
trabalhar de maneira mais auténoma para
conclusao de projetos, tendo que estabelecer
uma organi;é(;éo para qual precisara se planejar
para cumprir determinadas metas.

25

26

0

ol o

0
Habilidades das fun¢coes
executivas

Nao existe uma padronizacao para a definicao
das FE e suas habilidades executivas. Varios
autores usam diferentes percepcoes e modelos
para categorizar as habilidades executivas, o que
tem acarretado controvérsias no estudo, na
avaliacao e na intervencao nessas pesquisas
(PANTANO; ZORZI; 2009, p. 128).

e

®
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Um modelo bastante difundido para os —
componentes das Funcdes executivas é o Modelo
da Triade Executiva, o qual inclui: Meméria de
Trabalho, Controle Inibitério e Flexibilidade
Cognitiva. Segundo Miyake et al. (2000), a triade
G execuliva abrange todas as outras competéncias
que as funcd p
destacados pelo autor como multiplos. Destaca-se
que essa perspectiva vem sendo muito
investigada por ser tratar de competéncias mais
estudadas nos ultimos tempos

l”

X

s &

que os P
e seu nao? o
infancia e se dem para a adolescéncia, até 0

o inicio da vida adulta (HUIZINGA; DOLAN; VAN

DER MOLEN, 2006)

< X

e Alguns
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MEMORIA DE TRABALHO

O ato de manter a informacdo em mente,
segundo Barkey (2000), é utilizado para dar
direcionamento a uma resposta posterior.
Segundo Freire (2016, p. 18), a capacidade de uma
crianca ar inf o a partir dos
6 meses de idade e, gradualmente, a crianca

ir ar mais infor durante
0s anos pré I; Todavia, relatam um
maior desenvolvimento a partir dos 3 anos de idade e
apresentando uma melhor aprimoracdo da
capacidade de manipulacdo dos 5 e 7 anos de idade
(GARON et al., 2008).

Olhem para as letras abaixo e procure memoriza-las. Leia pelo menos duas vezes.

CDIPTUCPFDNAIBM

R. M.; GUERRA L.B. i drabro
Artmed, 2011.

de. Porto Alegre:

31
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Vejam agora as mesmas letras, agrupadas de forma que provavelmente devem fazer|
sentido para vocé e tentem memoriza-las novamente.

CD IPTU CPF DNA IBM

R.M.; GUERRA, L. B. Porto Alegre:

Fonte:
Artmed, 2011.

CONTROLE INIBITORIO

informagdes importantes e frear distratores, a

fim de i ! arios. Ele pode

ser definido como a habilidade de selecionar os

estimulos mais importantes e inibir impulsos,

tendo a capacidade de refletir sobre o proprio
p eop 1to antes

de agir (CIASCA; LIMA; FERREIRA, 2015).

33
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Leiam no texto a seguir as palavras
que estao em negrito

Em um texto homem sobre carro a atencdo casa um
ponto menino importante é chapéu que o sapato
material doce a ser homem lido carro pelo casa sujeito

> na chapéu tarefa sap T doce deve
homem ser carro ndo s6 casa coerente menino mas
também chapéu gramaticalmente sapato correto doce
sem homem ser carro muito casa facil menino de modo
chapéu que sapato toda doce a homem atencao carro
seja casa bastante menino mobilizada chapéu para

sapato entender doce a leitura.

Fonte: adaptado de Wolfe, P. (2001) Braian matters: translating the reserarch to Classroom
practice. Alexandria: ASCD

35

36

Teste de Stroop

Diga os nomes das cores sem ler as palavras

AZUL AMERELO VERDI

ROSA LARANJA

LARANJA PRETO AMARELO

CINZA

37

Segundo Pereira (2016), todo esse autocontrole
possibilita que o individuo resista a acoes
inapropriadas por determinados lugares ou
circunstancias, permitindo nao agir com
impulsividade e pensar antes de tomar
qualquer decisdo. Também é a capacidade de
controlar pensamentos ruins e indesejaveis.
Todo esse processo pode ser chamado de
inibicao cognitiva, ou seja, a capacidade de
trazer para a mente apenas pensamento que,
de fato, possa vir a contribuir.

39
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O controle inibitério, de acordo com Dias, Menezes
e Seabra (2013), tem uma maior intensificacao no
desenvolvimento dos 22 e 23 meses de idade e,
entre os 8 meses aos 8 anos de idade, acontecem
variacoes nas transformacoes cerebrais

i i em i de inib
oacré da eficié na inibicao de
resposta no cortex pré-frontal.

FLEXIBILIDADE COGNITIVA

Capacidade de o individuo ter versatilidade em
atitudes, podendo mudar de estratégias de acordo
com os padroes estabelecidos pelo grupo
pertencente. Dessa forma, a flexibilidade cognitiva,
segundo Canas et al. (2003), esta relacionada a

ptacao do pr 1to cognitivo em trés

funcoes dif (a) experiéncia, (b) ptaca

de estratégias e (c) modificacdo de
tamentos

p

41
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Suponha-se a seguinte situacao:

Vocé, pretende fazer uma viagem para visitar um
amigo e, durante o caminho, se depara com uma
placa informando que a via de acesso para o
destino encontra-se em reforma, impossibilitando
a passagem por aquele local.

O que fazer??

43

Essas condicGes permitem que o individuo ndo se
frustre frequentemente quando algo que esta em
seus planos ndo aconteca como planejado e,
assim, busca diferentes formas até que chegue ao
resultado esperado. Toda essa flexibilidade
precisa ser potencializada e praticada em
acoes corriqueiras do dia a dia. Um individuo,
quando possui um dominio estabelecido,
previne um desgaste emocional para

situacdes inesperadas.

PLANEJAMENTO

O Planejamento pode ser caracterizado como um conjunto
de representacoes mentais e/ou uma sequéncia de
componentes dirigidos para um objetivo, que envolve a
coo cdo de pri cognitivos e motivacionais

(CIASCA; LIMA; FERREIRA, 2015, p. 133). Desse modo, 0

planejamento é importante para dar orientacbes necessarias

para a realizacdo de uma tarefa, na qual o individuo estima

o resultado pretendido e pontua quais estratégias serdo
ias até que esse obj seja do (CIASCA;

LIMA; FERREIRA, 2015). Pode ser caracterizado como uma

organizacao pré-estabelecida para chegar a um resultado

esperado

45
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Vamos para mais uma situacao!

Um individuo pretende fazer uma viagem para fora do
pais e, para isso, p fazer uma do de
tudo que ira precisar para chegar ao seu destino.
Inicialmente, precisa obter as informacoes
necessarias para fazer seu planejamento.

Exemplo: “ja& tenho passaporte?” “Precisard de
visto?” “Qual o clima predominante da regido? entre
demais perguntas que se deve fazer quando se
pretende fazer uma viagem para fora do pais.
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APENDICE C - Avaliagdo inicial

Nome completo:
Idade:

Turma que atua:
Tempo de atuacéo:

Formacéo:

() Magistério

( ) Graduacao. Curso:
( ) Po6s Graduacéo lato sensu. Qual?
( ) P6s Graduacéo stricto sensu. Qual?

O que vocé entende por Funcdes Executivas?

Quais componentes formam as Fungdes Executivas?

Vocé acredita que a estimulacéo das Fungdes Executiva na Educacéo Infantil é
importante? ( ) SIM () NAO

Se a resposta for sim, quais intervencdes de ensino realizadas em sala de aula ajudam
no desenvolvimento das funcdes executivas? Se for ndo, avance para a proxima
questao.

Vocé trabalha ou desenvolve algum tipo de intervencao relacionada as Funcdes
Executivas? ( ) SIM () NAO

Se a resposta for sim: De que forma?




APENDICE D - Slides do quinto modulo
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52 MODULO

49

50

Vamos conversar sobre as
leituras dos textos e a respostas
dos questionarios?

O que mais Ihe chamou a atenc@o nos
textos? Como foram as leituras?
Achou um texto dificil de compreender?
Qual a ideia principal do textos?

Consideram os textos complementares?

E sobre os qL arios? Consi antes de acordo com o

texto? O tempo foi o suficiente para responder as questoes?

Conseguiu resolver o Quiz sem fazer as leituras dos textos?

51 52
Propostas de intervencoes para
o desenvolvimento das ,
funcoes executivas na MEMORIA DE TRABALHO
Educacao Infantil
53 54
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Atividade 1: JOANINHA DIVERTIDA

Objetivos: Trabalhar a atencdo e estimular a memorizacao trazendo
informacoes para 6ria de trabalh

D imento: A atividade é posta por uma joaninha, contento 6 cores
espalhadas de forma aleatéria. Inicialmente as cores da joaninha estardo viradas
para baixo, aparecendo apenas a cor preta. O participante jogara o dado e tentara
encontrar nas bolinhas a cor correspondente a jogada do dado. Vence o

participante que conseguir virar um maior nimero de bolinhas.

Fonte: A autora (2023)
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Atividade 2: Sequéncia da Memoria

Objetivos: Treinar a atencao, além de estimular a memoéria através da
sequéncia dos movimentos, de uma forma lidica e didatica.

P

Desen : Para iniciar é importante que a crianca esteja seniada de
frente para um mediador. O jogo consiste em memorizacdo de sequéncia de cores.
Inicialmente o mediador ira criar uma éncia de i as maos nas
e éncia, a crianca tentara

cores de forma aleatéria. Assim que o
memorizar e repetir o movimento corretamente.

57
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Atividade 3: O que falta na cena?

Objetivos: Memorizar os elementos presentes na cena e identificar
o objeto retirado da cena
Desenvolvimento: Para iniciar a at
contendo uma série de elementos. Inicialmente, as criancas irdo realizar
a observacao e memorizar os elementos presentes na cena. Em seguida
o mediador colocara algo para cobrir a cena e retirara um objeto que que
fazia parte da sua posicdo. Apos, 4 novamente o cenario aos
participantes para tentarem descobrir o objeto faltante..

59
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Atividade 4: Quem mora na casinha?

Objetivo: Identificar os elementos presentes na cena e na melodia,
memorizar e associar cada animal com sua respectiva casa.

D Ivil A atividade inicia com a apresentacdao da musica

“quem mora na casinha”. Apés, os participantes receberao a figura dos
animais e tentarao encontrar a casinha correta de cada animal.

62

|Atividade 5: Braco da memoria

'Objetivo: Memorizar a sequéncia das cores

Desenvolvimento: Para iniciar a atividade é necessario diversas argolas com |

cores sortidas com quantidades suficientes para que todos os participantes
ter a disponibilidade de todas as cores expostas.

Inicialmente, o mediador colocara uma sequéncia de argolas em
seu braco e pedira para que os partici

izem a

|sequéncia organizada, apés cobrira o braco e os participantes

terdo que repetir a sequéncia de cores pelo

64

Atividade 6: Jogo da memoéria digital

Objetivo: Memorizar as cartas e encontrar os pares

'Desenvolvimento: A atividade foi realizada na plataforma digital’

wordwall. O jogo consiste em encontrar os pares igual. Vence o
jogador que encontrar todos os pares em menor tempo.

0:07 Encontre os pares

65
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PLANEJAMENTO
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Atividade 7: Calendario

|Objetivos: Aprender o funcionamento do calendario e acompanhar a
passagem dos dias e a mudanca do tempo.

|Desenvolvimento: O acompanhamento do calendario faz parte da rotina

diaria da escola, na qual a crianca juntamente com o professor, fazem a
marcacao do dia, més e ano, assim como o controle do tempo (chuva, sol,

). Pode ser , junto ao calendario, os horarios das atividades
do dia, o ajudante do dia, os aniversariantes e as datas comemorativas.
o calendario é i més a més.

69

Atividade 8: A maleta da viagem

'Objetivo: Exemplificar o planejamento de uma viagem

Desenvolvimento: Inicialmente sera apresentado a maleta e em

id: plicar que aquela é maleta de uma linda viagem. Assim a
crianca tera que segurar a maleta e relatar o seu destino e o que
precisara fazer a viagem para o destino desejad
O que preciso para chegar ao destino?

Qual meio de transporte irei usar?

Vou precisar dormir no local?

Qual o clima predominante?

Que tipos de roupas precisarei levar? (Frio, calor)
O que irei visitar?

71
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APENDICE E - Avaliagdo das atividades

Atividade:
Considera a atividade aplicavel para a Educacéo Infantil?
( ) Sim ( ) Nao

Sugestdes e contribuicdes:

65




APENDICE F - Slides do sexto médulo
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73

Controle Inibitorio

Capacidade de seleci informacé P

e frear distratores, a fim de atender estimulos

necessarios. Ele pode ser definido como a
il de i os i mais

importantes e inibir impulsos, tendo a capacidade

de refletir sobre o proprio comportamento e o

pensamento antes mesmo de agir (CIASCA; LIMA;

FERREIRA, 2015).
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Atividade 9: Boom (adaptado do jogo blink)

Objetivos: Controlar suas acoes para guir chegar ao

Desenvolvimento: O jogo inicia-se com dois jogares, cada um deles
recebera 10 cartas (correspondente a metade do baralho cada). Os
jogares precisam encontrar as formas e as cores correspondentes
rapidamente tentar se livrar das cartas,

associando cores e figuras. Vence o jogador que se livrar de todas as
cartas primeiro.
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Atividade 10: Bicho certo (adaptado do tapa certo)

controlar as emocées.

Desenvolvimento: Para iniciar o jogo é necessario espalhar todas as cartas
menores dos animais viradas para cima, enquanto as cartas maiores estardo
posicionadas no monte viradas para baixo. Cada jogador devera ficar segurando
uma patinha, que sera seu apoio para capturar as cartas. O jogo inicia quando
um dos jogadores retira uma carta do monte e vira para todos verem. Nesse
momento, aqueles que tiverem com a patinha tentard que encontrar a figura
correspondente dentre as cartas espalhadas, o mais rapido possivel. Ao
encontrar o jogador devera bater na carta para tentar captura-la. Vence o
jogador que tiver um maior niimero de cartas no final.
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Atividade 11: Jogo de mao: Palo palito

Objetivo: Desenvolver a concentracao, agilidade e estimular o
controle inibitorio

Desenvolvimento: A atividade é composta por a seguinte melodia:

Para realizar a atividade precisara das duas maos e cantara
mostrando o dedo que se refere

Palo: polegar
Palito: minimo
E: indicador

Palo palo palo,
Palo palito palo é,
Eéé,

Palo palito palo é

81
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Atividade 12: Comida Brasileira

Objetivo: Identificar os alif p na musica e inibir o

imp quando algo na musica néo for id;

D i A ativi é és da lodia “Comida
, cuja os particip irdo har o ritmo da musica e sé

poderdo bater nas pal que se as i Assim

segue a musica até que reste apenas um integrante.

Vai comecar,
A brincadeira,
Das comidas, brasileiras
S6 batam palmas
se for comida

Arroz, feijao, tomate ....
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Atividade 13: Acerte as toupeiras

Objetivo: Inibir o impulso e selecionar apenas os animais

Desenvolvimento: A atividade foi realizada na plataforma digital
wordwall. O jogo consiste em apertar ou clicar em cima apenas
das toupeiras que levantam as formas geométricas inibindo os
outros objetos que ali aparecem de forma aleatéria.

-

Acerte apenas nos animais & Compartinar

85
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Fonte: http: 16

Flexibilidade Cognitiva

87

88

Ter versatilidade em atitudes, podendo mudar
de estratégias de acordo com os padroes
estabelecidos pelo grupo pertencente. Dessa
forma, a flexibilidade cognitiva, segundo Cafas
et al. (2003), esta relacionada a adaptacao do
processamento cognitivo em trés funcoes
diferentes: (a) experiéncia, (b) adaptacdo de
estratégias e (c) modificacao de
compor os

Atividade 14: Domino de figuras
Objetivos: Relacionar as figuras correspondentes até terminar as pecas

Desenvolvimento: O jogo pode ser realizado com 2 ou mais
jogadores. Cada participante recebera de 5 a 10 pecas. Quem
inicia o jogo coloca sobre a mesa uma peca e os demais jogares
precisarao colocar uma peca correspondente a imagem em algum
dos lados. Vence quem terminar as cartas primeiro
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APENDICE G - Slides do oitavo médulo

82 MODULO

Pergunta realizada no primeiro dia do
curso.
O que vocé entende por Funcoes
Executivas?

99

100

O que vocé entende por Fungoes

Nuvem de palavras comparativa, pos

Executivas
Curso.
E agora, o que vocé entende por
cérebro Funcoes Executivas?

101 102

E agora, o que vocé entende por Fungdes

Executivas

T planejamento
Fonte: http: menti

103 104
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106
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APENDICE H - Avaliagdo final
NOME:

Apds os modulos e o contéudo apresentado durante o curso, o que vocé entende
sobre Func¢des Executivas?

Quais componentes fazem parte das funcdes executivas?

Qual a importancia das Funcfes Executivas na Educacéo Infantil?

De acordo com sua observacéo, quais 0s pontos positivos do curso de formacao para
professores?

Quais os pontos negativos do curso de formagao?

Como avaliam as atividades apresentadas no curso?

Em relacdo a plataforma virtual Google Classroom®, quais 0s pontos relevantes?
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Em relacdo a plataforma virtual Google Classroom®, quais 0s pontos negativos?
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APENDICE I - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Eu , portador (a) da ceédula de

identidade (RG) , aceito participar da pesquisa intitulada

como “O desenvolvimento das Fungdes Executivas na Educacdo Infantil: uma
proposta de Formagéao para Professores”, na qual sera realizada durante o curso de
formacao de professores “Desenvolvimento da Fungdes Executivas na Educacao
Infantil, como voluntario, produzida pela mestranda Jéssica Fernanda Ponte
Gongalves, referente ao trabalho de conclusdo de Curso do Programa de Pos-
Graduagcdo em Ensino da Universidade Estadual do Norte do Parana, Campus
Cornélio Procopio. Tomo ciéncia de que estou de acordo de que os resultados
apresentados durante o curso serdo utilizados para fins de divulgacdo dos dados
cientificos, tendo minha privacidade assegurada. Posso a qualguer momento recusar

a participar do curso, assim como ser retirado 0 meu assentimento.

Assinatura do participante

Assinatura dos pesquisadores

Cornélio Procopio, / / 2023.
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APENDICE J - Termo de Autorizagdo de Uso de Imagem

Eu , CPF , RG

, ap6s o conhecimento do processo metodoldgico da

pesquisa, notifico estar ciente do uso de minha imagem para fins referentes ao projeto
de estudo atual. Assim, AUTORIZO, os pesquisadores Jéssica Fernanda Ponte
Gongalves e Marilia Bazan Blanco sobre a projeto intitulado “O DESENVOLVIMENTO
DAS FUNQC)ES EXECUTIVAS NA EDUCAQAO INFANTIL: UMA PROPOSTA DE
FORMACAO PARA PROFESSORES”, a realizar registros, seja ele por meio de fotos,
videos e depoimentos que facam necessarios durante a pesquisas, sem quaisquer
onus financeiros para ambas as partes. Estou de acordo com a utilizacdo desses
registros para fins cientificos e de estudos (livros, artigos, slides e transparéncias), em
favor dos pesquisadores. Essas acfes estdo previstas em Leis que resguardam os
diretos das criancas e adolescentes (Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA, Lei
N.° 8.069/199), dos idosos (Estatuto do Idoso, Lei N.° 10.741/2003) e das pessoas
com deficiéncias (Decreto N.° 3.298/1999), alterado pelo Decreto N.° 5.296/2004)

Assinatura do participante

Assinatura dos pesquisadores

Cornélio Procopio, / / 2023.



APENDICE K - Atividade 4: Quem mora na casinha?
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APENDICE L - Atividade 9: Boom!
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APENDICE M - Atividade 10: Bicho papdo
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APENDICE N - Dominé de figuras
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