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INTRODUÇÃO 

 

O manual ilustrado apresentado nesta produção é resultado da 

pesquisa de dissertação de mestrado intitulada: “Proposta de Estimulação da 

Consciência Fonológica na Educação Infantil”. Este material foi elaborado a partir 

dos estudos teóricos sobre a consciência fonológica como habilidade preditora da 

leitura, sua importância na Educação Infantil, assim como os documentos 

norteadores desta etapa da Educação Básica. 

O principal objetivo do manual é apresentar atividades de 

estimulação para a habilidade de consciência fonológica, aplicáveis na Educação 

Infantil e que sejam interessantes para crianças nesta fase da escolarização. Deste 

modo, objetiva-se articular o conhecimento teórico e prática pedagógica. 

O manual é composto por vinte e uma atividades lúdicas de 

estimulação em consciência fonológica, que utilizam materiais manipuláveis e jogos, 

para serem realizados, de preferência, em grupo. As atividades foram 

implementadas e analisadas em um curso de capacitação para os professores da 

Educação Infantil da cidade de Cornélio Procópio, nos meses de outubro a 

dezembro de 2018. Participaram do curso 38 professoras e estudantes de 

Pedagogia, as quais analisaram as atividades e apresentaram contribuições para 

adequações e melhoria das mesmas. 

 

1 FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICO-METODOLÓGICA 

  

A consciência fonológica, componente das habilidades 

metalinguísticas, é considerada preditora e fundamental para a alfabetização, 

sobretudo para a aprendizagem da leitura (CAPELLINI et al., 2007). Existem 

diferentes definições para a habilidade de consciência fonológica, pois variam 

conforme as perspectivas dos pesquisadores. Uma das definições consideradas por 

Capellini e Ciasca (2000) e Santos e Siqueira (2002) é que a consciência fonológica 

é a habilidade de refletir (consultar e comparar), manipular (contar, segmentar unir, 

adicionar, suprimir, substituir, transpor) os elementos da fala: as rimas, alieterações, 

sílabas e fonemas. 

A habilidade de consciência fonológica pode ser classificada como: 
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consciência da palavra ou consciência lexical, consciência de rimas e aliterações, 

consciência de sílabas ou consciência silábica e consciência fonêmica (SOARES, 

2016), que serão melhor descritas a seguir. 

 

1.1 RIMAS E ALITERAÇÕES 

 

As habilidades de rimas e aliterações são componentes da 

consciência fonológica fundamentais para a aquisição da leitura e escrita (SOARES, 

2016). 

A aliteração trata da identificação da semelhança de sons iniciais de 

palavras: “[...] o termo aliteração é usado para designar a semelhança entre sons 

iniciais de palavras: em sílabas [...], e também em fonemas” (SOARES, 2016, 

p.180). 

Já as rimas referem-se a semelhança entre os sons finais 

 

[...] rima como designação da semelhança entre os sons finais 
entre palavras, mais comumente a partir da vogal ou ditongos 
tônicos [...], mas também entre os fonemas finais de palavras 
oxítonas [...] entre os sílabas finais [...] entre as duas últimas 
sílabas (SOARES, 2016,  p.179). 
 

Estudos indicam que aproximadamente aos cinco de idade, as 

crianças já apresentam sensibilidade para rima e aliteração (CARDOSO-MARTINS; 

DUARTE, 1994). Portanto, sugere-se que estas habilidades sejam trabalhadas 

precocemente na Educação Infantil. 

 

1.2. CONSCIÊNCIA SILÁBICA 

 

A habilidade de consciência silábica tem como elemento fonológico 

a sílaba, que é considerado um elemento de fácil acesso às crianças pequenas, por 

não depender da alfabetização (FERREIRO, 2013a). 

Ao contrário do que ocorre com fonemas, a manipulação 
consciente de sílabas [...] parece não ter relação com o tipo de 
sistema de escrita que a pessoa aprende. Na verdade, ela 
parece não depender nem mesmo da alfabetização. Falantes 
de várias línguas com diferentes tipos de sistemas de escrita e 
mesmo falantes analfabetos revelaram capacidade de 
manipular sílabas (KANDHADAI; SPROAT, 2010, p.106) 
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Lamônica e Britto (2016) explicam que os jogos segmentação e 

manipulação silábica devem ser inseridas no currículo da Educação Infantil, por 

serem preditoras do processo de fonetização, essenciais para o desenvolvimento 

posterior da alfabetização. 

 

1.3. CONSCIÊNCIA FONÊMICA 

  

A consciência fonêmica tem como elemento de análise os fonemas, 

que são considerados elementos mais complexos, principalmente quando 

comparado às sílabas. 

 

[...] os sons dos fonemas isolados não são fisicamente 
separáveis da cadeia da fala, estão inteiramente fundidos uns 
com os outros no interior da sílaba. Portanto, seja para 
transformar a fala em escrita ou traduzir a escrita em fala, é 
com a sílaba que se deve começar. A sugestão, em síntese, é 
que a consciência silábica constitui um elo essencial entre a 
habilidade aparentemente fácil de adquirir, implícita em nossa 
sensibilidade à semelhança de sons e à rima, e a capacidade 
difícil de adquirir que é o reconhecimento de fonemas isolados 
(ADAMS, 1990, p.302). 

 

Dada sua complexidade, esta é uma habilidade que exige instrução 

mais explícita e dirigida comparada às demais, como explicado por Zorzi (2016, 

p.14). 

 

Portanto, para chegar a tal noção, ou seja, para que tal 
habilidade possa ser desenvolvida, algumas situações 
específicas devem ocorrer, como no caso da criança ter sua 
atenção dirigida pra a estrutura sonora das palavras quando 
começa o processo de alfabetização. Isto significa que há 
necessidade de instrução específica e direcionada para que a 
composição sonora da palavra possa ser segmentada em suas 
unidades fonêmicas. 
 

Deste modo, a consciência fonêmica pode ser resumida como a 

capacidade de identificar e manipular fonemas, realizando a importante 

correspondência grafema-fonema, que por sua vez, está intimamente relacionada ao 

conhecimento do nome de letras, essencial para a compreensão do princípio 
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alfabético (SCLIAR-CABRAL et al., 1997; SOARES, 2016). 

 

1.4. CONSCIÊNCIA DE FRASES E PALAVRAS 

  

As frases e palavras são unidades maiores da linguagem oral, 

consideradas elementos da consciência fonológica por terem natureza fonológica 

(SOARES, 2016). Barrera e Maluf (2003) definem a consciência de palavras como a 

habilidade de segmentar e isolar a linguagem oral em palavras, também denominada 

como consciência lexical. 

A consciência de frases, por sua vez, inclui a segmentação em 

palavras, contagem de palavras em uma frase, mas também a compreensão deste 

conceito e elaboração de frases (ADAMS et al., 2016). 

Todos os elementos linguísticos qe se manifestam em um 
enunciado, ou frase, podem ser considerados como palavras. 
As palavras podem variar em termos de extensão e de 
categoria gramatical: verbos, advérbios, preposições, artigos, 
substantivos, adjetivos, pronomes e assim por diante. São as 
palavras que dão sentido aos enunciados a partir do 
relacionamento sintático e semântico que mantém entre si 
(ZORZI, 2016, p.11). 
 

Não há concordância sobre a idade em que esta habilidade é 

encontrada em crianças. Alguns pesquisadores, como  Barrera e Maluf (2003), e, 

Tunmer, Bowey e Grieve (1983) apontam que está mais presente em crianças de 

aproximadamente seis, sete anos de idade. Outros, como Ferreiro (1997) e 

Karmiloff-Smith et al. (1996) acreditam que é uma habilidade presente antes da 

alfabetização, em torno dos cinco anos de idade. Por isso, orienta-se que a 

estimulação para o desenvolvimento da consciência de frases e palavras aconteça 

logo na fase de Educação Infantil. 
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3 CONSIDERAÇÕES PARA A UTILIZAÇÃO DA PRODUÇÃO TÉCNICA 

EDUCACIONAL  

 

 O manual é destinado a professores da Educação Infantil, a fim 

de contribuir com sua prática pedagógica. Orienta-se que os professores tomem 

conhecimento do embasamento teórico sobre a consciência fonológica e seus 

componentes antes de iniciar a aplicação das atividades, pois assim conseguirá 

conduzir melhor o momento e atingir o objetivo estipulado. 

 Destaca-se que as atividades devem ser trabalhadas mais de 

uma vez, mudando, por exmplo, as palavras ou figuras utilizadas, para avaliar a 

aprendizagem das crianças. A duração das atividades também deve ser medida pelo 

professor, para que as crianças não percam interesse. Sugere-se ainda que os 

professores envolvam os alunos na elaboração dos materiais. 
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4 SUGESTÕES DE LEITURA  

 

Como apoio, sugerimos aos interessados a leitura e/ou atividades 

dos seguintes materiais: 

 
ADAMS, M. J.; FOORMAN, B.R.; LUNDBERG, I.; BEELER, T. Consciência 
Fonológica em crianças pequenas. Porto Alegre: Artmed. 2006 
 
MACHADO, A. C.; BELLO, S. F.; SANTOS, E. C. Guia de Atividades Práticas para 
o Ensino das Habilidades de Consciência Fonológica. Booktoy, 2016. 
 
SEABRA, A. G.; CAPOVILLA, F.C. Alfabetização: método fônico. São Paulo: 
Memnon, 2010. 
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

O manual ilustrado foi elaborado a partir de estudos e pesquisas 

sobre a consciência fonológica e seus componentes, em aspectos teóricos e 

práticos. Algumas atividades foram elaboradas e outras adaptadas, sob uma 

perspectiva lúdica, utilizando o máximo possível de materiais manipuláveis, 

facilitando a compreensão do aluno e despertando seu interesse. 

Todas as atividades foram aplicadas no curso de capacitação 

realizado no ano de 2018 com professoras de Educação Infantil e estudantes da 

área, as quais também avaliaram, a partir de um roteiro estruturado, cada atividade 

realizada. Assim, considera-se que este material poderá somar à prática pedagógica 

de professores da Educação Infantil, favorecendo o desenvolvimento da consciência 

fonológica de forma agradável e utilizando materiais acessíveis. 
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REFERÊNCIAS DAS IMAGENS 

 

ATIVIDADE 1.2 – LIVRO DE RIMAS 
REFERÊNCIAS DAS IMAGENS: 

1. Dente: Adaptado de 

http://mimoseencantodaeducacao.blogspot.com/2014/03/mascara-para-colorir-

dente.html 

2. Pente: Adaptado de  http://www.tudodesenhos.com/d/pente-da-hello-kitty 

Outras imagens: feitas pelas participantes do curso. 
 
ATIVIDADE 1.4 – DESCUBRA O INTRUSO (Imagens: peteca, boneca e unha) 
REFERÊNCIAS DAS IMAGENS: 

1. Peteca: Adaptado de  http://www.pampekids.net/peteca-para-colorir/peteca/ 

2. Boneca: Adaptado de https://www.pinterest.co.uk/pin/326229566752334863/ 

3. Unha:  Adaptado de https://www.educolorir.com/paginas-para-colorir-unha-

i22407.html. 

 

https://www.instagram.com/euquerolivros01/?hl=pt-br
http://mimoseencantodaeducacao.blogspot.com/2014/03/mascara-para-colorir-dente.html
http://mimoseencantodaeducacao.blogspot.com/2014/03/mascara-para-colorir-dente.html
http://www.tudodesenhos.com/d/pente-da-hello-kitty
http://www.pampekids.net/peteca-para-colorir/peteca/
https://www.pinterest.co.uk/pin/326229566752334863/
https://www.educolorir.com/paginas-para-colorir-unha-i22407.html
https://www.educolorir.com/paginas-para-colorir-unha-i22407.html
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ATIVIDADE 1.5 – ESTE NAVIO ESTÁ LEVANDO UM: 
Original disponível em https://www.artesanatopassoapassoja.com.br/barquinho-de-papel/ 
 
ATIVIDADE 2.3 – TIRE UMA PARTE DESTA PALAVRA: 
REFERÊNCIAS DAS IMAGENS: 

1. Casa: Adaptado de  https://gartic.com.br/viihmartins20/desenho-livre/casa 

2. Camelo: Adaptado de  https://animais.colorir.com/camelo-africano.html 

 
ATIVIDADE 2.4 – PAPO DE ROBÔ: 
Original disponível emhttps://3.bp.blogspot.com/-
nX0IMlDSpQw/UNEMQHf6RLI/AAAAAAAAoKM/0RKYP9hqUlQ/s1600/m%C3%A1scara+rob
%C3%B4+carnaval.jpg 
 
ATIVIDADE 2.6 – PALAVRA MALUCA: 
REFERÊNCIAS DAS IMAGENS: 

1. BOLA: https://galeria.colorir.com/desportos/futebol/bola-de-futebol-ii-pintado-por-

bola-170058.html  

2. JACARÉ: https://imagensemoldes.com.br/imagem-de-animais-e-arca-de-noe-jacare-

png-para-personalizados/. 

 

 

ATIVIDADE 3.1 – QUEBRA – CABEÇA: 

REFERÊNCIAS DAS IMAGENS:  

1. Palhaço:http://chrismar111.blogspot.com/2014/03/desenhos-circo-e-palhaco-para-

colorir.html 

2. Boneca: https://br.pinterest.com/pin/837177018201834878/. 

 

ATIVIDADE 3.2 – “Quem começa com a mesma sílaba?” 

REFERÊNCIA DAS IMAGENS: 
1. Banana: https://www.smartkids.com.br/colorir/desenho-frutas-banana 

2. Bala: http://www.pampekids.net/bala-para-colorir/ 

 

ATIVIDADE 4.3: “Bingo dos fonemas” 

Fonte: Participantes do curso de capacitação: Maria Camila Amadeu Romano. 
 
Atividade 4.4: “Papo de robô (II)” 

Original disponível em: 
https://3.bp.blogspot.com/-
nX0IMlDSpQw/UNEMQHf6RLI/AAAAAAAAoKM/0RKYP9hqUlQ/s1600/m%C3%A1scara+rob
%C3%B4+carnaval.jpg 
 

ATIVIDADE 5.4: “Trem das letras” 

Fonte: Participantes do curso de capacitação: Lorena Carnelossi, Francielly Marques Faiam 

e Danielly Marques Faiam 

 

https://www.artesanatopassoapassoja.com.br/barquinho-de-papel/
https://gartic.com.br/viihmartins20/desenho-livre/casa
https://animais.colorir.com/camelo-africano.html
https://3.bp.blogspot.com/-nX0IMlDSpQw/UNEMQHf6RLI/AAAAAAAAoKM/0RKYP9hqUlQ/s1600/m%C3%A1scara+rob%C3%B4+carnaval.jpg
https://3.bp.blogspot.com/-nX0IMlDSpQw/UNEMQHf6RLI/AAAAAAAAoKM/0RKYP9hqUlQ/s1600/m%C3%A1scara+rob%C3%B4+carnaval.jpg
https://3.bp.blogspot.com/-nX0IMlDSpQw/UNEMQHf6RLI/AAAAAAAAoKM/0RKYP9hqUlQ/s1600/m%C3%A1scara+rob%C3%B4+carnaval.jpg
https://galeria.colorir.com/desportos/futebol/bola-de-futebol-ii-pintado-por-bola-170058.html
https://galeria.colorir.com/desportos/futebol/bola-de-futebol-ii-pintado-por-bola-170058.html
https://imagensemoldes.com.br/imagem-de-animais-e-arca-de-noe-jacare-png-para-personalizados/
https://imagensemoldes.com.br/imagem-de-animais-e-arca-de-noe-jacare-png-para-personalizados/
http://chrismar111.blogspot.com/2014/03/desenhos-circo-e-palhaco-para-colorir.html
http://chrismar111.blogspot.com/2014/03/desenhos-circo-e-palhaco-para-colorir.html
https://br.pinterest.com/pin/837177018201834878/
https://www.smartkids.com.br/colorir/desenho-frutas-banana
http://www.pampekids.net/bala-para-colorir/
https://3.bp.blogspot.com/-nX0IMlDSpQw/UNEMQHf6RLI/AAAAAAAAoKM/0RKYP9hqUlQ/s1600/m%C3%A1scara+rob%C3%B4+carnaval.jpg
https://3.bp.blogspot.com/-nX0IMlDSpQw/UNEMQHf6RLI/AAAAAAAAoKM/0RKYP9hqUlQ/s1600/m%C3%A1scara+rob%C3%B4+carnaval.jpg
https://3.bp.blogspot.com/-nX0IMlDSpQw/UNEMQHf6RLI/AAAAAAAAoKM/0RKYP9hqUlQ/s1600/m%C3%A1scara+rob%C3%B4+carnaval.jpg


 48 

ANEXOS 
 
Anexo A: Máscara do robô. 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
FONTE: https://3.bp.blogspot.com/-
nX0IMlDSpQw/UNEMQHf6RLI/AAAAAAAAoKM/0RKYP9hqUlQ/s1600/m%C3%A1scara+rob
%C3%B4+carnaval.jpg 
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Anexo B: Molde do navio 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
FONTE: https://www.artesanatopassoapassoja.com.br/barquinho-de-papel/ 
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Anexo C: Quebra cabeça da boneca. 

 
 

 

 

 

 

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/837177018201834878/. 
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Anexo C: Quebra cabeça do palhaço. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fonte: http://chrismar111.blogspot.com/2014/03/desenhos-circo-e-palhaco-para-colorir.html 

http://chrismar111.blogspot.com/2014/03/desenhos-circo-e-palhaco-para-colorir.html
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Anexo D: Modelo de barco de papel 
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Fonte: Disponível em: https://aurelio.net/fvm/img/barquinho-navio.png  
Anexo E: Máscara de Robô II 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Disponível em: http://ensinar-aprender.com.br/2014/02/muitas-mascaras-de-
carnaval-coloridas-e.html  

https://aurelio.net/fvm/img/barquinho-navio.png
http://ensinar-aprender.com.br/2014/02/muitas-mascaras-de-carnaval-coloridas-e.html
http://ensinar-aprender.com.br/2014/02/muitas-mascaras-de-carnaval-coloridas-e.html
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Anexo F: Máscara de Robô III 

 
 

Fonte: Disponível em: http://ensinar-aprender.com.br/2014/02/muitas-mascaras-de-
carnaval-coloridas-e.html  

http://ensinar-aprender.com.br/2014/02/muitas-mascaras-de-carnaval-coloridas-e.html
http://ensinar-aprender.com.br/2014/02/muitas-mascaras-de-carnaval-coloridas-e.html

