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APRESENTAÇÃO

Vivemos em uma sociedade que celebra a juventude, mas que, 

muitas vezes, ignora a riqueza de sabedoria, de experiências e de 
contribuições que as pessoas em diferentes etapas da vida têm a 
oferecer. Por experiência própria, é possível afirmar que o etarismo,  
termo que diz respeito ao preconceito relacionado à idade, é uma 

realidade que pode afetar a autoestima, as oportunidades e as re-

lações interpessoais de diferentes indivíduos, especialmente a de 
pessoas mais velhas.

Esta cartilha nasce com um propósito claro: promover reflexões, 
despertar empatia e incentivar o acolhimento. Aqui,  o leitor poderá  

desvendar os impactos do etarismo e receber sugestões práticas para 

construir relações mais respeitosas, inclusivas e acolhedoras.

Além de compartilhar informações, esta obra faz um convite 

para que cada um de nós olhemos para o outro e para si mesmo com 

mais humanidade e  gentileza. Acolher é reconhecer e respeitar o 

valor que existe em cada fase da vida e lutar por uma convivência 
baseada no respeito e na dignidade.

A ideia de escrever  esta cartilha surgiu de uma vivência par-

ticular, que decidi partilhar com meus alunos, de modo a atuar no 

processo de formação de cada um deles. Essa parceria foi muito 

enriquecedora, permitindo à minha aluna Kailane Aprigio da Costa, 

estudante matriculada na 3ª série do curso de Pedagogia, da UENP, 

campus de Jacarezinho, aprender sobre a importância de entender 

as consequências positivas que as ações docentes podem gerar  na 
sociedade de modo prático. Esse projeto reflete o papel essencial da 
universidade: romper muros e levar o conhecimento para além das 

salas de aula.

Uma boa leitura!

Sônia Regina Leite Merege

Professora Mestra em Educação pela UENP
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Fonte: reprodução via Pixabay (2022). 

Principais impactos:

•	 isolamento social: sentir-se excluído e sozinho pode levar a 
problemas como depressão;

•	 baixa autoestima: os preconceitos podem afetar a autoima-

gem e a confiança dos idosos;
•	 dificuldade de acesso a serviços: os idosos podem enfrentar 

obstáculos para acessar serviços básicos.

A importância de combater o etarismo

Combater o etarismo é uma forma de dar dignidade humana 

aos idosos, pois ser tratado com respeito e estar em uma socieda-

de mais justa, valorizando a diversidade e a inclusão é um direito 

de todas as pessoas. Aproveitar o conhecimento e experiência dos 
idosos, dando a oportunidade de eles contribuírem ativamente com 
a sociedade é uma maneira de combater o etarismo, bem como de 

evitar os danos causados por esse tipo de preconceito à saúde men-

tal e física.




















