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INTRODUÇÃO  

 

Os programas de Mestrado Profissional na área de Ensino, de 

acordo com a Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior - 

CAPES, relacionam a dissertação com uma produção técnica/tecnológica (BRASIL, 

2020). Desta forma, os pesquisadores desenvolvem um material didático que 

posteriormente será disponibilizado para a utilização da sociedade. A produção 

elaborada nesta pesquisa é um Manual Didático. 

As propostas de atividades interventivas apresentadas neste manual 

didático foram direcionadas às crianças com dificuldades acentuadas na leitura. No 

Manual foram apresentadas práticas lúdicas e dinâmicas para serem aplicadas em 

sala, individualmente ou em grupo, elaboradas de acordo com métodos de ensino de 

base fônica e multissensorial, visando favorecer o desenvolvimento das habilidades 

de leitura.  

O Manual Didático foi confeccionado a partir de pesquisas referentes 

às dificuldades e ou/ transtorno de leitura (dislexia), na perspectiva da Psicologia e 

Neurociência Cognitiva. As atividades foram elaboradas e adaptadas seguindo um 

nível de complexidade correspondente a faixa etária dos estudantes dos anos 

iniciais do Ensino Fundamental, que passaram pelo processo inicial de 

alfabetização, mas apresentam dificuldades acentuadas de leitura.  

A literatura sustenta que a aprendizagem formal da leitura advém 

das associações que as crianças fazem antes mesmo da entrada na escola, aliadas 

à consciência fonológica (OLIVEIRA, 2008; SEABRA; CAPOVILLA, 2010). Deste 

modo, o ensino sistemático das regras gramaticais das normas culta da língua 

decorre de sistematizações práticas que antecedem a alfabetização (SOARES, 

2017).  

O Manual segue uma sequência de atividades embasadas na 

proposta de Lemle (2009), a qual mantém uma relação de aprendizagem por 

intermédio da associação letra-som, começando pelas vogais, letras com 

correspondências biunívocas (p, b, f, v, d, t) e as demais letras do alfabeto. 

Fundamentou-se também nos métodos fônico e multissensorial.  

O método fônico (OLIVEIRA, 2008; OLIVEIRA, SILVA, FUKUDA, 

CAPELLINI, 2011; SOARES, 2017) consiste no ensino das relações entre os 

fonemas e grafemas (letra-som), objetiva o desenvolvimento da consciência 
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fonológica por meio de atividades práticas e lúdicas. A  orientação multissensorial 

foca nos sons das letras com utilização de recursos variados, enfatiza a forma 

fonológica das palavras por meio das vias sensoriais, audição (som das letras), visão 

(tamanhos, cores e formas), cinestesia (indicações de direcionamento), o tato 

(sensações, texturas) e articulemas (pronúncia das letras) (JARDINI; GOMES, 2011; 

SEABRA; CAPOVILLA, 2010). Ambos os métodos buscam direcionar e reabilitar as 

crianças com dificuldades de leitura.  

As propostas de ensino foram apresentadas para professores dos 

anos iniciais do Ensino Fundamental com o propósito de validar as possibilidades de 

intervenção em suas práticas, a partir das atividades modelo que compõem este 

Manual.  
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1 FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICO-METODOLÓGICA 

 

As dificuldades de leitura dos alunos da primeira etapa do Ensino 

Fundamental tem sido foco de pesquisas nos últimos anos, principalmente após os 

resultados de baixos índices de alfabetização do país (SEABRA; CAPOVILLA, 2010; 

TABAQUIM, 2011). 

Esse insucesso escolar, conforme Batista, Cunha e Germano (2011) 

vem sendo discutido por pesquisadores há alguns anos. Pesquisas afirmam que a 

melhor maneira de ensinar leitura é prover o aluno com habilidades de 

reconhecimento dos fonemas (COSENZA; GUERRA, 2011). A leitura é uma 

atividade que envolve a compreensão do vocabulário, exige empenho e dedicação 

do leitor, uma vez que a familiaridade e frequência de leitura faz com que os níveis 

de compreensão aumentem por meio da prática (OLIVEIRA, 2008). 

Conforme Ciasca, Capellini e Tonelotto (2003) para obter sucesso 

na aprendizagem da leitura, é fundamental que os alunos adquiram as habilidades 

de leitura. Para que isso aconteça, é necessário 

 

• Ter atenção dirigida ás marcas impressas e controlar os 
movimentos de olho pela página, 

• Reconhecer os sons associados com as letras, 
• Entender as palavras e a gramática,  
• Construir ideias e imagens,  
• Comparar ideias novas com as que você já tem, 
• Armazenar ideias na memória (p.58).  

 

Para Oliveira (2008) identificar uma palavra é diferente de identificar 

o sentido da palavra. Quando um leitor lê a palavra e ainda não consegue definir seu 

conceito de forma automática, a atenção e a memória forçam o cérebro para 

significar a palavra. Nesse sentido, Gombert (2003) destaca que “a habilidade do 

bom leitor não se limita à possibilidade de reconhecer palavras escritas, é preciso 

ainda que ele seja capaz de compreender as mensagens que lê” (GOMBERT, 2003, 

p. 45). Na leitura, as “palavras escritas carregam três tipos de informação: sua 

ortografia, sua pronúncia e seu significado” (ROTTA, 2016, p. 257).  

Becker e Salles (2018) afirmam que para desenvolver a leitura é 

preciso desenvolver também os processos linguísticos-cognitivos decorrentes do 

processamento fonológico, o conhecimento das letras e a linguagem oral, 
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respeitando sempre o nível da palavra e a idade da criança. As aprendizagens 

humanas associadas à leitura estão diretamente relacionadas ao desenvolvimento 

neurobiológico e a “maturação do sistema nervoso, de acordo com a estimulação, a 

interação e a demanda comunicativa do meio sociocultural em que a criança está 

inserida” (ÁVILA; LIMA, 2018, p. 293).  

Seabra (2018) destaca que inúmeras pesquisas apontam que é mais 

propício analisar as dificuldades de leitura nos primeiros anos do Ensino 

Fundamental, etapa que a criança está em processo de aprendizagem das regras 

linguísticas. Nessa fase, é possível identificar se o aluno demonstra inabilidade na 

oralidade, dificuldade para reconhecer letras e seus sons, dificuldade na 

decodificação de palavras e resistência na leitura e escrita. Esses aspectos, quando 

apresentados com frequência, necessitam de encaminhamento interventivo 

(SEABRA, 2018).  

Para Cosenza e Guerra (2011) cabe ao professor a função de 

observar os alunos e ofertar à eles oportunidades para qualificar a aprendizagem, 

dispor tarefas variadas e, ainda, explorar o mesmo conteúdo em contextos 

diferentes, pois é sabido que “não aprendemos tudo o que estudamos de um dia 

para o outro e muito menos o que apenas presenciamos na sala de aula” 

(COSENZA; GUERRA, 2011, p. 73). Desta forma, os alunos com transtorno ou 

dificuldades de leitura necessitam de acompanhamento na aprendizagem com 

propostas interventivas, repetidas vezes, para ampliar a compreensão daquilo que 

está sendo proposto.  

As dificuldades de aprendizagem podem ser amenizadas conforme 

as metodologias de ensino trabalhadas pelo professor. Essas metodologias são 

modificadas pelo docente conforme a intensidade dos problemas envolvidos. Para 

aprendizagem da leitura, Cosenza e Guerra (2011, p.32) realçam que “crianças com 

um sistema nervoso organizado de uma forma variante podem vir a necessitar, 

posteriormente, de estratégias pedagógicas especiais”. 

Capellini, Cunha e Germano, (2016), atentam que “[...] o 

aparecimento dos sinais de risco para dislexia sofre interferência direta da 

metodologia de ensino” (p.234). Apontado isto, docentes que seguem métodos de 

alfabetização baseadas em programas de ensino que contemplam o 

desenvolvimento das habilidades fonológicas preditoras da leitura, conseguem 
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diagnosticar precocemente as dificuldades e orientar os alunos para intervenção 

fonêmica direcionada. 

Sobre o método fônico, Oliveira (2008) explicita que consiste no 

ensino das letras e seus respectivos sons; é uma forma de sistematizar a 

aprendizagem estabelecendo as relações entre os fonemas e grafemas para facilitar 

a leitura e o processo de alfabetização, fundadas na maneira de simplificar a junção 

e separação das letras, combinação e decomposição das palavras. Por isso, o 

método fônico, é considerado o mais usual no trabalho com crianças com dificuldade 

na leitura. A proposta de alfabetização do método fônico tem dois objetivos, são eles 

“ensinar as correspondências grafofonêmicas e desenvolver as habilidades 

metafonológicas” (SEABRA; DIAS, 2011, p.311) e ambas objetivam estimular a 

consciência fonológica.  

O método multissensorial é mais abrangente e envolve outras 

modalidades sensoriais, como a percepção tátil (o aluno percebe a letra por meio de 

texturas variadas), cinestésica (caminha sobre uma letra traçada no chão) e a 

fonoarticulatória (realiza movimentos intencionais com lábios e língua para 

pronunciar os sons das letras) (SEABRA; DIAS, 2011).  No entanto, com a 

combinação dos critérios, “pode haver, por exemplo, um método analítico que tenha 

como unidade mínima o fonema e que seja multissensorial”, afirmam Seabra e Dias 

(2011, p.308).       

Sobre o método multissensorial, na prática, exige bastante tempo de 

intervenção, ressaltam Seabra e Dias (2011); é recomendado para crianças mais 

velhas e alunos que apresentam problemas de leitura e escrita e histórico de 

fracasso na aprendizagem. A orientação multissensorial segue alguns princípios 

como: foco nos sons das letras e forma fonológica das palavras (audição), utilização 

de cores, tamanhos e formas diferentes das letras (visão), indicações com setas 

para melhor direcionar o traçado das letras (cinestesia), utilização de texturas 

variadas para fortalecer a memória tátil (tato), ênfase na articulação das letras de 

forma sistemática e intencional (articulação) (SEABRA; DIAS, 2011). As estratégias 

multissensoriais mencionadas foram adotadas por programas de intervenção em 

contexto nacional, em destaque, dois programas, Associação Brasileira de Dislexia 

(ABD) e “Método das Boquinhas”.  

Neste estudo, por se tratar de dificuldades de leitura, optou-se por 

embasar-se nos métodos fônico e multissensorial, apontados em várias pesquisas 
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na área educacional como o mais propício para ser utilizado com as crianças que 

apresentam dificuldades de leitura (OLIVEIRA, 2008; SOARES, 2017).  

Seabra e Capovilla (2010) destacam que as propostas interventivas 

são direcionadas aos alunos de acordo com as suas necessidades específicas, e, se 

preciso for, o professor deve repetir as atividades acerca de um mesmo assunto, de 

forma sistemática, com objetivos distintos. Essa repetição intencionada possibilita ao 

professor a observação dos avanços dos alunos na leitura e a seleção das tarefas 

que trabalham principalmente a consciência fonológica, consciência lexical, rimas e 

aliterações, consciência silábica e a consciência fonêmica, além dos componentes 

leitura -  decodificação, fluência e compreensão. A consciência fonológica é 

apontada por vários autores como preditora ao processo de alfabetização 

(BARRERA, 2003; OLIVEIRA, 2008; OLIVEIRA, 2010; SILVA; FUKUDA; 

CAPELLINI, 2011; SOARES, 2017).  

Silva, Fukuda e Capellini (2011) enfatizam que há um caminho a 

seguir nas intervenções com crianças que têm dificuldades; algo que parece ser 

muito simples, é complexo para eles, deve-se sempre partir do básico para o 

complexo, para não frustrarmos os alunos em seus desempenhos acadêmicos. A 

princípio, poucos comandos, depois, retomar os conceitos e avançar o nível de 

dificuldade, com materiais diversificados. Por isso, as primeiras atividades para 

alunos pouco familiarizados com a leitura devem ser de consciência fonológica 

(OLIVEIRA, 2010).   

Tendo em vista que a consciência fonológica sustenta toda a 

aprendizagem da leitura, é sabido que essa habilidade, quando bem trabalhada, 

possibilita a contextualização leitora do aluno em atividades práticas variadas 

durante o processo de alfabetização (BARRERA, 2003; SOARES, 2017), conforme o 

delineamento das propostas de ensino apresentadas neste Manual Didático.   

  As músicas e brincadeiras infantis, a capacidade de julgar 

diferentes sons, identificar as semelhanças e diferenças entre as palavras, a 

manipulação oral de rimas, palavras, frases e letras, fazem parte da consciência 

fonológica e podem ser desenvolvidas antes da entrada na escola, afirmam Barrera 

(2003) e Oliveira (2008). Os exercícios orais, as atividades lúdicas na infância que 

propõem os comandos e direcionamentos no espaço, podem evitar problemas de 

leitura posteriores, como as de alunos com dificuldades de aprendizagem e 

disléxicos (SOARES, 2017; OLIVEIRA, 2008).  
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As tarefas orais com rimas e aliterações ajudam as crianças 

compreenderem o princípio alfabético. Uma criança consegue construir rimas antes 

de ser alfabetizada, por meio de músicas, parlendas e outras associações verbais 

que enfatizam as combinações dos sons finais entre as palavras, como “viola – 

cartola, (...), café - boné; bola - vila” (SOARES, 2017, p. 179). Já na aliteração, essas 

combinações entre os elementos sonoros, acontecem no início das palavras, seja 

em sílabas como “balaio – bacia” ou em fonemas, como em “faca – foca” (SOARES, 

2017, p. 180.  

Para trabalhar a consciência de palavras e frases, é necessário 

primeiramente que as crianças tenham noções de tamanhos, que existem palavras 

pequenas e grandes, assim como frases curtas e longas (SILVA; FUKUDA; 

CAPELLINI, 2011). Para noção de frases, deve ser exemplificado o que é uma frase, 

as dicas são marcantes para as crianças lembrarem os conceitos, como “frase é 

uma história bem curtinha” (SILVA; FUKUDA; CAPELLINI, 2011, p.95). Para noção 

de palavras, diga para o aluno que “as frases são formadas por pedaços e que 

esses pedaços correspondem as palavras” (SILVA; FUKUDA; CAPELLINI, 2011, 

p.96).  

As estratégias de ensino com a consciência silábica podem ser 

explanadas a partir do conceito de palavras; a explicação consiste em enfatizar que 

“as palavras são formadas por pedaços, e cada pedaço é chamado de sílaba” 

(SILVA; FUKUDA; CAPELLINI, 2011, p.96). Durante a manipulação silábica, as 

crianças aprendem dividir as palavras e descobrem que os pedaços de uma palavra 

(sílaba - alvo) podem estar presentes em outras palavras, tanto no início, meio ou 

fim. Essa percepção do aluno, quando trabalhada repetidas vezes, acontece tanto 

oralmente, quanto nos registros gráficos.  

A consciência fonêmica é uma habilidade de leitura caracterizada 

pela identificação dos sons mínimos existentes nas palavras; essa habilidade é 

aperfeiçoada durante a alfabetização, concomitante à escrita (SOARES, 2017). As 

atividades que contemplam a discriminação de grafemas (letras) para associação de 

fonemas (sons) objetivam a compreensão dos alunos sobre o sentido da palavra 

(OLIVEIRA, 2010), ou seja, “mudou a letra, mudou o som, mudou a palavra” (p.7); 

esse é o cerne da consciência fonêmica, fazer com que os alunos descubram as 

correspondências entre sons isolados e sons casados, como por exemplo “p+a= pá 

e p+é= pé” (p.7).  
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Sobre as vogais e consoantes, Oliveira (2010) enfatiza que “as 

vogais têm um “som” independente: a, é, ã, etc. Já as consoantes, por definição, são 

co-soantes, elas soam junto com outras letras, as vogais” (p.6). O autor ressalta 

ainda que os linguistas usam colchetes para representar um fonema; a letra F por 

exemplo, tem o seguinte fonema /fffff/. A tarefa do professor é a de ajudar os alunos 

descobrirem as relações entre os fonemas e grafemas, pois, na verdade, as letras 

não tem sons, elas representam fonemas, e o fonema é uma abstração muito difícil, 

especifica Oliveira (2010). 

 

O desafio é entender que as letras representam algo que – pelo 
menos no caso das consoantes – não é um “som”, mas ajuda formar 
um som. Se eu digo pá ou bá, a letra p ou b muda a pronúncia. A 
essência da consciência fonêmica é descobrir que quando eu ouço 
pá e bá ou pá e pé eu estou ouvindo palavras diferentes. E que essa 
mudança implica mudar as letras que representam essas palavras 
(OLIVEIRA, 2010, p.6)  

 

É fundamental os alunos entenderem essa relação letra e som; no 

entanto, é necessário mostrar aos aprendizes novas hipóteses de sons, enfatiza 

Lemle (2009).  Quando um aluno descobre essa duplicidade sonora, a alfabetização 

torna-se ao mesmo tempo compreensível e complicada para ele, devido as regras 

gramaticais impostas pelo sistema de escrita. Enfim, uma tempestade de dúvidas 

recai sobre a criança ao tentar utilizar corretamente a norma culta da língua, 

principalmente sobre os alunos com dificuldades de leitura (LEMLE, 2009).  

Os fonemas são caracterizados por unidades sonoras específicas 

com traços distintivos, que “são características de som que são relevantes na 

diferenciação entre unidades do sistema. Por convenção, esse tipo de unidade é 

representado entre barras inclinadas (/ /)” (LEMLE, 2009, p.12). Por isso, quando 

encontramos na literatura as letras entre as barras mencionadas, entende-se que o 

símbolo remete ao som da letra, ou seja, seu fonema, e não ao nome da letra.   

Lemle (2009) aponta a necessidade de sistematizar para as crianças 

as relações complicadas entre as letras e os sons e descreve três tipos de relações 

para melhor entendermos as interfaces linguísticas, são elas: 

 

 Relação de um para um: cada letra com seu som, cada som com 
sua letra; 
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 Relações de um para mais de um, determinada a partir da posição: 
cada letra com um som, numa dada posição, cada som com uma 
letra numa dada posição; 

 Relações de concorrência: mais de uma letra para o mesmo som 
numa dada posição (LEMLE, 2009, p. 17) 

 

As letras com sons mais fidedignas do português do Brasil são as 

consoantes que não sofrem alteração fonêmica: p, b, t, d, f, v e também a vogal a; 

segundo Lemle (2009, p.17), “essas letras merecem o privilégio de serem as 

primeiras a aparecer no início da alfabetização”. A autora afirma, ainda, que com 

essas letras  

 

Seriam formadas as primeiras palavras e as primeiras frases dos 
exercícios, seriam inventados versinhos e musiquinhas. Porque não 
brincar com sílabas desprovidas de sentido? Criar ritmos alternando 
as consoantes, tomar melodias conhecidas e cantarolá-las, lendo 
simultaneamente sucessões de sílabas formadas com essas 
consoantes virtuosas, e inventar joguinhos de palavras cruzadas 
usando só essas letras, são algumas sugestões de atividades que 
podem ser criadas (LEMLE, 2009, p.17).  

 

A descrição supracitada, sobre os tipos de atividades a serem 

ensinadas, se encaixam com as propostas interventivas deste Manual, embasado, a 

priori, em práticas de consciência fonológica e, posteriormente, na proposta 

sequenciada das primeiras letras a serem ensinadas, conforme a descrição de 

Lemle (2009), a qual nominou de letras com correspondências biunívocas.   

Para exemplificar as letras que possuem sons únicos e letras que 

possuem mais de um som, Lemle (2009) usou os termos monogâmico e poligâmico: 

existem letras com sons individuais e únicos e há letras que, apesar de ter um som 

de referência, apresentam duplicidade sonora, ou seja são confundidos com a 

sonoridade de outra letra conforme o posicionamento nas palavras, por exemplo 

letra L ao final das palavras, que assume o som da vogal U. O mesmo acontece com 

as letras S e Z, a letra S ora apresenta o som /ssss/, ora apresenta som da letra Z 

(LEMLE, 2009), como nas palavras sapo e casa, por exemplo. 

Tendo em vista a complexidade da leitura e que alunos com 

dificuldades necessitam de intervenções direcionadas (SOARES, 2017; OLIVEIRA, 

2008; LEMLE, 2009), o cerne desta produção é desenvolver habilidades de leitura 

em alunos que têm dificuldades. Silva, Fukuda e Capellini (2011) apontam que essas 
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dificuldades, quanto mais cedo forem identificadas e trabalhadas de forma correta, 

mais possibilidades há dos alunos conseguirem obter rotinas de leituras frequentes.  

Cunha e Capellini (2009) reuniram diferentes formas de detectar se 

as crianças fazem uso das habilidades metalinguísticas; as autoras enfatizaram 

também a importância dos professores compreenderem e se apropriarem  dos 

instrumentos interventivos para propiciar práticas educacionais adequadas para as 

crianças com dificuldades. Destacaram ainda, que, quando as crianças conseguem  

perceber os seguimentos sonoros  da linguagem oral, compreendem mais facilmente 

o princípio alfabético.  

Zorzi (2003) enfatiza que é necessário apresentar primeiramente a 

letra e trabalhar seu som isolado; no caso das consoantes, primeiro a consoante e, 

na sequência, o som da consoante mais os sons das vogais. A partir do princípio de 

ensino de Zorzi (2003), as atividades aqui explanadas  seguiram este modelo: 

fonema da letra, som da consoante juntamente com o som das vogais e consoantes 

com sons parecidos.  

As tarefas com utilização de materiais táteis para apresentação das 

letras são fundamentais para a aprendizagem. Por exemplo, passar o dedo sobre a 

letra texturizada com olhos fechados ou abertos, isso envolve a sensibilidade 

cinestésica, ajuda  as crianças na associação sonora e gráfica das letras (CUNHA; 

CAPELLINI, 2009).  

As atividades apresentadas a seguir no manual, ofertam subsídios 

metodológicos aos docentes, e exploram nos alunos, os requisitos básicos 

necessários para a leitura.  
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2 PRODUÇÃO TÉCNICA-TECNOLÓGICA 
 

A Produção Técnica-Tecnológica apresentada neste documento é 

parte integrante da dissertação de mestrado intitulada: “Propostas de ensino para 

alunos com dificuldades e transtorno de leitura”, disponível em 

<http://www.uenp.edu.br/mestrado-ensino>. Para maiores informações, entre em 

contato com a autora: Lorena Carnelossi Araujo, pelo e-mail: 

lorenacarnelossi@gmail.com.   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.uenp.edu.br/mestrado-ensino
mailto:lorenacarnelossi@gmail.com
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3 CONSIDERAÇÕES PARA A UTILIZAÇÃO DA PRODUÇÃO TÉCNICA- 

TECNOLÓGICA  

 

As propostas para o ensino da leitura  trazidas nessa Produção 

Técnica-Tecnológica podem ser aplicadas nas turmas da primeira etapa do Ensino 

Fundamental, pois são ajustáveis à metodologia do professor e a necessidade do 

aluno.  

As atividades contidas nesse Manual Didático foram pensadas e 

direcionadas aos alunos com dificuldades de leitura, sendo assim, visa o 

desenvolvimento das habilidades de leitura. É importante destacarmos que, para a 

utilização deste Manual em sala de aula, além dessas propostas de atividades 

modelo, recomenda-se aos professores que sejam feitas algumas adaptações como: 

adequações de figuras, palavras, substituição de músicas e brincadeiras que 

trabalham a consciência fonológica de forma lúdica e dinâmica, palavras e textos, de 

acordo com  a faixa etária  e as necessidades das crianças, mantendo o foco na 

proposta de aperfeiçoar as habilidades de leitura do aprendiz.  
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4 SUGESTÕES DE LEITURA  

 

 O embasamento teórico desse estudo, apoiou-se nas seguintes 

leituras:  

 

LEMLE, M. Guia teórico do alfabetizador. – [17 ed.] – São Paulo: Ática, 2009.   
 

OLIVEIRA, J.B.A. Manual de consciência fonêmica. 10. Ed. – Brasília: Instituto 
Alfa e Beto, 2010. 
 
SAMPAIO, S. Atividades correlativas de leitura e escrita: guia prático para 
disléxicos e pré-escolares Rio de Janeiro: Wak Editora, 2013.   
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

As propostas de ensino trazidas neste Manual Didático objetivam o 

aperfeiçoamento das habilidades de leitura dos alunos que passaram pelo processo 

de alfabetização e ainda  apresentam dificuldades na leitura.  

As 55 atividades modelo elaboradas e demonstradas ao longo deste 

trabalho prevêem a utilização em salas de aulas dos anos iniciais do Ensino 

Fundamental. Servirá também como suporte teórico e prático aos docentes que se 

deparam com alunos que necessitam de um olhar especial para alavancar a 

aprendizagem e domínio da leitura.  

Cabe destacar que, além da importância de entender os métodos 

adequados para suprir as necessidades dos alunos na leitura, é proporciar aos 

mesmos atividades diferenciadas que contemplam o desenvolvimento das 

habilidades de leitura, desta forma as possibilidades dos alunos avançarem tornam-

se mais sólidas, e aos poucos vão dominando e compreendendo os processos 

subjacentes da leitura.   

Espera-se que este Manual Didático com propostas de ensino para 

alunos que apresentam transtorno e dificuldades de leitura contribua para a 

aprendizagem dos alunos, e que o conteúdo exposto seja disseminado, readaptado 

e utilizado pelos professores em suas práticas pedagógicas cotidianas.  
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APÊNDICE A - Atividade 3  

 
Lista de palavras que rimam 
  

 
SABÃO 

 

 
MAMÃO 

 
ARANHA 

 
GALINHA 

 
ANIMAL 

 

 
JORNAL 

 
CABRITO 

 
APITO 

 
FOLHA 

 

 
BOLHA 

 
GAIOLA 

 
VIOLA 

 
AMARELO 

 

 
CASTELO 

 
PISCINA 

 
BUZINA 

 
 
Lista de palavras que não rimam    
          

 
MEIA 

 

 
TÊNIS 

 
GARRAFA 

 
GARFO 

 
BANCO 

 
 

 
BALEIA 

 
CAFÉ 

 
BICICLETA 

 
PRAIA 

 
 

 
CAMA 

 
VASO 

 
MACACO 

 
PEIXE 

 

 

 
TOALHA 

 
OLHO 

 
ORELHA 
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APÊNDICE B - Atividade 4 

Palavras para imprimir, recortar e colocar dentro da caixa  
 

 
JOGADOR 

 

 
VASSOURA 

 
CAMISETA 

 
BOLACHA 

 
INVERNO 

 

 
DENTE 

 
BOLA 

 
GATO 

 
JOELHO 

 

 
NARIZ 

 
CORES 

 
BONECA 

 

 
Objetos sugeridos para espalhar no chão e a criança fazer a pareação da palavra a 

ser rimada: 

 Apontador,  

 Tesoura,  

 Caneta,  

 Borracha,  

 Caderno,  

 Pente,  

 Cola,   

 Rato (brinquedo),  

 Espelho,  

 Giz,  

 Flores,  

 Peteca (brinquedo) 
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APÊNDICE C - Atividade 5 

Leia: 
 

 
        

1) Procure no poema as palavras que rimam e escreva abaixo  

 ______________________ rima com _____________________ 

______________________ rima com _____________________ 

______________________ rima com _____________________    

 
2) Quantas rimas diferentes você encontrou no poema?  

___________________________________________________________________ 

3) Copie em ordem alfabética o nome dos animais que aparecem no poema. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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APÊNDICE D - Atividade 8 

 

Circule apenas as palavras escritas de forma correta, que correspondem ao 

desenho. 

 
 

 

Escreva corretamente o nome de todos os desenhos, seguindo a sequência do 

desenho A até o desenho H 

 

A_________________________ 

B_________________________ 

C_________________________ 

D_________________________ 

E_________________________ 

F_________________________ 

G_________________________ 

H_________________________ 
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APÊNDICE E - Atividade 10  

 

1. Leia todas as palavras do quadro: 

PIPOCA PRAIA ESCREVER MARIA NA 

PALAVRAS PROFESSORA DE GOSTO JA 

AMIGOS EU SE SEI MINHA 

MUITAS LER IR CHAMA SORVETE 

 
 
a) Pinte com giz de cera amarelo as palavras do quadro que compõem a seguinte 

frase: 

Minha professora se chama Maria  

 

b) Pinte de azul as palavras que formam a frase: 

 Eu gosto de ir na praia 

 

c) Pinte de verde as palavras da frase: 

 Já sei ler muitas palavras  

 

2. Recorte todas as palavras do quadro que você pintou de amarelo, organize a 

frase e depois cole no espaço abaixo.  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 3. Agora, recorte as palavras que você pintou de azul no quadro e cole no espaço 

abaixo organizando a frase.  
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4. Cole as palavras que você pintou de verde formando a frase corretamente.  

 

 

 

 

 

 
 
5. Cole as palavras que você não pintou 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 6. Escreva uma frase com as palavras que você não pintou. 
 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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APÊNDICE F - Atividade 11 

 

 
 
 

 
 
Frases fatiadas  
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APÊNDICE G - Atividade 12 

Alfabeto móvel 

A A A A A A A A 
A A A A A A A A 
A A A A A A A A 
A A A A A A A A 
E E E E E E E E 
E E E E E E E E 
E E E E E E E E 
I I I I I I I I 
I I I I I I I I 
O O O O O O O O 
O O O O O O O O 
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U U U U U U U U 
U U U U U U U U 
B B B B B B B B 
C C C C C C C C 
D D D D D D D D 
F F F F F F F F 
G G G G G G G G 
H H H H H H H H 
J J J J J J J J 
K K K K K K K K 
L L L L L L L L 
M M M M M M M M 
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N N N N N N N N 
P P P P P P P P 
Q Q Q Q Q Q Q Q 
R R R R R R R R 
S S S S S S S S 
T T T T T T T T 
V V V V V V V V 
W W W W W W W W 
X X X X X X X X 
Y Y Y Y Y Y Y Y 
Z Z Z Z Z Z Z Z 
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APÊNDICE H - Atividade 15 

 

Marque um x com cores de lápis distintas, dentro círculos que correspondem a 

quantidade de sílabas das palavras ditadas. 

 

 

Escreva as palavras  
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APÊNDICE I - Atividade 17 

 

Quadro silábico para o registro com grãos 

 
   PALAVRA 1 

 
QUANTIDADE DE SÍLABAS 

   

 

 
   PALAVRA 2 

 
QUANTIDADE DE SÍLABAS 

 

 

 
   PALAVRA 3 

 
QUANTIDADE DE SÍLABAS 

 

 

    
   PALAVRA 4 

 
QUANTIDADE DE SÍLABAS 

 

 

 
   PALAVRA 5 

 
QUANTIDADE DE SÍLABAS 

 

 

 
 

 
 
Agora relembre as palavras que escreveu na caixa de areia e escreva abaixo,  

na mesma  ordem. 

 

PALAVRA 1: ____________________________________ 

 

PALAVRA 2: ____________________________________ 

 

PALAVRA 3: ____________________________________ 

 

PALAVRA 4: ____________________________________ 

 

PALAVRA 5: ____________________________________ 
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APÊNDICE J - Atividade 18 

 

Molde do dado 
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Palavras sugeridas  

 

PÉ 

 

SOL 

 

CHÁ 

 

MAR 

 

AR 

 

DOR 

 

COPO 

 

COLHER 

 

CAFÉ 

 

PORTÃO 

 

SOFÁ 

 

VIDRO 

 

ESTRELA 

 

FORMIGA 

 

ESMALTE 

 

CORAÇÃO 

 

GALINHA 

 

BRINQUEDO 

 

SABONETE 

 

VENTILADOR 

 

BORBOLETA 

 

ESPERANÇA 

 

TELEFONE 

 

BICICLETA 

 

HIPOPÓTAMO 

 

SABEDORIA 

 

MATEMÁTICA 

 

BIBLIOTECA 

 

ORGANIZADO 

 

RECUPERAÇÃO 

 
INTELIGÊNCIA 

 

COLECIONADOR 
 

EXCLUSIVIDADE 
 

 
ENCICLOPÉDIA 

 
UNIVERSIDADE 

 

 
SENSIBILIDADE 

 

 

 

 

 

 

 



164 

 

1) Preste atenção nos dados abaixo, cada um deles  indicam a quantidade de 

sílabas que a palavra deve ter. 
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APÊNDICE K - Atividade 19 
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APÊNDICE L - Atividade 22 

 
Palavras sugeridas 
 

 

CHINELO 
 

SABONETE 
 

 

OVO 
 

 

AZUL 
 

NUVEM 
 

TAPETE 
 

 

MAMADEIRA 
 

ZEBRA 
 

 

REI 
 

VENTILADOR 
 

 

FOTO 
 

DENTE 
 

 

VASO 
 

CAIXA 
 

 

IOIÔ 
 

 

ESPELHO 
 

LEÃO 
 

SOL 
 

 

CAVALO 
 

BLUSA 
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PALAVRA 
 

LETRA INICIAL 

LETRA FINAL 
 

NÚMERO DE        
VOGAIS 

NÚMERO DE 
CONSOANTES 

TOTAL DE 
LETRAS 

 
 
Números para registros do quadro (utilizar as letras móveis da atividade 12) 

 

0 0 0 0 0 0 0 0 
1 1 1 1 1 1 1 1 
2 2 2 2 2 2 2 2 
3 3 3 3 3 3 3 3 
4 4 4 4 4 4 4 4 
5 5 5 5 5 5 5 5 
6 6 6 6 6 6 6 6 
7 7 7 7 7 7 7 7 
8 8 8 8 9 9 9 9 
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APÊNDICE M  - Atividade 25 
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Escreva seu nome com tinta guache dentro do retângulo abaixo, seguindo as regras: 

Vogais: cor vermelha            Consoantes: cor azul        Letras que se repetem: cor amarela  
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APÊNDICE N - Atividade 26 
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APÊNDICE O - Atividade 27 

                                    



172 

 

APÊNDICE P - Atividade 28 
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APÊNDICE Q - Atividade 29 
 



174 
 

 

 
 



175 
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APÊNDICE R - Atividade 30 
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APÊNDICE S - Atividade 31  

 

 
 
 
 
Copie as palavras que começam com a letra P    
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
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APÊNDICE T - Atividade 32 

 

Molde do dado do P 
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1. Forme palavras procurando os numerais iguais   

 
 

 
2. Escreva as palavras formadas na frente dos numerais e faça o desenho 

correspondente dentro dos quadros  

1.  2.  3.  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

4.  5.  6.  
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APÊNDICE U - Atividade 33 

 

1. Procure em jornais ou revistas 10 palavras que começam a letra   B, recorte e 

cole  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Copie as palavras que você colou  
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APÊNDICE V - Atividade 34 

 

Procure as sílabas BA, BE, BI, BO, BU nas palavras abaixo, contorne e pinte 

conforme a cor da vogal que escreveu na cartela móvel.  
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APÊNDICE W - Atividade 35 
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APÊNDICE X - Atividade 36 

 
BINGO 

 
 

Escolha duas palavras do bingo que tem a letra P e duas palavras que tem a letra B 

e faça os desenhos dentro dos quadrados abaixo. Depois escreva nas linhas, o 

nome do que foi desenhado. 
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APÊNDICE Y - Atividade 37 

 

1. Leia as palavras  

 
 
 
2. Escreva as palavras nos lugares indicados da cruzadinha 
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APÊNDICE Z - Atividade 38 

 
 
 

 

Leia as palavras: 

Família, almofada, feijão, felicidade, fivela, alfinete, foguete, telefone, furadeira, funil, 

feio, fumaça, fila, farofa, semáforo. 

 

Copie as palavras nos campos correspondentes as famílias silábicas  

F+ A = F + E = F + I = F + O =  F + U =  
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APÊNDICE AA - Atividade 39 

 
1.Leia as palavras em voz alta 

fazenda folha vovó  vaca 

formiga Valéria   vagalume fumaça 

fogo violão Fabiana vestido 

 
 
2. Quais palavras representam animais?  
 
___________________________________________________________________ 

 
 
3. Escreva os nomes pessoais que você leu. 

 
___________________________________________________________________ 

 
 
4. Produza um texto utilizando todas as palavras que você leu.  
 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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APÊNDICE BB - Atividade 40 
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APÊNDICE CC - Atividade 41  
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APÊNDICE DD - Atividade 42 

 

 Fale cinco palavras que começam com a família silábica do T . 

 Procure na tabela numérica a família silabica do T e pinte. 

 

1 

TA 

2 

A 

3 

MA 

4 

CA 

5 

LHA 

6 

DO 

7 

PE 

8 

GRE 

9 

TE 

10 

NO 

11 

TI 

12 

BO 

13 

TO 

14 

ME 

15 

TU 

 

     

Forme palavras e acordo com a numeração 
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APÊNDICE EE - Atividade 43 
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APÊNDICE FF - Atividade 44 

 

 

 

Escreva a sílaba inicial de cada um dos desenhos abaixo 
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Leia em voz alta apenas as palavras iniciadas com a consoante D. 

 

 

 

Escolha e contorne apenas cinco palavras. Depois, produza um texto curto utilizando 

as cinco palavras circuladas.  

 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
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APÊNDICE GG - Atividade 45 

 

1.Escreva nas linhas, o nome de cada um dos desenhos  

 

 

2. Circule três desenhos e escreva uma frase ou texto curto utilizando as três 

palavras que representam os desenhos escolhidos.  
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APÊNDICE HH - Atividade 46 

 

Desembaralhe as letras de cada conjunto e descubra as palavras que começam com 

as letras P, B, F, V, T e D.  

Dicas:  

 

 É um doce que as crianças adoram chupar, começa com a letra P e termina 

com O. 

  Erupção da superfície da terra que solta lava muito quente. 

 Sou um fruto de cor vermelha. Comigo fazem molho e tambem salada. Sou o 

T _ _ _ _ _ .  

  Temos nas mãos e nos pés, mas não são as unhas.  

 Pode ser grande ou pequena, com pai, mãe, irmão, vó ou tio. As pessoas que 

moram com você, são a sua ...? 

   É o maior animal aquático do mundo. 
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Contorne apenas as letras que formam as palavras  

 

 
 

 

 

Escreva as palavras encontradas  
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APÊNDICE II - Atividade 47 

 

Legenda 

Laranja: letra p          Azul: Letra b          Amarelo: letra d            Verde: letra q  

 

Atenção na posição das letras  

p 3 d 8 b D 0 9 

0 q 3 b 8 Q P q 

9 b 3 8 p Q D p 

d q p d 0 3 B b 

8 0 q b 9 P 0 d 

d p q 9 b 9 D p 

 

 

Registre as quantidades de letras encontradas  

Letra p : _________ 

Letra b : _________ 

Letra d: __________  

Letra q: __________ 

 

Escreva:  

a) Um nome que inicia com a letra p: ______________________________________ 

 

b) Faça um desenho que começa com letra b: 

 

 

  

 

 

 

c) O que é o que é... temos nas mãos, não são as unhas e começa com a letra d? 

___________________________________________________________________ 

  

d) Escreva uma palavra que possui a letra q : _______________________________ 
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APÊNDICE JJ - Atividade 49 

 

 

Observe os desenhos e contorne aqueles que começam com a mesma letra  
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Palavras para pintar, recortar e colocar embaixo de cada desenho correspondente  
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APÊNDICE KK - Atividade 50 

 

 

 

Ficha de leitura com palavras que tem a letra Z 

 

 

Escreva apenas uma palavra em cada um dos espaços da tabela com as famílias 

silábicas do Z, e registre a quantidade de letras das palavras escritas.  
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APÊNDICE LL - Atividade 51 

 

Complete as palavras utilizando a letra S ou a letra Z 

 

 

 

 

 

 

Palavras para recortar  
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APÊNDICE MM - Atividade 52 

 

Modelo para escrita de palavras  
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APÊNDICE NN - Atividade 54 

 

Pinte um dos quadradinhos e complete a palavra com a mesma letra que pintou.  
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Observe as imagens e lembre de todas as letras que compõem as palavras.  Depois, 

ligue as imagens nas letras L ou U.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



204 
 

Agora escreva as palavras que aparecem letra L dentro do quadrado azul e palavras que aparecem U dentro do círculo laranja.  

 


