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INTRODUÇÃO 

  
A criança, em sua fase inicial de escolaridade, necessita de estímulos para 

seu desenvolvimento, uma vez que é um ser em construção e necessita da interação 

com o meio externo para que seus sistemas psicomotoes e cognitivos sejam 

moldados. Assim, ações que favoreçam o desenvolvimento são de grande valia para 

o processo de aprendizagem que o educando irá percorrer ao longo da vida.  

Dentre as funções cognitivas, menciona-se, aqui, as funções executivas (FE), 

já que essas iniciam seu desenvolvimento na infância. Segundo Cosenza e Guerra 

(20111), as FE correspondem a um conjunto de habilidades que auxiliam no 

processamento de uma nova situação, problema ou estímulo para alcançar um 

objetivo esperado, possibilitando a interação com diversas situações encontradas 

no dia a dia. Essas habililidades são indispensáveis para que os estudantes possam 

ter sucesso no processo acadêmico.  

Cosenza e Guerra (2011) destacam que as FE são primordiais para que os 

estudantes possam ter sucesso em todas as etapas da educação e o ambiente 

escolar faz com que eles tenham novas possibilidades de desenvolver essas 

habilidades de forma natural. A Educação Infantil, especialmente, contribui muito 

para esse processo. Nessa etapa, o desenvolvimento pode ser estimulado por meio 

de brincadeiras e de ações corriqueiras. Segundo a Base Nacional Comum 

Curricular, essas experiências permitem que as crianças construam conhecimentos 

diversos e apropriem-se deles por meio de ações e interações com seus pares e 

com os adultos, propiciando a aprendizagem, o desenvolvimento e a socialização 

(BRASIL, 2018). 

O presente Produto Técnico Educacional foi elaborado no Mestrado 

Profissional em Ensino da Universidade Estadual do Norte do Paraná (UENP) - 

Campus Cornélio Procópio, e configura-se como um curso de capacitação, voltado a 

professoras da rede básica do município de Cornélio Procópio e região, com a 
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finalidade de qualificá-las para trabalhar com as FE com alunos da Educação 

Infantil. 

Em linhas gerais, o curso abarcou os componentes das FE e sua importância 

para o desenvolvimento da criança ainda em idade pré-escolar. No entanto, antes 

de descrevê-lo com mais detalhes na Seção 2, faz-se necessário apresentar a 

Seção 1, que contém os seus subsídios teóricos. 
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1.1.1.3 Controle inibitório  

 
O controle inibitório corresponde à capacidade de selecionar informações e 

estímulos importantes e frear distratores ou inibir impulsos. Segundo Lima e 

Ferreira (2015), tal habilidade permite que o indivíduo reflita antes de agir. Com 

esse autocontrole, ele consegue resistir a ações inapropriadas em determinados 

lugares ou circunstâncias, não agir com impulsividade e pensar antes de tomar 

qualquer decisão (PEREIRA, 2016).  

Para além disso, essa habilidade atua no controle de pensamentos ruins e 

indesejáveis, através de um processo chamado de inibição cognitiva. Ou seja, ela 

consegue trazer para a mente apenas pensamentos que, de fato, podem contribuir 

com o indivíduo. 

Dias, Menezes e Seabra (2013) apontam que seu desenvolvimento se dá com 

mais intensidade dos 22 aos 23 meses de idade e, entre os oito meses e os oito 

anos de idade, acontecem variações cerebrais consideráveis em atividades de 

inibição, como o acréscimo da eficiência na inibição de resposta no córtex pré-

frontal.  

 
1.1.1.4 Flexibilidade cogntiva  

 
A flexibilidade cognitiva corresponde à capacidade de o indivíduo ter 

versatilidade em atitudes, podendo mudar de estratégia de acordo com os padrões 

estabelecidos pelo grupo ao qual pertence. Segundo Cañas et al. (2003), esse 

componente executivo está relacionado à adaptação do processamento cognitivo 

em três funções diferentes: experiência, adaptação de estratégias e modificação 

de comportamentos complexos. Essas condições permitem que o indivíduo não se 

frustre quando algo que estava em seus planos não acontece como planejado e, 

assim, busque diferentes formas de chegar até o resultado esperado.  
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1.2  EDUCAÇÃO INFANTIL   

 
O ambiente escolar é propício para implementar intervenções que estimulem 

o desenvolvimento das FE. Huizinga, Dolan e Van Der Molen (2006) destacam que 

os componentes executivos começam a se desenvolver na infância e se estendem 

para a adolescência, perdurando até o início da vida adulta.  

Em vista disso, desde o início da escolarização, a criança já é instigada a 

trabalhar de maneira mais autônoma para a conclusão de suas atividades em sala 

de aula (DIAS; CARDOSO; CARVALHO, 2019). Para tanto, ela precisa se organizar 

e se planejar para cumprir determinadas metas que a ajudem a concluir o que foi 

proposto pelo professor. Seguindo essa perspectiva, para ter sucesso acadêmico, 

é preciso ter certo domínio cognitivo e, sobretudo, um bom funcionamento 

executivo. Com isso, é possível organizar ações, memorizar processos, manipular 

fatos e inibir comportamentos inapropriados para determinadas situações (DIAS; 

CARDOSO; CARVALHO, 2019).  

Todavia, Cosenza e Guerra (2011) destacam que, à escola, delegou-se a 

tarefa de desenvolver habilidades, sem grande preocupação no desenvolvimento 

das FE de forma mais ampla. Nesse sentido, grande parte das escolas preocupam-

se em ensinar os alunos a ler, escrever e reconhecer conceitos básicos de 

matemática o quanto antes; e deixam de lado o desenvolvimento de processos 

cognitivos que podem auxiliar na compreensão de todos esses conceitos.  

Portanto, nesta pesquisa, parte-se do pressuposto de que é importante 

estimular as FE na Educação Infantil. Mais do que isso, é fundamental que os 

professores e a equipe escolar deem atenção ao desenvolvimento dessas 

habilidades executivas nas crianças e se comprometam com a formação delas. Para 

contribuir com esse processo, apresenta-se o Produto Técnico Educacional a 

seguir.  



https://uenp.edu.br/mestrado-ensino-dissertacoes
mailto:pontejessica17@gmail.com




https://docs.google.com/forms/u/0/




https://www.mentimeter.com/




















https://youtu.be/yE4a9xJlqAY














https://www.youtube.com/watch?v=Hu-IUGvo7HY


https://www.youtube.com/watch?v=Kbbqnqu8vIo






https://br.freepik.com/vetores-gratis/colecao-stickman-desenhada-a-mao_20856933.htm#query=homem%20palito&position=40&from_view=search&track=ais
https://br.freepik.com/vetores-gratis/colecao-stickman-desenhada-a-mao_20856933.htm#query=homem%20palito&position=40&from_view=search&track=ais






https://www.instagram.com/reel/CsZw_BapTpF/?igshid=MTc4MmM1YmI2Ng==
https://www.instagram.com/reel/CsZw_BapTpF/?igshid=MTc4MmM1YmI2Ng==
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

 O Produto Técnico Educacional aqui apresentado teve a intenção de 

contribuir para o aperfeiçoamento da prática pedagógica de docentes atuantes na 

Educação Infantil e, principalmente, promover conhecimentos acerca dos 

benefícios das FE na fase inicial de escolaridade. 

 Considerando as concepções expostas inicialmente, evidencia-se que 

disseminar a importância das FE na Educação Infantil pode colaborar de forma 

relevante no aprimoramento do ensino ofertado aos educandos. Isso porque um 

bom desenvolvimento das FE nos primeiros anos de vida gera um impacto 

significativo ao longo da vida, tanto em questões escolares quanto sociais.  

 Assim, espera-se que o presente produto contribua de forma satisfatória e 

sirva como um recurso de apoio para docentes utilizarem em suas salas de aula, 

visando o desenvolvimento das FE das crianças.  
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APÊNDICE A - Slides do primeiro módulo 
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APÊNDICE B - Slides do segundo módulo 
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APÊNDICE D - Slides do quinto módulo 
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APÊNDICE E - Avaliação das atividades 

 
Atividade:_______ 
 
Considera a atividade aplicável para a Educação Infantil? 
 
(   ) Sim    (   ) Não 
 
Sugestões e contribuições: 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 



66  

APÊNDICE F - Slides do sexto módulo 

 
 
 
  












































