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RESUMO

Antecedentes: A atividade fisica, 0 comportamento sedentario e a duracdo de sono sdo
condutas do estilo de vida que, combinadas, integram o perfil de conduta de movimento no
ciclo diario de 24 horas. Independentes umas das outras, esta bem documentado na literatura a
importancia das trés condutas para a saude fisica e mental dos jovens. No que se refere aos
desfechos educacionais, cada uma dessas trés condutas de movimento isoladamente também
estd associada ao desempenho académico de jovens do ensino basico. No entanto, para o
nosso conhecimento, nenhum estudo anterior examinou a associacdo entre a adesdo
simultanea das trés condutas de movimento e o desempenho académico mediante resultados
de testes padronizados reconhecidos nacionalmente. Objetivo: Identificar, por meio de estudo
transversal de base escolar, a adesdo independente e combinada as diretrizes de condutas de
movimento-24 Horas para atividade fisica, comportamento sedentério e duracdo do sono e 0
desempenho académico, aferido mediante testes padronizados de lingua portuguesa e
matematica em estudantes do ensino béasico. Métodos: Trata-se de um recorte do Projeto
Escola Promotora de Salde, idealizado e implementado no Colégio Estadual Civico-Militar
André Seugling e no Colégio Estadual Civico-Militar Monteiro Lobato. Optou-se por
envolver estudantes matriculados unicamente em ambas unidades escolares, por conta das
caracteristicas longitudinais do projeto (experimentacdo de programas de educacdo em salde),
e por sua representatividade no universo da populacdo estudantil de ensino basico da cidade
de Cornélio Procopio, Parana. A amostra foi constituida por estudantes de ambos os géneros,
matriculados do 6° ao 9° ano do ensino fundamental e do 1° ao 3° ano do ensino médio nas
duas unidades escolares. A participacdo dos estudantes no estudo ocorreu por desejo em
participar do experimento e mediante autorizacdo dos pais ou responsaveis. A coleta de dados
ocorreu nos meses de maio e junho de 2024 e foi realizada por uma equipe de investigadores
conhecedores dos instrumentos e treinados em seus procedimentos. Além do desempenho
académico, aferido mediante resultado individual de testes padronizados de conhecimento
vinculado aos componentes curriculares de lingua portuguesa e matematica, através do
Programa Estadual Prova Parana Diagndstico, os procedimentos de coleta dos dados
constituiram da aplicacdo de questionario constituido por itens demogréficos (género, ano de
estudo e nivel econébmico familiar), e das condutas de movimento (atividade fisica,
comportamento sedentario e duracdo de sono). Para tratamento dos dados, no que se refere as
pontuacOes alcancadas nos testes padronizados de conhecimento em lingua portuguesa,
matematica e indice global (lingua portuguesa + matematica), comparagdes entre 0s estratos



formados foram realizadas mediante analises de variancia multivariada e univariada, tendo-se
como variavel dependente o desempenho académico e como variaveis independentes género,
ano de estudo e classe econémica familiar, acompanhadas do teste post hoc de comparagédo
multipla de Bonferroni para localizar diferencas especificas. O eta-quadrado parcial (n?p) foi
calculado para analisar o tamanho do efeito. A adesédo individual e nas maltiplas combinacdes
as diretrizes de condutas de movimento-24 horas foram identificadas mediante proporcdes
pontuais e respectivos intervalos de confianca estratificadas de acordo com género e ano de
estudo. Diferencas estatisticas entre os estratos foram analisadas mediante tabelas de
contingéncias, envolvendo teste ndo-paramétrico de qui-quadrado (y°) para tendéncia linear.
A chance dos estudantes apresentarem indice global de desempenho académico mais elevado
associado as condutas de movimento-24 horas foi identificada por meio dos valores de odds
ratio acompanhados de intervalos de confianca a 95%, calculados por intermédio de regressdo
logistica binaria com ajustes por género e ano de estudo. Para tanto, a amostra foi
dicotomizada com base na distribuicdo de tercil de acordo com pontos-de-corte especificos
por género e ano de estudo. O grupo de mais elevado desempenho académico reuniu
estudantes com pontuagdes > 3° tercil. Resultados: As mocgas apresentaram pontuacoes
significativamente mais elevadas no desempenho académico equivalente a lingua portuguesa
(p < 0,001), enquanto os estudantes do ensino fundamental (6° ao 9° ano) pontuaram escores
significativamente maiores em lingua portuguesa (p < 0,001), matematica (p < 0,001) e no
indice global (p < 0,001). Os estudantes estratificados nas trés classes econdmicas familiar
ndo apontaram diferencas significativas nos indicadores de desempenho académico. No geral,
10,1% (IC95% 9,4 — 10,8) dos estudantes relatou ndo aderir a nenhuma das diretrizes,
enquanto 5,2% (1C95% 4,8 — 5,6) relataram aderir conjuntamente as trés diretrizes. Propor¢ao
mais elevada de rapazes relatou aderir isoladamente a diretriz para atividade fisica (p < 0,001)
e as diretrizes conjuntas para atividade fisica e duracdo de sono (p = 0,024). Em contrapartida,
proporcdo significativamente maior de mocas relatou adesdo isolada a diretriz para
comportamento sedentario baseado no tempo de tela recreativa (p = 0,018) e nas diretrizes
combinadas para comportamento sedentario baseado em tempo de tela recreativa e duragdo de
sono (p = 0,031). Enquanto isso, com o avan¢o dos anos de estudo proporcao significativa
maior de estudantes relataram ndo aderir a nenhuma diretriz integrada de condutas de
movimento-24 horas (p < 0,001), enquanto proporgéo significativamente menor de estudantes
do ensino médio relatou adesdo as diretrizes individuais para atividade fisica (p = 0,045),
comportamento sedentério baseado no tempo de tela recreativa (p = 0, 029) e duracdo de sono
(p = 0,037) em comparacdo com seus pares do 6°/7° ano do ensino fundamental. Em se
tratando de adesdo as diretrizes combinadas, proporcdo significativamente maior de
estudantes dos anos iniciais do ensino fundamental relataram ades&o conjunta as diretrizes
para atividade fisica e comportamento sedentario baseado no tempo de tela recreativa (p =
0,047), diretrizes para atividade fisica e duragdo de sono (p = 0,048) e diretrizes para as trés
condutas de movimento-24 horas (p = 0,042) do que estudantes do ensino médio. Com



relacdo a chance dos estudantes apresentarem desempenho académico mais elevado associada
as diretrizes integradas de condutas de movimento-24 horas, constatou-se que, seja em toda a
amostra ou estratificada por género e ano de estudo, os estudantes que relataram aderir as
diretrizes independentes para atividade fisica, comportamento sedentério baseada no tempo de
tela recreativa e duracdo de sono ndo mostraram qualquer associagdo estatisticamente
detectdvel com desempenho académico. Contudo, foi constatado que adesdo a duas e trés
diretrizes combinadas se associou de forma incremental e favoravel ao mais elevado
desempenho académico. Estudantes que relataram aderir a diretriz para duracdo de sono em
combinacdo com a diretriz para atividade fisica (OR = 1,62 [1C95% 1,13 — 2,54]; p =0,031) e
a diretriz para comportamento sedentario baseada no tempo de tela recreativa (OR = 1,84
[1,27 — 2,87]; p = 0,010) demonstraram chance significativamente maior de apresentar
desempenho académico mais elevado. Estudantes que relataram aderir conjuntamente as trés
diretrizes demonstraram duas vezes mais chance de apresentar desempenho académico mais
elevado do que seus pares que ndo aderiram a nenhuma das diretrizes de condutas de
movimento-24 horas (OR = 2,04 [1,42 — 3,18]; p < 0,001). Tendéncia similar foi identificada
ao considerar modelos especificos para género e ano de estudo; no entanto, existem indicios
de que os efeitos de adesdes combinadas de duas ou trés diretrizes integradas de condutas de
movimento-24 horas no desempenho académico sejam menos intensos em estudantes do
ensino médio. Ainda, foi detectado que aderir a combinacdo de duas ou trés diretrizes apontou
beneficios mais efetivos para o desempenho académico na area de matematica do que de
lingua portuguesa; sobretudo se combinar a adesdo a diretriz de atividade fisica com qualquer
uma das outras duas diretrizes. Os estudantes que relataram aderir conjuntamente as trés
diretrizes de condutas de movimento-24 horas demonstraram chance superior a duas vezes
mais de apresentar desempenho académico mais elevado na area de matematica do que seus
pares que relataram ndo aderir a nenhuma das diretrizes (OR = 2,21 [IC95% 1,58 — 3,45], p <
0,001), enquanto na area de lingua portuguesa a chance de apresentar desempenho académico
mais elevado foi de 89% (OR = 1,89 [IC95% 1,30 — 2,95], p = 0,007). Conclusdo: Como
evidenciado no atual estudo, condutas de movimento-24 horas apresentou efeito aditivo
positivo no desempenho académico de estudantes do ensino basico; logo, delinear,
implementar e monitorar politicas e estratégias abrangentes de bem-estar deve ser uma
prioridade para formuladores de politicas publicas, gestores educacionais, professores e
estudantes.

DESCRITORES: Atividade fisica; comportamento sedentario; sono; condutas de salde;
cognicdo; professores escolares; ensino; educagdo em saude; promocéo da salde; jovens.
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ABSTRACT

Background: Physical activity, sedentary behavior and sleep duration are lifestyle behaviors
that, whem combined, integrate the movement profile in the 24-hour daily cycle. Independent
of each other, the importance of the three behaviors for the physical and mental health of
young people is well documented in the literature. Regarding educational outcomes, each of
these three movement behaviors separately is also associated with the academic performance
of young people in basic education. However, to our knowledge, no previous study has
examined the association between simultaneous adherence to the three movement behaviors
and academic performance through nationally recognized standardized test. Objective: To
identify, through a school-based cross-sectional study, independent and combined adherence
to the 24-Hour Movement Behavior Guidelines for physical activity, sedentary behavior and
sleep duration and academic performance, measured using standardized Portuguese language
and mathematics tests in basic education students. Methods: This is an clipping from the
Health Promoting School Project, designed and implemented at the Civic-Military State
College André Seugling and the Civic-Military State College Monteiro Lobato. It was
decided to involve students enrolled exclusively in both school units, due to the longitudinal
characteristics of the project (experimentation of health education programs), and its
representativeness in the universe of the basic education student population in the city of
Cornélio Procopio, Parana. The sample consisted of students of both genders, enrolled in the
6th to 9th grade of elementary school and the 1st to 3rd grade of high school in both school
units. Students' participation in the study occurred due to their desire to participate in the
experiment and with the authorization of their parents or guardians. Data collection took place
in May and June 2024 and was carried out by a team of researchers knowledgeable about the
instruments and trained in their procedures. In addition to academic performance, measured
through the individual results of standardized knowledge tests linked to the Portuguese
language and mathematics curricular components, through the Prova Parand Diagndstico
State Program, data collection procedures consisted of applying a questionnaire consisting of
demographic items (gender, year of study and family economic level), and movement
behaviors (physical activity, sedentary behavior and sleep duration). For data processing,
regarding the scores achieved in standardized tests of knowledge in Portuguese language,
mathematics and global index (Portuguese language + mathematics), comparisons between
the strata formed were performed through multivariate and univariate analyses of variance,
with academic performance as the dependent variable and gender, year of study and family
economic class as independent variables, accompanied by the Bonferroni post hoc multiple



comparison test to locate specific differences. The partial eta-squared (n?p) was calculated to
analyze the effect size. Individual adherence and in multiple combinations to the 24-hour
movement behavior guidelines were identified through specific proportions and respective
confidence intervals stratified according to gender and year of study. Statistical differences
between the strata were analyzed using contingency tables, involving the non-parametric chi-
squared (y2) test for linear trend. The likelihood of students presenting a higher overall
academic performance index associated with 24-hour movement behaviors was identified
through odds ratio values accompanied by 95% confidence intervals, calculated through
binary logistic regression with adjustments for gender and year of study. For this purpose, the
sample was dichotomized based on the tertile distribution according to specific cutoff points
for gender and year of study. The group with the highest academic performance included
students with scores > 3rd tertile. Results: Girls had significantly higher scores in academic
performance equivalent to the Portuguese language (p < 0.001), while elementary school
students (6th to 9th grade) had significantly higher scores in Portuguese (p < 0.001),
mathematics (p < 0.001) and the global index (p < 0.001). Students stratified into the three
family economic classes did not show significant differences in academic performance
indicators. Overall, 10.1% (95%CI 9.4-10.8) of students reported not adhering to any of the
guidelines, while 5.2% (95%CI 4.8-5.6) reported adhering to all three guidelines together. A
higher proportion of boys reported adhering to the physical activity guideline alone (p <
0.001) and to the joint guidelines for physical activity and sleep duration (p = 0.024). In
contrast, a significantly higher proportion of girls reported adherence to the isolated
guidelines for sedentary behavior based on recreational screen time (p = 0.018) and to the
combined guidelines for sedentary behavior based on recreational screen time and sleep
duration (p = 0.031). Meanwhile, with advancing years of schooling, a significantly higher
proportion of students reported not adhering to any of the integrated guidelines for 24-h
movement behaviors (p < 0.001), while a significantly lower proportion of high school
students reported adherence to the individual guidelines for physical activity (p = 0.045),
sedentary behavior based on recreational screen time (p = 0.029), and sleep duration (p =
0.037) compared to their 6th/7th grade peers. Regarding adherence to the combined
guidelines, significantly more elementary school students reported joint adherence to the
guidelines for physical activity and sedentary behavior based on recreational screen time (p =
0.047), guidelines for physical activity and sleep duration (p = 0.048), and guidelines for the
three 24-hour movement behaviors (p = 0.042) than did high school students. Regarding the
likelihood of students presenting higher academic performance associated with the integrated
24-hour movement behavior guidelines, it was found that, whether in the overall sample or
stratified by gender and year of study, students who reported adherence to the independent
guidelines for physical activity, sedentary behavior based on recreational screen time, and
sleep duration showed no statistically detectable association with academic performance.
However, adherence to two and three combined guidelines was found to be incrementally and



favorably associated with higher academic performance. Students who reported adhering to
the sleep duration guideline in combination with the physical activity guideline (OR = 1.62
[95% CI 1.13-2.54]; p = 0.031) and the sedentary behavior based on recreational screen time
guideline (OR = 1.84 [1.27-2.87]; p = 0.010) were significantly more likely to have higher
academic performance. Students who reported adhering to all three guidelines in combination
were twice as likely to have higher academic performance than their peers who did not adhere
to any of the 24-h movement behavior guidelines (OR = 2.04 [1.42-3.18]; p < 0.001). A
similar trend was observed when considering gender- and year-of-study-specific models;
however, there is evidence that the effects of combined adherence to two or three integrated
24-hour movement behavior guidelines on academic performance are less intense in high
school students. Furthermore, it was found that adhering to the combination of two or three
guidelines showed more effective benefits for academic performance in the area of
mathematics than in Portuguese, especially if adherence to the physical activity guideline was
combined with either of the other two guidelines. Students who reported adhering to the three
24-hour movement behavior guidelines demonstrated a chance more than twice as high of
presenting higher academic performance in mathematics than their peers who reported not
adhering to any of the guidelines (OR = 2.21 [95%CI 1.58 — 3.45], p < 0.001), while in the
area of Portuguese the chance of presenting higher academic performance was 89% (OR =
1.89 [95%CI 1.30 — 2.95], p = 0.007). Conclusion: As evidenced in the current study, 24-
hour movement behaviors demonstrated a positive additive effect on the academic
performance of basic school students; therefore, designing, implementing and monitoring
comprehensive well-being policies and strategies should be a priority for public policy
makers, educational managers, teachers and students.

DESCRIPTORS: Physical activity; sedentary behavior; sleep; health behaviors; cognition;
school teachers; teaching; health education; health promotion; youth.
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1. INTRODUCAO

A atividade fisica, o comportamento sedentério e a duragdo de sono sdo condutas do
estilo de vida que, combinadas, integram o perfil de movimento no ciclo diario de 24 horas .
Independentes umas das outras, estd bem documentado na literatura a importancia das trés
condutas para a satde fisica e mental dos jovens . De fato, essas evidéncias tém apoiado
organizacOes internacionais a propor diretrizes com recomendacfes para quantidade e
natureza das condutas de movimento que possam potencializar seus beneficios para a satde

dos jovens.

Importante revisdo sistematica identificou em todo o mundo a proposicdo para
populacdo jovem de 50 diretrizes especificamente direcionadas a atividade fisica, 22 ao
comportamento sedentério e trés & duracdo do sono . Neste caso, parece haver consenso
entre as varias diretrizes propostas e sugerem que 0s jovens devam se envolver em 60 minutos
de atividade fisica de intensidade moderada e vigorosa diariamente, evitar dispender ndo mais

de duas horas de tempo de tela recreativa e acumular 8-10 horas de sono por noite .

Embora diretrizes isoladas das condutas de movimento vém sendo amplamente
empregadas para identificar eventuais efeitos na satde dos jovens, a natureza integrativa do
paradigma do perfil de movimento no ciclo diario de 24 horas sugere que atender
simultaneamente as diretrizes de atividade fisica, comportamento sedentario e sono pode
repercutir em beneficios mais efetivos ©. Apoiando este pressuposto, emergentes evidéncias
tém apontado que atender diretrizes combinadas de condutas de movimento esté estreitamente
associado a taxas mais baixas de sobrepeso ©, mais elevada aptiddo cardiorrespiratéria ” e

indicadores mais favoraveis de satide mental ® na infancia e na adolescéncia.

Por outro lado, no que se refere aos desfechos educacionais, cada uma dessas trés
condutas de movimento isoladamente também tem se associado ao desempenho académico de
jovens do ensino basico 10 por exemplo, maus habitos de sono tende a diminuir a atividade
do sistema nervoso simpatico, a provocar mudancas de humor, a comprometer habilidades de
tomada de decisdo e a aumentar o risco de depressdo e desatencdo ), o que pode repercutir
negativamente no desempenho académico. No entanto, apesar do conhecimento comum de
que é necessario dormir de maneira adequada para obter um bom desempenho escolar,
algumas questbes sobre a relacdo entre sono e desempenho académico permanecem, com

destaque para duracdo e qualidade do sono noturno, hora de inicio e 0 denominado jetlag
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social ®?. Como ilustracdo, em estudo envolvendo adolescentes, a qualidade de sono
autorreferida e sua duragdo medida por acelerometros foram associadas ao desempenho
académico, mas ndo foi o caso da qualidade e da duracdo de sono autorreferida e o
desempenho académico ¥, destacando a necessidade de melhor elucidar eventual relagdo

entre 0 comportamento de sono e o desempenho académico.

A inatividade fisica tem se associada ao desempenho académico mais comprometido
independentemente das demais condutas de movimento ™“. Tanto as respostas agudas da
atividade fisica quanto as respostas cronicas foram positivamente associadas as funcGes
executivas de melhor qualidade e mais elevado desempenho académico ®®, potencialmente
resultantes de uma série de mecanismos hipotéticos, incluindo alteracbes neuroelétricas no
cérebro ® mais eficiente controle da variabilidade glicémica ®”, aumento no volume do
cérebro e na densidade da matéria cinzenta e branca ‘). No entanto, achados provenientes de
estudos envolvendo ensaios randomizados sugerem que a atividade fisica nem sempre esta

relacionada a resultados académicos mais favoraveis @9

Ainda, estudos anteriores refletem interesse crescente na relagdo entre
comportamentos sedentarios e desempenho académico. Neste contexto, a principio, a
expectativa € que 0 excessivo tempo sedentario possa estar associado ao desempenho
académico mais comprometido em razdo dos mecanismos vinculados a diminuicdo da
excitacdo ®”. No entanto, quando o comportamento sedentario foi medido por monitores de
movimento foram identificadas associac¢des inconsistentes com o desempenho académico. Em
estudo que usou acelerébmetros, comportamento sedentario mais elevado se mostrou associado
a um melhor desempenho académico global ®V; enquanto em estudo que usou monitores de
frequéncia cardiaca, comportamento sedentario mais elevado se associou as habilidades de

matematica e leitura menos destacadas 2.

Se, por um lado, atualmente ndo existem diretrizes para 0 comportamento sedentario
global direcionados aos jovens em idade escolar; por outro, com base em evidéncias
relacionadas a desfechos de saude, séo disponibilizadas diretrizes especificas para o tempo de
tela recreativa “%. Isso corrobora proposta mais recente de que o contexto e o tipo de conduta

sedentéria sdo importantes para sua associagdo com a saude e o desempenho académico @4,

Poucos estudos procuraram examinar associagoes entre o atendimento das diretrizes

emergentes de multiplas condutas de movimento e o desempenho académico. Recente analise
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de cluster de sono, atividade fisica, comportamento sedentario, tempo de tela e dieta
identificou que padrbes especificos de movimento, particularmente em jovens que
apresentavam dietas menos saudaveis e excessivo tempo de tela, estavam relacionados com
menor desempenho académico ©. No entanto, para o nosso conhecimento, nenhum estudo
examinou a associacdo entre as trés condutas simultdneas de movimento e o desempenho

académico mediante resultados de testes padronizados reconhecidos nacionalmente.
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2. ESTRUTURA DA DISSERTACAO E OBJETIVOS

O formato da dissertagdo acompanha o modelo escandinavo e resultou na preparacao e
futura submiss&o do artigo cientifico. Portanto, o estudo esta estruturado em quatro sessdes. A
primeira sessdo aborda itens do referencial tedrico vinculado ao tema tratado; a segunda
sessdo apresenta descricdo ampliada dos métodos empregados no projeto de pesquisa que
originou o estudo; a terceira sesséo a versao original do artigo cientifico; e por fim, a quarta

sessdo, diz respeito as consideracdes finais.

2.1. Objetivo geral

O obijetivo principal do estudo foi analisar, por meio de estudo transversal de base
escolar, a adesdo independente e combinadas as diretrizes de condutas de movimento-24
horas para atividade fisica, comportamento sedentario e duracdo de sono e o desempenho
académico, aferido mediante testes padronizados de lingua portuguesa e matematica em
estudantes do ensino basico de duas unidades escolares da cidade de Cornélio Procopio,

Paran.

2.2. Objetivos especificos

Os objetivos especificos incluem:

(@) Identificar taxas de prevaléncia de adesdo independente e combinada as diretrizes de
condutas de movimento-24 horas para atividade fisica, comportamento sedentario e

duracgéo de sono, de acordo com género e ano de estudo na amostra selecionada;

(b) Identificar o desempenho académico dos estudantes em testes padronizados de
conhecimento em contedos especificos dos componentes curriculares de lingua
portuguesa e matematica através do Programa Estadual Prova Parana Diagnostico, de

acordo com género e ano de estudo; e

(c) Identificar os efeitos da adesdo independente e combinada as diretrizes de condutas de
movimento-24 horas para atividade fisica, comportamento sedentario e duracdo de
sono sobre o desempenho académico aferido mediante testes padronizados de lingua

portuguesa e matematica em estudantes do ensino basico.
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1. Condutas de Movimento-24 Horas: Conceituacéo e Prevaléncia

Existem crescentes evidéncias de que as condutas do estilo de vida, incluindo

atividade fisica comportamento sedentario e duracdo de sono
independentemente associados a desfechos de saude fisica e mental de criancas e
adolescentes, com impacto significativo na carga populacional de doencas futuramente na

idade adulta.

RevisOes sisteméticas relatam consistentemente efeitos benéficos da atividade fisica,
incluindo prevencdo primaria e secundaria de varias doencas cronicas, condicionamento
fisico, salde mental e bem-estar ?"?%. Estudos epidemioldgicos e ensaios clinicos tém
apontado consequéncias desfavoraveis a salde associadas ao comportamento sedentério,
como aumento do risco de doencas cronicas e mortalidade prematura, depressédo e fungéo
cognitiva deficiente e alguns tipos de cancer 3.0 sono insuficiente, assim como
excessivo, tem sido associado ao aumento de mortalidade e maior risco de doencas nao-

transmissiveis, como as cardiovasculares e metabolicas ©*3°).

No entanto, a maioria dessas evidéncias é baseada em estudos que examinaram o
tempo dispendido em cada uma dessas condutas isoladamente, ignorando a interacdo
intrinseca existente entre elas. Como as condutas do estilo de vida sdo distribuidas ao longo
do dia em um continuum de tempo limitado de 24 horas, o tempo dispendido em uma conduta
torna-se co-dependente da(s) conduta(s) restante(s) ©”. Ou seja, aumento no tempo alocado
para uma conduta (por exemplo, atividade fisica) disponibiliza menos tempo para executar
acOes equivalentes as duas outras condutas (comportamento sedentario e/ou sono). Desse
modo, hipoteticamente, efeitos favoraveis a satde (por exemplo, reducdo no indice de massa
corporal) podem nédo ser apenas devido ao aumento da préatica de atividade fisica, mas de

alteracdes em condutas relacionadas ao comportamento sedentério e ao sono.

Considerando que a quantidade de tempo dispendido especificamente com atividade
fisica, comportamento sedentario e sono ao longo de um dia é, por natureza, co-dependentes e
perfeitamente multicolineares, qualquer mudanca em uma dessas condutas do estilo de vida
deve resultar em mudancas opostas nas duas outras condutas restantes ©*?. Desse modo,
para analisar mais detalhadamente eventuais associacdes entre condutas de movimento

relacionadas ao estilo de vida e desfechos de diferentes areas do conhecimento, o paradigma
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de pesquisa tende a deixar de considerar essas trés condutas como correlatos independentes e
direcionando os esforgos para uma abordagem integrada em que séo tratados simultaneamente
“1) Essa abordagem integrada foi conceituada em um tépico de pesquisa recém-estabelecida

denominada epidemiologia do uso do tempo “©.

Tradicionalmente, as condutas de movimento de criancas e adolescentes
concentravam-se na atividade fisica de intensidade moderada-a-vigorosa “?. No entanto,
focar exclusivamente na atividade fisica e omitir as demais condutas relativas ao movimento,
como o comportamento sedentdrio e o sono, tende a reduzir de maneira importante a
percepcao de como as condutas de movimento interagem entre si em um continuum de tempo
equivalente as 24 horas do dia. Como ilustracdo, estudos anteriores capturavam apenas
condutas de movimento especificas durante as horas de vigilia, por exemplo, atividade fisica
de intensidade moderada-a-vigorosa, 0 que representa pequena parcela das condutas diarias de
movimento dos jovens (< 5%); enquanto o sono (~ 40%), o comportamento sedentario (~
40%) e a atividade fisica de baixa intensidade (~ 15%) comp®6e proximo de 95% das 24 horas
do dia. Portanto, neste caso, torna-se necessario assumir abordagens de andalise mais
ampliadas e que integre os trés componentes das condutas de movimento para identificar a

influéncia combinada na satide e no desenvolvimento psicossocialcultural dos jovens %,

Defendendo essa abordagem, em 2016 foi proposto pela primeira vez o conceito de
Condutas de Movimento-24 Horas, definido como um continuum de condutas de movimento
que solicita de nenhum esforco fisico a esforgo fisico de elevada intensidade, incluindo sono,
acdes de comportamento sedentério e atividade fisica de diferentes intensidades “*. Esse
conceito mudou fundamentalmente a compreensdo sobre a atividade fisica, e o foco dos
estudos mudou do efeito independente de uma Unica conduta de movimento para o efeito

abrangente de condutas combinadas.

Considerando a importancia de uma alocacgdo de tempo ideal nas 24 horas do dia para
protecdo da saude em geral, no Canada, através da Canadian Society for Exercise Physiology,
foram idealizadas e disseminadas as primeiras Diretrizes Integradas de Condutas de
Movimento-24 horas para populacéo jovem de 5 a 17 anos “% e do nascimento aos 4 anos “*,
respectivamente, introduzindo novo conceito que procura descrever a integracdo de atividade
fisica, comportamento sedentario e sono durante o periodo de 24 horas do dia. Este novo
conceito € considerado um avanco nos estudos das condutas de movimento e ilustra a

evolucgéo observada nas ultimas decadas nas proposicOes de diretrizes de atividade fisica. Na
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sequéncia, as Diretrizes Integradas Canadenses de Condutas de Movimento-24 Horas também

foram adotadas pela Australia, Africa do Sul, Nova Zelandia e regido da Asia-Pacifico .

As Diretrizes Integradas de Condutas de Movimento-24 horas foram propostas com
base em achados de quatro revisdes sistematicas que sintetizaram resultados de estudos em
diversos idiomas disponibilizados até entdo na literatura, com objetivo de investigar
associacfes entre combinacBes das trés condutas de movimento (atividade fisica,
comportamento sedentario e duracdo de sono) e marcadores de salde. Os investigadores
identificaram que mais elevada préatica de atividade fisica dos jovens era favoravelmente
associada aos marcadores de salde fisica, psicossocial e cognitiva ®®, maior tempo
dispendido no uso de equipamentos de tela estava associado a composi¢do corporal
desfavoravel, escores de risco predisponentes as doencas cardiometabolicas, comportamento
hostil e antissocial, componentes ndo-satisfatérios de aptiddo fisica e baixa autoestima ©® e
menor duracdo de sono foi associada a desfechos de saude fisica e mental mais

comprometidos ©°.

Por outro lado, jovens que dispendiam mais tempo em atividade fisica e sono e menos
tempo em comportamento sedentario apresentavam aporte mais desejaveis de adiposidade e
salde cardiometabdlica quando comparados com aqueles com uma combinacdo de menor
atividade fisica e duracdo de sono e comportamento sedentario mais elevado. Da mesma
forma, aqueles que dispendiam mais tempo em atividade fisica e sono ou mais tempo em
atividade fisica e menos tempo em comportamento sedentario demonstravam indicadores de
salde favoraveis em comparacdo com agueles com uma combinacdo de menor atividade

fisica e duracdo de sono, ou menor atividade fisica e mais elevado comportamento sedentario
(46)

Em sintese, as Diretrizes Integradas de Condutas de Movimento-24 horas recomendam
que criancas e adolescentes de 5 a 17 anos pratiquem pelo menos 60 min/dia de atividade
fisica de intensidade de moderada-a-vigorosa, restrinjam o tempo de tela recreativo a menos
de 2 horas/dia e assegure uma duracdo de sono adequado — 9 a 11 horas para criancas de 5 a
13 anos, e 8 a 10 horas para adolescentes com idade entre 14 e 17 anos — em um periodo

restrito de 24 horas “¥.

A adesdo as Diretrizes Integradas de Condutas de Movimento-24 Horas tem sido

associada a indicadores favoraveis de satde nos diferentes ciclos da vida “Y. No entanto,
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estudos internacionais sugerem gue apenas uma pequena proporcdao de criancas e jovens
atende regularmente as recomendacOes sugeridas para todas as trés condutas de
movimento. Por exemplo, revisdo sistemética envolvendo achados de 31 estudos examinou as
associacOes entre adesdo as Diretrizes Integradas de Condutas de Movimento-24 Horas e
varios indicadores de saude desde a infancia até a idade adulta. Os dados mostraram que
apenas entre 5% e 24% de pré-escolares, 4,8% e 10,8% de criancas e 1,6% e 9,7% de
adolescentes atendiam simultaneamente as diretrizes das trés condutas de movimentos “%.
Neste contexto, destaca-se que este estudo de revisdo deixou de realizar meta-analise; nédo
permitindo, portanto, identificar as taxas de prevaléncia global de adesdo as Diretrizes
Integradas de Condutas de Movimento-24 Horas da pré-escola a adolescéncia. A revisdo
também ndo identificou as taxas de prevaléncia de criangas e jovens que nao aderiram a
nenhuma das diretrizes de condutas de movimento. Recomenda-se que essa analise também
seja realizada, considerando que pode haver estudos que identificaram elevadas taxas de
prevaléncia de adesdo as Diretrizes Integradas de Condutas de Movimento-24 Horas e, ao
mesmo tempo, elevadas taxas de prevaléncia de ndo adesdao a nenhuma das diretrizes de

condutas de movimento.

Estudos anteriores reunindo amostras pontuais de diferentes paises mostraram que
entre 0,01% e 33,0% de pré-escolares “”, entre 0,8% “® e 30,5% de criancas “° e entre 4,7%
0 & 60% de adolescentes Y ndo aderiram & nenhuma das Diretrizes Integradas de Condutas
de Movimento-24 Horas. N&o aderir a nenhuma das trés diretrizes de condutas de movimento
é particularmente preocupante, considerando que nenhuma conduta isolada pode minimizar o0s

efeitos adversos das outras ©2.

Identificar as taxas de prevaléncia e seus correlatos de adesdo as Diretrizes Integradas
de Condutas de Movimento-24 Horas em populacfes de jovens de diferente background
sociocultural e regiGes geograficas é importante, pois pode fornecer dados extremamente Uteis
para gestores de politicas publicas, profissionais de salude, educadores e outros segmentos
interessados em direcionar esforcos para promocao da saude por meio de educagdo em saude,

triagem e intervencdo precoce “4.

Recentemente foi disseminada na literatura importante revisao sistematica e meta-
analise reunindo dados de 63 estudos e aproximadamente 390 mil participantes de 23 paises
de diferentes regides do mundo, com objetivo de compilar taxas de prevaléncia de adesdo as

Diretrizes Integradas de Condutas de Movimento-24 horas de pré-escolares (3-4 anos),
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criancas (5-11 anos) e adolescentes (12—-18 anos). Além do que, procurou-se identificar
eventuais associacdes moderadoras de sexo, idade, localizacdo geogréfica e indice de
desenvolvimento humano (IDH) do pais de origem das amostras selecionadas ®. Os
principais achados apontaram que, globalmente, 7,1% dos jovens demonstraram adesdo as
diretrizes das trés condutas de movimento, enquanto 9,2% ndo aderiram a nenhuma das trés
diretrizes. Em relacdo ao sexo, a adesdo conjunta das trés condutas de movimento foi
significativamente menor nas meninas/mocas (3,8%) do que nos meninos/rapazes (6,9%). No
entanto, ndo foram identificadas diferencas inter-sexo com referéncia a adesdo a qualquer uma
das condutas de movimento isoladamente. Quanto a idade, a adesdo conjunta as diretrizes das
trés condutas de movimento diminui da pré-escola a adolescéncia, com taxas de prevaléncia
equivalentes a 11,3%, 10,3% e 2,7% em pré-escolares, criancas e adolescentes,
respectivamente. Por outro lado, 8,8% de pré-escolares, 15,6% de criancas e 28,6% de
adolescentes ndo aderiram a nenhuma das diretrizes de condutas de movimento. Os estudos
em que foram selecionados participantes de pais da América do Sul apontaram a menor taxa
de prevaléncia global de adesdo as Diretrizes Integradas de Condutas de Movimento-24 horas
(2,9%) e a maior taxa de prevaléncia de nenhuma adesdo as diretrizes de condutas de
movimento (31,7%), principalmente no Brasil. Ainda, a adesdo e a ndo-adesdo as Diretrizes
Integradas de Condutas de Movimento-24 Horas estdo positiva e negativamente relacionadas
ao IDH do pais, respectivamente. Desse modo, os achados podem informar as prioridades de
intervencdo para condutas de movimento como uma iniciativa global de satde para prevenir
possiveis problemas de saude nas populacdes jovens, particularmente em paises com IDH

mais baixo, em adolescentes e meninas/mogas.

Especificamente em jovens brasileiros entre 14 e 18 anos foi realizado interessante
estudo em que o tempo dispendido com atividade fisica e comportamento sedentério foi
monitorado mediante procedimentos de autorrelato e acelerometria. Quando da analise dos
dados de autorrelato, 's dos jovens ndo aderiu a nenhuma das diretrizes de condutas de
movimento, 42,3% aderiu a uma Unica diretriz, 21,6% aderiu a duas diretrizes e apenas 3,1%
aderiu a todas as trés diretrizes. Quando a atividade fisica e 0 comportamento sedentario
foram monitorados mediante acelerémetros, 45,5% dos participantes ndo aderiram a nenhuma
das diretrizes, 41,6% aderiu a uma unica diretriz (20,5% aderiu apenas a duragdo do sono),
12,8% aderiu a duas diretrizes (9,5% aderiu apenas a duragdo de sono e o tempo de tela), e

0,2% aderiu as trés recomendagdes ®®. Embora nenhum fator sociodemogréfico tenha se
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associado a adesdo as Diretrizes Integradas de Condutas de Movimento-24 horas, algumas
diferengas foram observadas nas adesdes a diretrizes especificas, com os rapazes sendo mais
ativos do que as mocgas, mas com menor duracdo de sono. Esses achados sugerem que,
embora ndo sejam observadas diferencas na adesdo as trés diretrizes simultaneamente,
subgrupos especificos de idade e sexo podem precisar de abordagens diferentes para atender a

todas.

Esses resultados diferem de estudos internacionais, em que adolescentes com mais
idade ©** e mocas ©*® mostraram menor propensdo & adesdo as Diretrizes Integradas de
Condutas de Movimento-24 horas do que os seus homologos. Ainda, a baixa quantidade de
adolescentes que mostraram adesdo as trés diretrizes de condutas de movimento (3,1% da
amostra ao usar autorrelato e 0,2% ao usar dados de acelerometria) sugere que S80 necessarios
esforcos mais efetivos na tentativa de alcancar condutas de movimento mais saudaveis. Essas
taxas de prevaléncia sdo semelhantes as encontradas em estudo com a participacdo de jovens
canadenses de 10 a 17 anos (3%) ©®; porém, inferiores as observadas nos Estados Unidos

(7%) ©® e em estudo com a participacio de jovens de 12 paises (7,2%) ©.

Achado importante apontado por estudos anteriores sugere que as analises
estratificadas por sexo revelam menores taxas de prevaléncia de adesdo as Diretrizes
Integradas de Condutas de Movimento-24 horas entre as mocgas. De maneira geral, estd bem
estabelecido que na infancia e na adolescéncia os meninos/rapazes tendem a ser mais ativos
do que as meninas/mocas ©"°¥. Por exemplo, estudo com mais de 1,9 milhdo de jovens
apontou que, independentemente do estrato econémico e da regido do mundo, em quase todos
0s paises analisados as meninas/mocas se mostraram ser menos ativas do que 0s
meninos/rapazes ©”. Preconceito sexual para a pratica de esporte e exercicio fisico, menor
motivacao e baixa competéncia percebida e prioridades competitivas durante a adolescéncia
sdo citadas como algumas das principais barreiras percebidas para a pratica de atividade fisica
entre as meninas/mocas ©¥. Além disso, estudos com a participacdo de jovens de Vérios
paises mostraram que o comportamento sedentario medido por acelerometria € maior em
meninas/mocas do que em meninos/rapazes %, o que pode ter um efeito posterior na duragdo

do sono em meninas/mocas V.

Como vem sendo apontado por estudos de revisdo sistematica ' e também mediante
acompanhamento longitudinal da infancia & adolescéncia “®, o avanco da idade mostra-se

associado a menores taxas de prevaléncia de adeséo as Diretrizes Integradas de Condutas de
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Movimento-24 Horas. Esses estudos mostraram que a adesdo foi baixa na infancia e ainda
menor na adolescéncia. Apoiando esses achados, resultados de estudos prévios sdo
consistentes com o declinio relacionado & idade nos niveis de atividade fisica da infancia a
adolescéncia ©®?. Também, é possivel que, a medida que os jovens avancam em idade,
também passam a usar por mais tempo diferentes tipos de dispositivos eletrénicos com menor
controle dos pais ©®®. Nesse sentido, sugere-se que esse aumento no tempo de tela pode
resultar de um aumento na autonomia das escolhas comportamentais & medida que as criancas
crescem ©%). Outra possivel explicacdo para essa reducéo na adesdo as diretrizes de condutas
de movimento da pré-escola a adolescéncia pode ser devido a uma reducdo na duragdo de
sono como resultado do aumento das demandas académicas, ou seja, tempo dispendido na
execucao de tarefas escolares realizadas em casa ou estudando, a medida que os jovens
ingressam na escola secundéaria, ou passam mais tempo conectados a web, especialmente
antes ou durante a hora de dormir ©, que talvez interfira no sono. Além disso, estudos
anteriores sugerem que adolescentes podem ter menos restricbes dos pais na hora de dormir
do que criangas, o que pode levar ao uso de mais tempo de tela tarde da noite e,

consequentemente, menor duracéo de sono ©©.

A principio, possivel justificativa para as baixas taxas de prevaléncia de adesdo as
Diretrizes Integradas de Condutas de Movimento-24 Horas pode estar relacionada a menor
adesdo a diretriz especifica de atividade fisica. Em estudo realizado pela Organizagdo
Mundial da Satde mostrou que apenas 8% de criancas entre 6 e 9 anos alcancaram se
mostraram suficientemente ativos 7. Outro estudo reunindo 298 pesquisas de base escolar de
146 paises, com a participacdo de 1,9 milhdo de estudantes em todo o mundo, relatou que
mais de 80% de adolescentes em idade escolar de 11 a 17 anos ndo atendiam as
recomendacdes diarias de atividade fisica ©”. Também, as baixas taxas de prevaléncia de
adesdo simultanea as trés diretrizes de condutas de movimento possam ser explicadas pelo
aumento das taxas de condutas sedentarias no lazer entre adolescentes, como foi mostrado em
estudo prévio, incluindo amostra representativa da populacdo jovem de 26 paises de cinco
regides geograficas definidas pela Organizagdo Mundial da Satde ©®. Mediante um grande
estudo de vigilancia populacional de criancas e adolescentes, também foi relatado que 52,3%
dos participantes excederam 2 horas/dia de tempo de tela e, em média, o tempo de tela foi
equivalente a 3,6 horas/dia ©¥. Além disso, revisdo sistemética realizada com dados de

criancas e adolescentes de 5 a 18 anos mostrou que, no dltimo século, a duracdo de sono
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diminuiu em mais de 1 hora/noite '%. Em sintese, provavelmente a revolucio tecnoldgica do
século 21 pode ter aumentado o tempo dispendido em posicdo sentada, reduzindo, desse
modo, o tempo disponivel para pratica de das outras condutas de movimento, como atividade

fisica e sono.

3.2. Desempenho Académico: Associacdo com Condutas de Movimento-24 Horas

O desempenho académico de estudantes do ensino basico refere-se ao grau de sucesso
no alcance de metas educacionais e pode ser medido por intermédio de média de notas
atribuidas pelos professores das disciplinas, resultado de testes elaborados para atender grupos
e interesses especificos, ou, o mais indicado, resultados de um conjunto de testes
padronizados de dominio em habilidades de linguagem e capacidade de resolucdo de
problemas légicos/aritméticos **. Em linhas gerais, o desempenho académico mais elevado
de estudantes do ensino basico tem se associado a maiores oportunidades de trabalho
futuramente na idade adulta e a alguns indicadores positivos de salde mental, como

autoestima e bem-estar subjetivo /.

Embora existam multiplos fatores associados a um mais elevado desempenho
académico, a adocdo de um estilo de vida saudavel tem demonstrado ser um dos correlatos
mais importantes dos processos de desenvolvimento cerebral e da funcdo cognitiva 2.
Revisdes sisteméticas e metanalises mostraram que maior pratica de atividade fisica ©®,
menor envolvimento em comportamento sedentario, principalmente tempo de tela recreativo
(™) e duracdo ideal de sono ®® ®™ se identificado de forma positiva e independente com mais

elevado desempenho académico de criancas e adolescentes.

Além do que, poucos estudos procuraram examinar as associacdes entre multiplas
condutas do estilo de vida e desempenho académico. Recente analise de cluster envolvendo
sono, atividade fisica, comportamento sedentario, tempo de tela e habitos dietéticos apontou
que determinados padrdes de condutas do estilo de vida, particularmente em jovens que
apresentavam dietas pouco saudaveis e excessivo tempo de tela, estavam associados a menor
desempenho académico ©.

Pratica inadequada e insuficiente de atividade fisica tem sido associada ao

desempenho académico mais comprometido (>1674

, independentemente de outras condutas
do estilo de vida ™. Tanto as respostas agudas como as respostas cronicas da pratica

adequada de atividade fisica foram positivamente associadas as funcbes executivas
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aprimoradas e desempenho académico '

, potencialmente resultantes de inumeros
mecanismos_hipotéticos, incluindo alteracdes neuroelétricas no cérebro ®, controle mais
aprimorado da variabilidade glicémica ”, aumento no volume do cérebro e na densidade da
matéria cinzenta e branca ®®. No entanto, achados de alguns estudos sugerem que a atividade

fisica nem sempre esta associada a melhores desempenhos académicos 9.

Estudos disponibilizados na literatura refletem interesse crescente na associacao entre
comportamento sedentario e desempenho académico. O elevado tempo dispendido em
comportamento sedentario pode estar associado ao desempenho académico mais
comprometido por meio de mecanismos como diminuicdo da excitacdo ®%. Contudo, quando
0 comportamento sedentario foi identificado mediante equipamentos de aceloremetria foram
encontradas associagdes inconsistentes com o desempenho académico. Enquanto um dos
estudos ndo encontrou associacao significativa entre comportamento sedentario dimensionado
por acelerdmetros e desempenho académico ®, outro estudo apontou que comportamento
sedentario mais elevado, também monitorado por acelerbmetros, estava associado a um
melhor desempenho académico V. Ainda, foi identificado que comportamento sedentério
mais elevado, medido mediante monitores de frequéncia cardiaca, estava associado a
habilidades de matematica e leitura mais pobres 2. Embora até o momento ndo existam
diretrizes especificas direcionadas ao comportamento sedentario global para a populacédo
jovem, é encontrada diretriz de limite saudavel de tempo de tela recreativo idealizada com
base em evidéncias e problemas de salde e resultados académicos associados a essa conduta
especifica do estilo de vida @, Isso esta de acordo com a proposta contemporanea de que o
contexto e o tipo de comportamento sedentario provavelmente sdo importantes fatores para

sua associagdo com a satde e o desempenho académico @,

Maus hébitos de sono tém sido associados ao baixo desempenho académico @2
modulados por varios mecanismos hipotéticos, como reducao de atividade do sistema nervoso
simpatico, mudancas de humor, desatencdo, diminui¢do das habilidades de tomada de deciséo,
aumento do risco de depressdo e falta de controle de esforco ™. No entanto, apesar do
conhecimento comum de que é necessario dormir para ter um bom desempenho académico,
muitas questdes sobre a associacdo entre sono e desempenho académico permanecem,
incluindo a importéncia da hora de dormir, a duragéo e a qualidade do sono 12 por exemplo,
em estudo com a participacdo de adolescentes, a qualidade autorreferida do sono e a duragéo

do sono medida por acelerdbmetros foram associadas significativamente ao desempenho
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académico; porém, ndo a qualidade e a duracdo autorreferida do sono ¥, destacando a
necessidade de entender melhor a associagdo entre componentes do sono e o desempenho

académico.

Durante a adolescéncia a atividade fisica demonstrou estar mais fortemente associada
ao desempenho académico entre as mocas do que entre os rapazes ”. No entanto, 0s poucos
estudos existentes que examinaram as diferencas entre ambos 0s sexos na associacdo com o
tempo de tela recreativa '® ou a duracéo de sono ** e o desempenho académico encontraram
resultados inconsistentes. Portanto, sdo necessarios mais estudos que examinem eventuais
associacOes entre duracdo de sono, tempo de tela recreativa e desempenho académico em

Mocas € rapazes.

Neste contexto, importante conjunto de conhecimento revela que adesdo as Diretrizes
Integradas de Condutas de Movimento-24 Horas (ou seja, > 60 minutos/dia de atividade fisica
de intensidade moderada-a-vigorosa, < 2 horas/dia de tempo de tela recreativo e duracdo do
sono de 8 a 10 horas/noite) tem se associado a inimeros indicadores positivos de saude em
adolescentes “®. Considerando que a maioria dos estudos anteriores examinaram a associacéo
entre 0 desempenho académico e estas diretrizes isoladamente, pouco se sabe sobre como as
diferentes combinacdes possiveis destas diretrizes estdo associadas com o desempenho

académico.

Para 0 nosso conhecimento, apenas trés estudos anteriores examinaram a associacao
entre a adesdo as Diretrizes Integradas de Condutas de Movimento-24 Horas e o desempenho
académico em adolescentes ©*%. Um dos estudos mostrou que adolescentes que aderiram &
diretriz proposta para o tempo de tela recreativo e pelo menos duas diretrizes conjuntamente
de condutas de movimento apresentaram mais elevado desempenho académico. No entanto, o
estudo também apontou que, para efeito de um mais elevado desempenho académico, aderir
simultaneamente a duas diretrizes ndo foi necessariamente melhor do que aderir apenas a
diretriz equivalente ao tempo de tela recreativo. Deve-se destacar que, importante limitacédo
do estudo é que as quatro possiveis combinagdes das Diretrizes Integradas de Conduta de
Movimento-24 Horas (ou seja, atividade fisica + tempo de tela recreativo, atividade fisica +
duracdo de sono, tempo de tela recreativo + duragdo de sono e atividade fisica + tempo de tela
recreativo + duracdo do sono) ndo foram consideradas; portanto, ndo foi possivel identificar
se a combinagéo das trés diretrizes de condutas de Movimento poderia estar associada com

mais aprimorado desempenho académico .
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Em um outro estudo as trés Diretrizes de Condutas de Movimento-24 Horas néo foram
associadas de forma independente ao desempenho académico; no entanto, os adolescentes que
aderiram a combinacdo das diretrizes equivalentes ao tempo de tela recreativo e a duragao de
sono, ou das trés diretrizes de condutas de movimento (atividade fisica + tempo de tela
recreativo + duracdo de sono) apresentaram desempenho académico mais elevado do que
aqueles que aderiram unicamente a uma ou nenhuma das diretrizes ©?. Além disso, estudo
com a participagdo criangas no inicio da escolarizacdo relatou que aderir a todas as trés
Diretrizes Integradas de Condutas de Movimento-24 Horas ou a combinacao das diretrizes de
tempo de tela recreativo e duracdo de sono estavam associados ao maior desempenho em
alfabetizacdo, enquanto a adesdo as diretrizes de atividade fisica em qualquer combinacéo
estava associada ao maior desempenho em aritmética Y. Portanto, os estudos até ent&o
existentes sugerem que a adesdo de mais Diretrizes Integradas de Condutas de Movimento-24

Horas pode trazer beneficios adicionais em termos de desempenho académico.

Adesdo as diretrizes propostas para as trés condutas de movimento pode levar 0s
estudantes a uma melhor funcéo cognitiva ®?, menor impulsividade ®2, menor risco de

obesidade ©, padrdes alimentares mais saudaveis ®*, melhor qualidade de vida ®® risco

0 (55,86,87)1

reduzido de depressa e aprimoramento da saude cardiometabdlica, social e

emocional %% Ainda, em um estudo de coorte foi identificada reducdo significativa nas
consultas médicas relacionadas as doencas mentais entre adolescentes que atenderam sete de

nove recomendacdes para um estilo de vida saudavel ©®.
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5. ARTIGO CIENTIFICO

Adesdo as diretrizes de condutas de movimento-24 horas em uma amostra de estudantes do

ensino basico: associagdes transversais com desempenho académico
RESUMO

Objetivo: identificar os efeitos da adesao independente e combinada as diretrizes de condutas
de movimento-24 horas para atividade fisica, comportamento sedentario e duracdo de sono
sobre o desempenho académico de estudantes do ensino basico. Métodos: Trata-se de estudo
observacional de base escolar, com participacdo de 1022 estudantes de 11 a 18 anos. Foi
aplicado questionario com questdes estruturadas para levantar dados de atividade fisica,
comportamento sedentario e duracdo de sono. Desempenho académico foi aferido mediante
resultado individual de testes padronizados de conhecimento nas areas de lingua portuguesa e
matematica. Dados foram analisados mediante analise de covariancia e modelos de regresséo
logistica binaria. Resultados: Apenas 5,2% (IC95% 4,8 — 5,6) dos estudantes aderiu as trés
diretrizes combinadas, enquanto 10,1% (9,4 — 10,8) da amostra ndo aderiu a nenhuma das
diretrizes. Diferencas significativas entre género e ano de estudo foram identificadas na
adesdo independente e combinada as diretrizes de condutas de movimento-24
horas. Estudantes que relataram adesdo as trés diretrizes integradas apresentaram chance duas
vezes maior de alcancar desempenho académico mais elevado (OR = 2,04 [IC95% 1,42 —
3,18]; p < 0,001) do que seus pares que ndo aderiram a nenhuma das diretrizes. Concluséo:
Considerando que a adesdo as condutas de movimento-24 horas demonstrou efeito aditivo
positivo no desempenho académico, sugere-se que formulacGes de politicas puablicas e
intervencdes futuras devem considerar uma abordagem integrada e holistica direcionada a
acOes simultdneas de maximizagcdo da atividade fisica, minimizacdo do comportamento
sedentério e duragdo suficiente de sono para potencializar os beneficios académicos dos

estudantes do ensino basico.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade fisica; comportamento sedentario, duracdo de sono;

cognicgdo; comportamento do adolescente.
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Adherence to 24-hour movement behavior guidelines in a sample of elementary school

students: cross-sectional associations with academic performance

ABSTRACT

Objective: To identify the effects of independent and combined adherence to 24-hour
movement behavior guidelines for physical activity, sedentary behavior, and sleep duration on
academic performance in a sample of elementary school students. Methods: This is a school-
based observational study with the participation of 1,022 students aged 11 to 18 years. A
questionnaire with structured questions was applied to collect data on physical activity,
sedentary behavior and sleep duration. Academic performance was measured by individual
results of standardized knowledge tests in the areas of Portuguese language and mathematics.
Analysis of covariance and binary logistic regression models were used for statistical analysis
of the data. Results: Only 5.2% (95%CI 4.8-5.6) of students adhered to all three guidelines
combined, while 10.1% (9.4-10.8) of the sample did not adhere to any of the guidelines.
Significant differences between gender and year of study were identified in independent and
combined adherence to the 24-hour movement behavior guidelines. Students who reported
adherence to all three integrated guidelines were twice as likely to achieve higher academic
performance (OR = 2.04 [95%CI 1.42-3.18]; p < 0.001) than their peers who did not adhere
to any of the guidelines. Conclusion: Considering that adherence to 24-hour movement
behaviors demonstrated a positive additive effect on academic performance, it is suggested
that public policy formulations and future interventions should consider an integrated and
holistic approach aimed at simultaneous actions to maximize physical activity, minimize
sedentary behavior, and enough sleep duration to potentialize the academic benefits of
elementary school students.

KEYWORDS: Physical activity; sedentary behavior; sleep duration; cognition; adolescent
behavior.
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INTRODUCAO

O desempenho académico de estudantes do ensino basico refere-se ao grau de sucesso
no alcance de metas educacionais e pode ser medido por intermédio de média de notas das
disciplinas atribuidas pelos professores, resultados de testes elaborados para atender grupos e
interesses especificos, autorrelatos dos proprios estudantes, ou, 0 mais indicado, pontuacdes
de um conjunto de testes padronizados de dominio em habilidades de linguagem e capacidade
de resolucéo de problemas légicos/aritméticos . Em linhas gerais, 0 desempenho académico
mais elevado de estudantes do ensino béasico tem se associado a maiores oportunidades de
trabalho futuramente na idade adulta e a alguns indicadores positivos de saude mental, como

autoestima e bem-estar subjetivo ©.

Embora existam mdltiplos fatores associados ao desempenho académico, a adocdo de
um estilo de vida saudavel tem demonstrado ser um dos correlatos mais importantes do
processo de desenvolvimento cerebral e da funcdo cognitiva ®. Revisdes sistematicas e
metanalises mostraram que maior prética de atividade fisica ), menor envolvimento em acdes
de comportamento sedentario, sobretudo tempo de tela recreativo ®, e duracéo ideal de sono
© tém se identificado de forma positiva e independente com mais elevado desempenho

académico de jovens.

No entanto, a maioria dessas evidéncias baseia-se em estudos que examinaram o
tempo dispendido em cada uma dessas condutas isoladamente, ignorando a interagao
intrinseca existente entre elas. Considerando que a quantidade de tempo dispendido
especificamente com atividade fisica, comportamento sedentario e sono ao longo de um dia é,
por natureza, codependentes e perfeitamente multicolineares, qualquer mudanca em uma
dessas condutas do estilo de vida deve resultar em mudangas opostas em uma ou nas duas
outras condutas restantes (. Desse modo, para analisar mais detalhadamente eventuais
associacfes entre condutas de movimento relacionadas ao estilo de vida e desfechos de
diferentes areas do conhecimento, o paradigma de pesquisa tende a deixar de considerar essas
trés condutas como correlatos independentes, direcionando os esforgos para uma abordagem

integrada em que s&o tratados simultaneamente ©.

Advogando essa abordagem integrada, em 2016 foi proposto pela primeira vez o
conceito de condutas de movimento-24 horas, definido como um continuum de condutas de

movimento que solicita de nenhum esforgo fisico a esforgo fisico de elevada intensidade,
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incluindo sono, acbes de comportamento sedentario e atividade fisica de diferentes
intensidades ©. Esse conceito contribuiu fundamentalmente para alterar a compreensé&o sobre
as condutas do estilo de vida relacionadas ao movimento, e o foco dos estudos mudou do
efeito independente de uma Unica conduta de movimento para o efeito abrangente de condutas

combinadas .

Portanto, o objetivo do estudo foi identificar os efeitos da adesdo independente e
combinada as diretrizes de condutas de movimento-24 horas para atividade fisica,
comportamento sedentdrio e duracdo de sono sobre o desempenho académico aferido
mediante testes padronizados de lingua portuguesa e matematica em estudantes do ensino

bésico.
METODOS
Delineamento do estudo e participantes

O estudo apresenta dados transversais da primeira onda anual do Projeto Escola
Promotora de Salde, intervencdo longitudinal que investiga a experimentacdo de programas
de ensino direcionados & educagdo em saide no ambito escolar, idealizado e implementado no
Colégio Estadual Civico-Militar André Seugling e no Colégio Estadual Civico-Militar

Monteiro Lobato, localizados na cidade de Cornélio Procépio, Parana.

Os procedimentos empregados no estudo foram aprovados pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual do Norte do Parana (Parecer 6.565.819/2023) e os direitos
de todos os participantes foram salvaguardados mediante Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido assinado pelos estudantes e seus responsaveis. A coleta de dados ocorreu nos
meses de maio e junho de 2024 e foi realizada por uma equipe de investigadores

conhecedores dos instrumentos de medida e treinados em seus procedimentos.

A amostra foi constituida por estudantes de ambos o0s géneros, matriculados do 6° ao
9° ano do ensino fundamental e do 1° ao 3° ano do ensino médio das duas unidades escolares.
A participagdo dos estudantes ocorreu por desejo em participar do experimento. Para tanto,
todos os estudantes matriculados no inicio do ano letivo de 2024, juntamente com seus
responsaveis (pais/tutores), foram contatados e informados da natureza e dos objetivos do
projeto, além do principio de sigilo, ndo influéncia no desempenho académico, e convidados
para participar da coleta dos dados. Recusa em participar do estudo ou ndo atendimento ao

convite apds trés tentativas de contato em diferentes dias e horarios foram consideradas
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perdas amostrais. Ainda, aqueles participantes que autorrelataram problemas de salde, uso de
medicamentos ou que estavam sendo submetidos a algum tratamento médico especifico que
pudesse induzir a altera¢fes nas variaveis de estudo foram excluidos da anélise. Desse modo,
do universo de 1.218 estudantes inicialmente registrados na linha de base do projeto, foram
considerados dados de 1.022 participantes com idade entre 11 e 18 anos que apresentavam

dados completos equivalentes as variaveis de interesse para o presente estudo.
Variavel desfecho

O desempenho académico foi aferido mediante resultado individual de testes
padronizados de conhecimento através do Programa Estadual Prova Parand Diagnostico. O
programa é uma avaliacdo diagnéstica em larga escala, que tem como objetivo, de forma
censitaria, identificar o desempenho académico de estudantes do 6° ao 9° ano do ensino
fundamental e do 1° ao 3° ano do ensino médio da Rede Publica Estadual de Ensino do
Parana, produzindo resultados por estudante, turma, escola, municipio e estado. Os testes
padronizados sao elaborados e aplicados por uma equipe de especialista do ensino basico, e
seus resultados representam o grau de proficiéncia e dominio de contetdo especifico dos
componentes curriculares de lingua portuguesa e matematica. Do 6° ao 9° ano do ensino
fundamental a prova contém 40 questbes (20 de lingua portuguesa e 20 de matematica),
enguanto do 1° ao 3° ano do ensino médio contém 44 questdes (22 de lingua portuguesa e 22
de matematica). De acordo com a quantidade de questbes assinaladas corretamente pelos
estudantes para cada um dos componentes curriculares é atribuida pontuacdo de 0 a 100
pontos. Desse modo, permite que o desempenho académico de cada estudante possa ser
aferido separadamente para lingua portuguesa e matematica, e mediante construcdo de um

indice global (lingua portuguesa + matematica).
Variavel de exposicéo

A exposicdo de interesse foram as condutas de movimento-24 horas para atividade
fisica, comportamento sedentario e duracdo de sono, identificadas mediante questdes
especificamente elaboradas para uso no Global School-Based Student Health Survey — GSHS
10 Neste caso, a pratica de atividade fisica foi autorrelatada mediante a questdo: “NoS
ultimos sete dias, em quantos dias vocé realizou atividade fisica de moderada a vigorosa
intensidade por pelo menos 60 minutos (considere qualquer tipo de atividade fisica que

aumentou sua frequéncia cardiaca e respiratoria, como por exemplo, caminhar rapidamente,
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correr, pedalar, nadar, ou outras atividades parecidas; e o tempo total, ou seja, ndo é
necessario que tenha sido 60 minutos seguidos, pode somar os momentos do dia em que
realizou algum tipo de atividade fisica)? As op¢Oes de respostas para a questdo foram de

“nenhum” a “sete dias”.

O comportamento sedentario foi tratado por meio do tempo de tela recreativa através
das questoes: (a) “Em uma semana tipica ou usual, quantas horas vocé assiste TV?”; e (b)
“Em uma semana tipica ou usual, quantas horas vocé usa computador de mesa, laptop, tablet
ou smartphone para alguma atividade que néo esteja relacionada a algum tipo de trabalho
ou tarefa escolar?”. Para resposta de ambas as questdes foi disponibilizada uma escala de
tempo predefinida em que os respondentes assinalaram sua opcao entre seis categorias, que
variaram de “< 1 hora/dia” a “> 5 horas/dia”. As questdes consideraram separadamente o
uso de dispositivos de tela equivalente aos dias de semana e nos finais de semana (sabado e
domingo). Média ponderada envolvendo os dados de dias de semana e finais de semana foi

empregada para identificar o tempo de tela recreativa por dia.

Dados equivalentes a duragdo de sono foram reunidos considerando dias de aulas e
finais de semana, tendo como referéncia uma semana tipica ou usual, mediante quatro
questdes estruturadas: “Em dias que vai a escola: (a) a que horas vocé normalmente dorme?
(b) e a que horas vocé acorda?”’. “Em dias de final de semana (sabado e domingo): (a) a que
horas vocé normalmente dorme? (b) e a que horas vocé acorda?”. De posse dos relatos
apresentados pelos estudantes foi calculado o tempo de sono em dias de semana e nos finais
de semana. Média ponderada envolvendo os dados de dias de semana e finais de semana foi

empregada para identificar a duracéo de sono por noite.

As diretrizes internacionais de sadde publica direcionadas as condutas de movimento-
24 horas recomendam > 60 minutos/dia de atividade fisica de intensidade moderada a
vigorosa, < 2 horas/dia de tempo de tela recreativa e 9-11 horas/noite e 8-10 horas/noite de
sono para adolescentes de 11-13 anos e 14-18 anos, respectivamente . Desse modo, para
analise dos dados as respostas das questdes apresentadas pelos estudantes em cada conduta de
movimento foram dicotomizadas em dois estratos: “adere a diretriz” e “ndo adere a diretriz”.
Na sequéncia, de posse das informagdes foi identificada adesdo as diretrizes isoladamente
(nenhuma, apenas para atividade fisica, apenas para comportamento sedentario, apenas para
duracdo de sono), ou combinacOes especificas de adesdo as diretrizes (atividade fisica +

comportamento sedentario, atividade fisica + duracdo de sono, comportamento sedentario +
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duracdo de sono, atividade fisica + comportamento sedentario + duracdo de sono), em que
maior quantidade de ades@o as condutas simultaneamente indicou conduta de movimento-24

horas mais saudavel.
Covariaveis

Neste contexto, foram reunidos dados de género, ano de estudo e classe econémica
familiar, identificada com base no grau de escolaridade dos pais e condi¢cbes de moradia,
posse de utensilios domésticos, automoveis e quantidade de empregados domésticos, de
acordo com o Critério de Classificacdo Econdmica Brasil, preconizado pela Associacéo

Brasileira de Empresas de Pesquisa V.
Analise de dados

A analise dos dados foi conduzida mediante o pacote IBM® SPSS® Statistics for
Windows, versdo 29 (IBM Corporate, Armonk, New York, USA). Inicialmente, foi testada a
distribuicdo de frequéncia das pontuacBes alcancadas nos testes padronizados de
conhecimento nos componentes curriculares de lingua portuguesa, matematica e indice global
(lingua portuguesa + matematica) por intermédio do teste de Kolmogorov-Smirnov.
Considerando que os dados mostraram distribuicdo de frequéncia normal, recorreu-se aos
recursos da estatistica paramétrica, mediante calculo de média e desvio-padréo.
Posteriormente, para estabelecer comparacdes entre os estratos formados foram utilizadas
analises de variancia multivariada (MANOVA) e univariada (ANOVA), tendo-se como variavel
dependente o desempenho académico e como variadveis independentes género, ano de estudo e
classe econébmica familiar, acompanhadas do teste post hoc de comparacdo multipla de
Bonferroni para localizar diferencas especificas. O eta-quadrado parcial (n?p) foi calculado

para analisar o tamanho do efeito.

Com relagdo a adesédo independente e combinada as diretrizes internacionais de saude
pubica direcionadas as condutas de movimento-24 horas, foram identificadas proporcdes
pontuais e respectivos intervalos de confianga (IC95%) estratificadas de acordo com género,
ano de estudo e classe econdémica familiar. Diferencas estatisticas entre os estratos foram

analisadas mediante teste ndo-paramétrico de qui-quadrado (y°) para tendéncia linear.

A chance dos estudantes apresentarem indice global de desempenho académico mais elevado
associado as condutas de movimento-24 horas foi identificada por meio dos valores de odds

ratio acompanhados de intervalos de confianca a 95%, calculados por intermédio de regresséo
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logistica binaria com ajustes por género, ano de estudo e classe econdmica familiar. Para
tanto, a amostra foi dicotomizada com base na distribuigéo de tercil de acordo com pontos-de-
corte especificos por género e ano de estudo. O grupo de mais elevado desempenho

académico reuniu estudantes com pontuagodes > 3° tercil.

RESULTADOS

As mocas representaram 51,5% da amostra e 0s estudantes selecionados estavam
distribuidos similarmente nos anos de estudo, ou seja, 32,4% no 6° e 7° ano do ensino
fundamental e 33,1% nos trés anos do ensino médio. Além do que, 30,8%, 42,7% e 26,5%

foram identificados em classe econémica familiar baixa, média e elevada, respectivamente.

A tabela 1 mostra dados da estatistica descritiva do desempenho académico. A
pontuacdo média do indice global foi equivalente a 51,34 + 13,49, com pontua¢des mais
baixas atribuidas a éarea de conhecimento vinculada a matematica (44,72 + 17,52).
Comparaces entre valores médios identificados em ambos os géneros e nos anos de estudos
mostram que as pontuacdes atribuidas ao desempenho académico em cada uma das areas de
conhecimento e no indice global apresentaram varia¢fes substanciais. As mocgas apresentaram
pontuacOes significativamente mais elevadas em lingua portuguesa (p < 0,021), enquanto 0s
estudantes do ensino fundamental (6° ao 9° ano) pontuaram o desempenho académico com
escores significativamente maiores em lingua portuguesa (p < 0,001), matematica (p < 0,001)
e no indice global (p < 0,001). Os estudantes estratificados nas trés classes econdmicas
familiar ndo apontaram diferencas significativas nos indicadores de desempenho académico.

Tabela 1 — Andlises multivariada e univariada de pontuagdes equivalentes ao desempenho
académico de acordo com género, ano de estudo e classe econdmica familiar.

Desempenho Académico

Portugués Matemética indice Global
Total 57,95 £ 16,85 44,72 + 17,52 51,34 £ 13,49
Género
Andlise Multivariada: Wilks’ A = 0,987; F(2,1019) = 6,595; p = 0,001; /72 = 0,049
Mocas 60,22 + 15,19 4508 +17,11° 52,65+ 12,38 °
Rapazes 55,82 + 18,09 4439 +17,93° 50,10 + 14,44 ®
Anélise Univariada (p <0,021) (ns) (ns)

Ano de Estudo
Andlise Multivariada: Wilks’ ) = 0,801; F(4,2036) = 59,564; p < 0,001; /72 = 0,061

Ensino Fundamental — 6°/7° Ano 61,53 +18,29 53,01 +£15,46? 57,27 +14,80 2
Ensino Fundamental — 8°/9° Ano 60,53 + 14,60 % 47,63 +14,66° 54,08 +12,50%
Ensino Médio — 1°/2°/3° Ano 50,28 + 14,27 37,83+ 18,21 4406 +£ 11,17

Anélise Univariada (p <0,001) (p <0,001) (p <0,001)
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Classe Econdmica Familiar
Andlise Multivariada: Wilks’ . = 0,995; F(4,2036) = 1,241; p = 0,291; /# = 0,019

Baixa 58,70+ 16,71 % 43,34 +16,80 ° 51,02 +1245°%
Média 57,88 +16,72% 44,83 +17,68° 51,34 +13,64°%
Elevada 56,32 +18,81° 48,02 + 18,02 ° 52,17 £1551°%
Anadlise Univariada (ns) (ns) (ns)

Pontuacdes subscritas pelas mesmas letras indicam similaridades estatisticas (p < 0,01).

Informacdes estatisticas das propor¢oes de estudantes que relataram adesdo as
diretrizes integradas de condutas de movimento-24 horas de acordo com género e ano de
estudo estdo disponibilizadas na tabela 2. No geral, 10,1% (1C95% 9,4 — 10,8) dos estudantes
relatou ndo aderir a nenhuma das diretrizes, enquanto 5,2% (IC95% 4,8 — 5,6) relataram
aderir conjuntamente as trés diretrizes. Proporcdo mais elevada de rapazes relatou aderir
isoladamente a diretriz para atividade fisica (p < 0,001) e as diretrizes combinadas para
atividade fisica e duracdo de sono (p = 0,024). Em contrapartida, proporcao
significativamente maior de mocas relatou adesdo a diretriz independente para
comportamento sedentario baseado no tempo de tela recreativa (p = 0,018) e nas diretrizes
combinadas para comportamento sedentario baseado em tempo de tela recreativa e duracdo de
sono (p =0,031).

Enquanto isso, com o avango dos anos de estudo proporcao significativa maior de
estudantes relataram ndo aderir a nenhuma diretriz integrada de condutas de movimento-24
horas (p < 0,001), enquanto proporc¢do significativamente menor de estudantes do ensino
médio relatou adesdo as diretrizes individuais para atividade fisica (p = 0,045),
comportamento sedentério baseado no tempo de tela recreativa (p = 0, 029) e duragdo de sono
(p = 0,037) em compara¢do com seus pares do 6°/7° ano do ensino fundamental. Em se
tratando de adesdo as diretrizes combinadas, proporcdo significativamente maior de
estudantes dos anos iniciais do ensino fundamental relataram adesdo combinada as diretrizes
para atividade fisica e comportamento sedentario baseado no tempo de tela recreativa (p =
0,047), diretrizes para atividade fisica e duracdo de sono (p = 0,048) e diretrizes para as trés

condutas de movimento-24 horas (p = 0,042) do que estudantes do ensino médio.
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Tabela 2 — Informacgdes estatisticas da proporcéo de estudantes que relataram adeséo as diretrizes integradas de condutas de movimento-24 horas
de acordo com género e ano de estudo.

Amostra Género Anos de Estudo
Adesdo as diretrizes Total Mocas Rapazes 6°/7° Ano 8°/9° Ano Ensino Médio
Nenhuma diretriz 10,1 (9,5-10,8) 10,8 (10,0-11,5) 9,5 (8,8-10,3) 4,7 (4,3-5,2) 11,0 (10,2-11,9) 14,8 (13,6-16,1)
(ns) (p <0,001)
Atividade fisica 17,3 (16,2-18,5) 14,6 (13,5-15,8) 20,0 (18,8-21,3) 19,0 (17,7-20,4) 16,6 (15,3-18,0) 16,2 (14,9-17,4)
(p=0,011) (p =0,045)
Comportamento sedentario 18,9 (17,7-20,1) 21,2 (19,9-22,6) 16,9 (15,7-18,2) 20,5 (19,2-21,9) 19,1 (17,8-20,5) 17,1 (15,8-18,5)
(p=0,018) (p =0,029)
Duragdo de sono 24,5 (23,0-26,1) 24,4 (22,9-26,0) 24,7 (23,2-26,3) 26,7 (25,2-28,3) 23,5 (22,0-25,2) 23,2 (21,7-24,8)
(ns) (p =0,037)
Atividade fisica + 7,4 (7,0-7,8) 7,6 (7,2-8,1) 7,2 (6,8-7,6) 7,9 (7,4-8,5) 7,5 (7,1-8,0) 6,8 (6,4-7,3)
Comportamento sedentario (ns) (p =0,047)
Atividade fisica + 8,1 (7,6-8,6) 6,7 (6,1-7,4) 9,5(8,7-10,2) 8,5(8,0-9,1) 8,2 (7,7-8,8) 7,4 (7,0-7,9)
Duracéo de sono (p =0,024) (p =0,048)
Comportamento sedentario + 8,5 (8,0-9,0) 9,0 (8,3-9,8) 7,3 (6,8-7,8) 8,6 (8,1-9,2) 8,5(8,0-9,1) 8,4 (7,9-9,0)
Duracéo de sono (p=0,031) (ns)
Trés diretrizes conjuntamente 5,2 (4,8-5,6) 5,7 (5,3-6,2) 4,9 (4,5-5,4) 5,7 (5,3-6,2) 5,1 (4,7-5,6) 4,7 (4,3-5,2)
(ns) (p=0,042)

Proporc6es (%) acompanhadas dos respectivos intervalos de confianca a 95%.
ComparacGes entre género e ano de estudo realizadas mediante teste de qui-quadrado.
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Modelos de regressdo logistica bindria que traduzem a chance dos estudantes
apresentarem desempenho académico mais elevado associada as diretrizes integradas de
condutas de movimento-24 horas sdo apresentados na tabela 3. Cada possivel adesdo isolada
ou combinada as diretrizes foi considerada como variavel independente de interesse, enquanto
adesdo a nenhuma das trés diretrizes foi usada como referéncia de comparagdo em cada
modelo. De imediato, constata-se que, seja em toda a amostra ou estratificada por género e
ano de estudo, os estudantes que relataram aderir as diretrizes independentes de atividade
fisica, comportamento sedentario baseada no tempo de tela recreativa e duragcdo de sono nédo
mostraram qualquer associacdo estatisticamente detectavel com o desempenho académico.
Contudo, foi constatado que adesdo a duas e trés diretrizes combinadas se associou de forma
incremental e favoravel ao mais elevado desempenho académico.

Considerando dados de toda a amostra, estudantes que relataram aderir a diretriz para
duracdo de sono em combinacdo com a diretriz para atividade fisica (OR = 1,62 [1C95% 1,13
—2,54]; p = 0,031) e com a diretriz para comportamento sedentario baseada no tempo de tela
recreativa (OR = 1,84 [1,27 — 2,87]; p = 0,010) demonstraram chance significativamente
maior de apresentar desempenho académico mais elevado. Estudantes que relataram aderir
conjuntamente as trés diretrizes demonstraram o dobro de chance de apresentar desempenho
académico mais elevado do que seus pares que ndo aderiram a nenhuma das diretrizes (OR =
2,04 [1,42 — 3,18]; p < 0,001). Tendéncia similar foi identificada ao considerar modelos
especificos para género e ano de estudo; no entanto, existem indicios de que os efeitos de
adesdes combinadas de duas ou trés diretrizes integradas de condutas de movimento-24 horas
no desempenho académico sejam menos intensos em estudantes do ensino médio.
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Tabela 3 - Chance dos estudantes apresentarem desempenho académico global (lingua portuguesa + matematica) mais elevado associada a
adesdo as diretrizes integradas de condutas de movimento-24 horas de acordo com género e ano de estudo.

Amostra Género 2 Ano de Estudo ?
Adesdo as diretrizes Total * Mocas Rapazes 6°/7° Ano 8°/9° Ano Ensino Médio
Nenhuma Referéncia Referéncia Referéncia Referéncia Referéncia Referéncia
Atividade fisica 1,23 (0,85-1,92) 1,14 (0,79-1,78) 1,32 (0,92-2,04) 1,32 (0,91-2,05) 1,24 (0,86-1,93) 1,16 (0,80-1,81)
(ns) (ns) (ns) (ns) (ns) (ns)
Comportamento sedentario 1,28 (0,88-2,00) 1,24 (0,88-1,90) 1,36 (0,94-2,12) 1,40 (0,97-2,18) 1,26 (0,87-1,96) 1,19 (0,82-1,86)
(ns) (ns) (ns) (ns) (ns) (ns)
x 1,36 (0,94-2,12) 1,28 (0,88-2,00) 1,21 (0,83-1,89) 1,43 (0,97-2,26) 1,31 (0,90-2,06) 1,22 (0,85-1,93)
Duragdo de sono
(ns) (ns) (ns) (ns) (ns) (ns)
Atividade fisica + 1,42 (0,97-2,21) 1,31 (0,90-2,04) 1,44 (0,99-2,24) 1,56 (1,08-2,44) 1,49 (1,01-2,32) 1,32 (0,93-2,01)
Comportamento sedentario (ns) (ns) (ns) (p=0,043) (p=0,048) (ns)
Atividade fisica + 1,62 (1,13-2,54) 1,51 (1,04-2,35) 1,79 (1,24-2,79) 1,78 (1,21-2,83) 1,64 (1,14-2,56) 1,42 (0,97-2,26)
Duracéo de sono (p =0,031) (p =0,043) (p =0,021) (p =0,022) (p=10,034) (ns)
Comportamento sedentario + 1,84 (1,27-2,87) 1,92 (1,32-2,99) 1,69 (1,17-2,64) 1,91 (1,29-3,01) 1,72 (1,19-2,68) 1,54 (1,06-2,40)
Duracéo de sono (p =0,010) (p = 0,009) (p =0,028) (p=0,011) (p =0,024) (p=0,041)
Trés diretrizes coniuntamente 2,04 (1,42-3,18) 2,17 (1,50-3,39) 1,92 (1,36-2,95) 2,34 (1,61-3,65) 2,12 (1,46-3,30) 1,71 (1,22-2,64)
. (p <0,001) (p <0,001) (p=0,001) (p <0,001) (p <0,001) (p =0,019)

Valores de odds ratio acompanhados dos respectivos intervalos de confianga a 95%.

! Modelo ajustado por género, ano de estudo e classe econdmica familiar.
2 Modelo ajustado por ano de estudo e classe econémica familiar.

® Modelo ajustado por género e classe econdmica familiar.
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A tabela 4 disponibiliza valores de odds ratio equivalentes a chance que os estudantes
apresentaram de alcangar desempenho académico mais elevado separadamente por area de
conhecimento associada a adesdo as diretrizes integradas de condutas de movimento-24 horas.
Mediante ajustes por género, ano de estudo e classe econémica familiar foi detectado que
aderir @ combinacdo de duas ou trés diretrizes apontou beneficios mais efetivos para o
desempenho académico na area de matematica do que de lingua portuguesa; sobretudo ao
combinar a adesdo a diretriz de atividade fisica com qualquer uma das outras duas diretrizes.
Os estudantes que relataram aderir conjuntamente as trés diretrizes demonstraram chance
superior a duas vezes mais de apresentar desempenho académico mais elevado na area de
matematica do que seus pares que relataram ndo aderir a nenhuma das diretrizes (OR = 2,21
[IC95% 1,58 — 3,45], p < 0,001), enquanto na &rea de lingua portuguesa a chance de
apresentar desempenho académico mais elevado foi de 89% (OR = 1,89 [IC95% 1,30 — 2,95],
p =0,007).

Tabela 4 — Chance dos estudantes apresentarem desempenho académico mais elevado

separadamente por area de conhecimento associada a adesdo as diretrizes integradas de
condutas de movimento-24 horas.

Adesdo as diretrizes Lingua portuguesa Valor p Matematica Valor p
Nenhuma Referéncia Referéncia
Atividade fisica 1,14 (0,79 - 1,78) ns 1,41 (0,97 — 2,20) ns
Comportamento sedentario 1,25 (0,86 — 1,95) ns 1,39 (0,96 — 2,17) ns
Duracéo de sono 1,33 (0,92 - 2,07) ns 1,42 (0,98 — 2,24) ns
Atividade fisica + 1,31 (0,90 — 2,04) ns 161(1,19-256) 0,014

Comportamento sedentario
Atividade fisica +
Duragdo de sono
Comportamento sedentario +
Duragao de sono

1,47 (1,05 - 2,29) 0,043 1,89 (1,32 - 2,93) 0,007

1,63 (1,12 - 2,54) 0,035 1,91 (1,32 — 2,98) 0,005

Trés diretrizes conjuntamente 1,89 (1,30 — 2,95) 0,007 2,21 (1,52 — 3,45) <0,001

Valores de odds ratio acompanhados dos respectivos intervalos de confianca a 95% ajustados por género, ano
de estudo e classe econdmica familiar.
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DISCUSSAO

O interesse do estudo foi identificar os efeitos de adesdo independente e combinada as
diretrizes integradas de condutas de movimento-24 horas para atividade fisica,
comportamento sedentario e duracdo de sono sobre o desempenho académico aferido
mediante testes padronizados de lingua portuguesa e matematica em estudantes do ensino
basico. Para 0 nosso conhecimento, este é o primeiro estudo a abordar a tematica no contexto
brasileiro; portanto, acrescenta novos conhecimentos a literatura e fornece importantes
subsidios para o delineamento de intervencdes mais eficazes direcionadas a adog¢do de um

estilo de vida saudavel e ao aprimoramento do desempenho académico dos estudantes.

De imediato, considerando que as pontuacdes individuais atribuidas a cada um dos
testes padronizados para afericdo do conhecimento de lingua portuguesa e matematica
apresentavam possibilidade de variagdo entre 0 e 100 pontos, de certo modo os achados
sugerem que os participantes do estudo apresentaram desempenho académico mediano, ou
seja, proximo de 50 pontos. Contudo, foram identificadas diferencas significativas entre areas
de conhecimento, género e ano de estudo. Em média, pontuacdes alcancadas pelos estudantes
em lingua portuguesa foram estatisticamente mais elevadas do que em matematica. Além do
gue, as mocas alcancaram pontuacdes mais favoraveis em lingua portuguesa e no indice
global de desempenho académico (lingua portuguesa + matematica). Esses achados mostram
semelhanca com os encontrados em estudo anterior ?, embora conflitantes com outros ®2.
Possiveis justificativas para essas inconsisténcias podem ser atribuidas aos efeitos contextuais

e aos diferentes métodos de analise inerentes ao fendmeno.

Quanto ao ano de estudo, estudantes que se encontravam no ensino fundamental (6° ao
9° ano) pontuaram o desempenho académico mediante escores mais elevados do que seus
pares do ensino médio (1° ao 3° ano). Esses achados podem estar relacionados a relatos de
estudo anterior, em que estudantes do ensino fundamental tendem a ter mais assisténcia e
controle de pais e professores, enquanto os do ensino médio apresentam maior autonomia e,
neste caso, existe a possibilidade de pais e professores tornarem-se mais tolerantes e menos
participativos em suas condutas académicas *. Entre varios outros fatores, no Brasil, essa
condicdo desperta preocupacdo em razdo dos estudantes do ensino médio, neste momento,
estarem intensamente envolvidos na preparagdo do concurso de admissdo aos Ccursos

universitarios.
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No que se refere as condutas de movimento-24 Horas, ndo mais de 5,2% dos
estudantes relataram aderir conjuntamente as trés diretrizes integradas de condutas de
movimento, enquanto proporgdo duas vezes maior (10,1%) n&o aderiu a nenhuma das trés
diretrizes. Mesmo considerando que diferencas na adesao as diretrizes integradas de condutas
de movimento-24 horas entre os estudos devem ser interpretadas com cautela, devido
possiveis discrepancias nas abordagens usadas para reunir e analisar os dados, os achados do
atual estudo diferem de taxas de adesdo compiladas mediante revisdo sistematica e metanalise
reunindo dados de adolescentes entre 12 e 18 anos de 23 paises de diferentes regiGes do
mundo. Neste caso, foram identificadas taxas global de adesdo e ndo-adesao as trés diretrizes
integradas equivalentes a 2,7% e 28,6%, respectivamente ®. Ainda, estudo anterior
envolvendo amostra de adolescentes brasileiros de 14 a 18 anos apontou que por volta de 30%
dos participantes ndo aderiu a nenhuma das diretrizes integradas e, por sua vez, préximo de
3% aderiu ao conjunto das trés diretrizes ®. Destaca-se que, consistente com achados prévios
@5 proporcdo significativamente menor de estudantes dos anos finais do ensino basico

relataram adesao simultanea as trés diretrizes integradas de condutas de movimento-24 horas.

Com relacdo a adesdo independente da diretriz para atividade fisica, um em cada
grupo de cinco estudantes atendeu a recomendacdo proposta (17,3%), com rapazes e
estudantes dos anos iniciais do ensino basico relatando taxas de adesdo significativamente
mais elevadas do que seus pares, o que coincide com achados anteriores “*. Ainda,
corroborando esses dados, estudo epidemioldgico envolvendo 1,6 milhdo de adolescentes de
diferentes regides do mundo revelou que 77,6% dos rapazes e 84,7% das mocas nao aderiam a
diretriz de atividade fisica para populagdo jovem; além do que, as diferencas intergénero vém

aumentando nas (ltimas duas décadas em todas as regides do mundo 7.

Adesdo a diretriz para comportamento sedentéario baseada no tempo de tela recreativa
foi relatada por 18,9% dos estudantes. Consistente com achados anteriores ”, no corrente
estudo mocas e estudantes dos anos iniciais do ensino basico foram mais propensos a aderir
essa diretriz de conduta de movimento-24 horas. Dados da proporcdo de jovens que atende a
diretriz para comportamento sedentario baseado no tempo de tela recreativa variam
substancialmente entre os estudos disponibilizados na literatura *®. Como ilustracdo, variacéo
entre 26% e 40% foi registrada em adolescentes europeus com idade entre 14 e 18 anos 9. A
principio, as diferencas entre os estudos podem se justificar pelo tipo de instrumento de
medida usado para coleta dos dados. Enquanto alguns estudos procuraram identificar apenas o
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tempo de exposicdo a TV, outros identificaram o tempo dispendido no uso de uma ampla
opcéo de dispositivos de tela. Levantamentos realizados nos ultimos 20 anos tém mostrando o
maior incentivo que a populagdo jovem vem recebendo para o uso de dispositivos de tela,
como TV, computadores, tablet, videogames e, sobretudo smartphones %, o que justifica a
dificuldade de muitos adolescentes aderirem a diretriz para comportamento sedentario
baseado no tempo de tela recreativa. Também, dados disponiveis em estudos anteriores
apontam diferencas entre género no uso de dispositivos de tela. Geralmente, 0s rapazes
tendem a dispender mais tempo em videogames, computadores e tablet, enquanto as mogas

passam mais tempo usando smartphone ?V.

Proximo de ¥ dos estudantes selecionados no estudo aderiram a diretriz para duracéo
do sono (24,5%). Ao contrario das taxas de adesdo as diretrizes independentes de atividade
fisica e comportamento sedentario baseado no tempo de tela recreativa, ndo foram
encontradas diferencas entre género na taxa de adesao a diretriz de duracdo de sono. Contudo,
suas taxas de adesdo reduziram significativamente com o avan¢o dos anos de escolarizagéo.
Levantamentos prévios mostraram que aproximadamente 68% de adolescentes norte-
americanos @, 44% de adolescentes canadenses ®® e 31% de adolescentes de paises

europeus ¥ aderiram a diretriz de duragéo de sono.

Por outro lado, o entendimento das trés condutas de movimento-24 horas como
entidades codependentes e integradas ao longo do continuum do dia, representa importante
avanco no paradigma de promocao e educacao em salde na populagdo jovem. Os achados do
atual estudo contribuem para fortalecer o conceito ao apontar que estudantes que relataram
aderir as diretrizes independentes de atividade fisica, comportamento sedentario baseada no
tempo de tela recreativa e duragdo de sono nao apresentaram melhor desempenho académico
do que seus pares que ndo aderiram as respectivas diretrizes. Contudo, considerando
combinacgbes especificas, estudantes que aderiram simultaneamente pelo menos a duas das
trés diretrizes demonstraram desempenho académico mais elevado. Vale ressaltar que os
atuais achados encontram respaldo em estudo prévio de revisdo sistematica e metanalise ®°,
mesmo que diferengas importantes foram identificadas nos efeitos das adesdes combinadas as
diretrizes e nas intera¢cdes com género, ano de estudo e area de conhecimento do desempenho
académico. Além disso, os estudantes que relataram aderir conjuntamente as trés diretrizes de

condutas de movimento-24 horas apresentaram probabilidade duas vezes maior de alcangar o
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tercil superior de desempenho académico, em comparagcdo com estudantes que relataram nédo

aderir a nenhuma das diretrizes.

Corroborando achados prévios ©¢2? estudantes que aderiram a diretriz para duragéo de
sono em combinagdo com as diretrizes para atividade fisica e/ou comportamento sedentario
demonstraram maior chance de apresentar desempenho académico mais elevado, o que
reforca a importancia da adesdo a diretriz de duracdo de sono para a formacdo de
escolarizacdo dos estudantes. Evidéncias anteriores sugerem que a menor duracdo de sono
pode repercutir negativamente no desempenho académico devido ao seu impacto prejudicial
em atividades do sistema nervoso, atencdo, impulsividade, memoria de trabalho e controle
executivo ®”. Além disso, o uso de equipamentos de tela, incluindo smartphones, tablets,
computadores de mesa, laptops e televisores, envolve imersdo em um meio visual, em
oposicdo a um meio textual, sendo possivel que ambas as acdes constituam em estimulos
cognitivos diferentes. Experimentalmente, foi demonstrado que o tempo de tela esta
correlacionado com diminuicdo da atividade funcional nas redes cerebrais relacionadas a
leitura, enquanto a leitura foi associada ao aumento da atividade nessas redes, fornecendo,
portanto, possivel justificativa adicional para os beneficios ao desempenho académico

associados a limitacdo do tempo de tela. @,

Ao analisar os efeitos da adesdo as diretrizes de conduta de movimento-24 horas sobre
0 desempenho académico de acordo com o género dos estudantes foram constatados achados
interessantes. Entre os rapazes, independentemente do ano de estudo e da classe econémica
familiar, os estudantes que aderiram a diretriz de sono simultaneamente com as diretrizes de
atividade fisica apresentaram maior chance de comprovar desempenho académico mais
elevado, enquanto nas mogas desempenho académico mais elevado foi observado quando da
adesdo a diretriz de duracdo de sono conjuntamente com a adesdo a diretriz de
comportamento sedentario baseado no tempo de tela recreativa. Embora mecanismos
subjacentes para explicar essa diferenca intergénero ndo possam ser examinados no atual
estudo, esse dado enfatiza a potencial participacdo da duragcdo adequada de sono na promogao
do desempenho académico dos estudantes. Adesdo conjunta das diretrizes de atividade fisica,
comportamento sedentario baseado no tempo de tela recreativa e duracdo de sono foi a
condicdo mais efetiva para garantir mais elevado desempenho académico em ambos 0s

géneros. Destaca-se que, essas suposi¢Oes sdao meramente baseadas nos achados do estudo
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atual, o que devem ser confirmadas ou refutadas em futuras investigaces mediante controle

mais rigoroso de eventuais covariaveis.

O atual estudo também revelou que aderir & diretriz para atividade fisica em
combinacdo com as diretrizes para comportamento sedentario baseada no tempo de tela
recreativa ou duracdo de sono influenciou unicamente os estudantes do ensino fundamental a
apresentar desempenho académico mais elevado, ndo sendo o caso dos estudantes do ensino
médio. Este achado coincide com dados de alguns estudos “®; porém, de certa maneira,
contrasta com outros %Y. Assumindo pressuposto de que nem todas os tipos de atividade
fisica produzem os mesmos efeitos na funcdo cognitiva/executiva 2, provavelmente os
estudantes do ensino fundamental e médio selecionados no atual estudo estariam aderindo a
diretriz de atividade fisica mediante diferentes tipos de atividade fisica. Por exemplo, estudo
prévio mostrou que o maior impacto da atividade fisica na funcdo cognitiva/executiva é por

meio da pratica de esporte ¢,

Ainda, foi identificado de que aderir simultaneamente as trés diretrizes de conduta de
movimento-24 horas contribuiu mais fortemente com um desempenho académico mais
elevado em estudantes do ensino fundamental do que do ensino médio. Apesar da auséncia de
alguma interpretacdo convincente para esta descoberta, algumas possiveis justificativas
podem ser aplicadas no contexto do atual estudo. Nos anos finais do ensino basico a carga de
estudo tende a aumentar, 0 que por sua vez pode exigir que os estudantes do ensino médio
dispendam mais tempo para executar as tarefas-escolares e o0s estudos extraclasse,
comparativamente com os estudantes do ensino fundamental. Essa carga horaria académica
aumentada no ensino médio provavelmente devera ocupar proporcdo maior de tempo dos
estudantes, limitando as oportunidades de pratica suficiente de atividade fisica e duracdo de
sono. Em contrapartida, pode-se propor hipétese de que os estudantes do ensino médio ao
aderir a diretriz, eventualmente também podem exceder os 60 minutos diarios recomendados
de atividade fisica, de modo que alocam menos tempo as tarefas escolares e,
consequentemente, apresentam menor desempenho académico. Desse modo, esses achados
sugerem que, iniciativas para aumentar a adesdo as diretrizes integradas de condutas de
movimento-24 horas, podem ter maior chance de sucesso em termos de desempenho
académico por meio da incorporacdo de um componente de gerenciamento de tempo ou
agindo prioritariamente nos limites do horario escolar, sobretudo nos estudantes do ensino

médio.
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Com relacéo as areas de conhecimento do desempenho académico, aderir a diretriz de
atividade fisica combinada com qualquer uma das outras duas diretrizes indicou maiores
beneficios para o desempenho académico em matemética do que em lingua portuguesa.
Assumindo pressupostos de que as regides pré-frontais do cérebro podem desempenhar papel
importante na cognicdo envolvendo nimeros e calculos matematicos de jovens, advoga-se de
que esse achado possa se justificar devido aos efeitos cognitivos seletivos da atividade fisica,

mediante aumento da atividade do cortex pré-frontal ¢

. No entanto, mesmo com reviséo
sistematica sugerindo maiores beneficios de modalidades especificas de atividade fisica para o
desempenho em matematica ©®, como poucos estudos foram conduzidos sobre a associagéo
entre desempenho académico separadamente por area de conhecimento e adesao as diretrizes
de condutas de movimento-24 horas, investigacdes futuras tornam necessarias para elucidar o

fendmeno.

O estudo apresenta potencialidades importantes, com destaque para a oferta de dados
robustos e atualizados sobre a adesdo integrada as condutas de movimento-24 horas e o
desempenho académico de estudantes de escolas do ensino basico tipicas da regido sul do
Brasil. Seus achados podem agregar novas evidéncias ao escasso corpo de conhecimento
sobre os desfechos tratados, considerando que sdo raros 0s estudos com esta tematica
envolvendo a participacdo de estudantes adolescentes brasileiros. No aspecto metodologico,
foi recrutada amostra representativa, abrangendo todos os estudantes das duas escolas e com
taxa de resposta de 84%. O desempenho académico foi aferido mediante resultado individual
de testes padronizados de conhecimento nas area de lingua portuguesa e matematica,
eliminando o viés de professor ou de estudante relatar seu proprio desempenho. Possiveis
interferéncias sazonais foram minimizadas considerando que a coleta de dados foi realizada
em curto periodo de tempo (dois meses) e em periodo distante do inicio e término de ano
letivo, 0 que juntamente com taxa aceitavel de recusa para participar do estudo garante maior
confiabilidade aos achados. Apenas duas escolas homogéneas foram selecionadas com ajuste
para variacao individual da classe econdmica familiar, o que pode limitar sua generalizacéo;

porém, aumenta a validade interna ao minimizar a variagdo em potenciais fatores de confuséo.

No entanto, algumas limitacdes também devem ser reconhecidas. Acima de tudo, o
desenho transversal empregado ndo permite identificar um nexo causal entre as variaveis
desfecho e de exposicao, pelo que os achados devem ser considerados com alguma cautela.
Portanto, estudos futuros com desenho longitudinal de longo prazo estdo sendo delineados
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para confirmar os atuais achados. Outra limitagdo foi o uso de inquérito de respostas
autorrelatadas para identificar as condutas de movimento-24 horas, 0 que esta inerentemente
sujeito & possivel viés de memoria, depoimentos tendenciosos ou de desejabilidade social.
Além disso, apesar dos resultados da analise de regressao logistica, permanece incerto se a
adesdo as diretrizes integradas de condutas de movimento-24 horas influéncia ou €
influenciada pelo desempenho académico, considerando a possibilidade da influéncia ser
bidirecional. Ainda, a estratificacdo do desempenho académico foi baseada na distribuicdo de
tercil, que pode apresentar potenciais desvios. Por fim, as descobertas do estudo ndo devem
ser generalizadas para outros anos de estudo ou area de conhecimento, e a confusdo residual

por fatores ndo medidos € sempre uma possibilidade de vieés.

Concluindo, o estudo revelou que apenas uma pequena proporc¢do de estudantes aderiu
as diretrizes integradas de condutas de movimento-24 horas. Embora os rapazes tenham
relatado maior adesdo a diretriz de atividade fisica e as mocas a diretriz de comportamento
sedentario baseado no tempo de tela, ndo foi encontrada diferenca significativa entre géneros
na adesdo conjunta das trés diretrizes. Adesdo conjunta de duas ou trés condutas de
movimento-24 horas influenciou mais fortemente o desempenho académico dos estudantes do
que adesdo individual de qualquer uma das diretrizes. Estudantes que aderiram a diretriz para
duracdo de sono combinada com diretrizes para atividade fisica e/ou comportamento
sedentario baseado no tempo de tela recreativa demonstraram maior chance de apresentar
desempenho académico mais elevado. O efeito de adesdo a combinacBes especificas de
diretrizes integradas de condutas de movimento-24 horas sobre o desempenho académico

diferiu de acordo com género, ano de estudo e area de conhecimento.

Desse modo, programas de intervencdo devem considerar uma abordagem integrada e
holistica direcionada a aces simultdneas de maximizacdo da préatica de atividade fisica,
minimizacdo do comportamento sedentario baseado em tempo de tela recreativa e duracdo
suficiente de sono para potencializar os beneficios académicos nos estudantes do ensino
basico. Neste contexto, destaca-se que a comunidade escolar tem importante papel a
desempenhar para garantir ndo apenas 0 sucesso académico, mas também a saude e o bem-
estar dos estudantes mediante adocdo de condutas sauddveis no presente com repercussao
para vida futura. Como evidenciado no atual estudo, condutas de movimento-24 horas

apresentam efeito aditivo positivo no desempenho académico; logo, delinear, implementar e



53

monitorar politicas e estratégias abrangentes de bem-estar deve ser uma prioridade para

formuladores de politicas publicas, gestores educacionais, professores e estudantes.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A proposta do atual estudo de dissertacdo € um recorte de Projeto mais amplo (Escola
Promotora de Saude) idealizado e implementado em duas unidades escolares da cidade de
Cornelio Procopio, Parana, com intencdo de identificar os efeitos de adesdo independente e
combinada as diretrizes integradas de condutas de movimento-24 horas sobre o desempenho
académico aferido mediante testes padronizados de lingua portuguesa e matematica em
estudantes do ensino basico. Até o momento, nas diferentes regifes do mundo s&o raros 0s
estudos ja realizados com este intuito e, para 0 nosso conhecimento, este é o primeiro a
abordar a tematica no contexto brasileiro. Portanto, seus achados deverdo acrescentar novos
conhecimentos a literatura e fornecer importantes subsidios para intervengdes mais eficazes
direcionadas a adogdo de um estilo de vida saudavel e ao aprimoramento do desempenho

académico dos estudantes.

Em linhas gerais, os achados revelaram que apenas uma pequena proporcao dos
estudantes participantes do estudo relatou aderir as diretrizes integradas de condutas de
movimento-24 horas, para atividade fisica, comportamento sedentario baseado no tempo de
tela recreativa e duracdo de sono. Embora os rapazes tenham relatado maior adesdo a diretriz
de atividade fisica e as mocas a diretriz de comportamento sedentéario baseado no tempo de
tela, ndo foi encontrada diferenca significativa entre géneros na adesdo conjunta das trés
diretrizes. Adesdo conjunta de duas ou trés condutas de movimento-24 horas influenciou mais
fortemente o desempenho académico dos estudantes do que a adesdo individual de qualquer
uma das diretrizes. Estudantes que aderiram a diretriz para duracdo de sono combinada com
diretrizes para atividade fisica e/ou comportamento sedentario baseado no tempo de tela
recreativa demonstraram maior chance de apresentar desempenho académico mais elevado.
Ainda, o efeito de adesdo a combinagdes especificas de diretrizes integradas de condutas de
movimento-24 horas sobre o desempenho académico diferiu de acordo com género, ano de

estudo e area de conhecimento.

Desse modo, futuros programas de intervencdo devem considerar uma abordagem
integrada e holistica direcionada a a¢es simultdneas de maximizacdo da préatica de atividade
fisica, minimizacdo do comportamento sedentario baseado em tempo de tela recreativa e
duracdo suficiente de sono na tentativa de potencializar os beneficios académicos nos
estudantes do ensino béasico. Neste particular, destaca-se que a comunidade escolar tem

importante papel a desempenhar para garantir ndo apenas o sucesso académico, mas também
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a saude e o bem-estar dos estudantes mediante ado¢do de condutas saudaveis no presente com
repercussao para vida futura. Como evidenciado no atual estudo, condutas de movimento-24
horas podem apresentar efeito aditivo positivo no desempenho académico; logo, delinear,
implementar e monitorar politicas e estratégias abrangentes de bem-estar deve ser uma

prioridade para formuladores de politicas publicas, gestores educacionais, professores,
estudantes e seus familiares.
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ANEXO |

C
o

WERSIDg
Myyg 0a ¥

Projeto Escola Promotora de Saude
Estudantes do Ensino Basico

Escola:

Codigo de Identificagdo da “Prova Parana Diagndstico”:

Ano de Estudo: “ Turma:
“ Dados Demogrdficos “

[ Qual é a sua idade? ]

[ Qual é o seu género? ]

O Mocga O Rapaz O 11-13 anos O 14-15 anos O 16-18 anos
[ Qual o seu ano de estudo? ]
Ensino Fundamental Ensino Médio
O6°An0 O 7°Ano O8°Ano O 9°Ano O1°Ano0 O 2°Ano O 3°Ano
[ Qual é o nivel de escolaridade do seu pai ou outra pessoa responsével pelo seu sustento? ]

O Analfabeto/Primario (1° ao 4° ano) incompleto
O Primario completo (1° ao 5° ano)/Fundamental (6° ao 9° ano) incompleto

O Ginasio completo (6° ao 9° ano)/Médio (1° ao 3° ano) incompleto
O Colegial completo (1° ao 3° ano)/Superior incompleto
O Superior completo
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[ Assinale a quantidade de itens de utensilios domésticos que possui na casa em que Vocé reside:

N&o tem
Televisdo em cores
Radio
Banheiros
Automavel
Empregada(o) mensalista
Maquina de lavar
Videocassete ou DVD
Geladeira
Freezer (independente ou parte da geladeira)

(ONoNoNONONONONOXNG)

O00OO0OO0OO0OO0OO0OO0Or
(ONONONONONONONONGNN)
(ONONONONONONONONONN

Marcadores Antropométricos

v —

D

(ONONoNONONONONOXG

Estatura Peso Corporal Circ. Cintura
(cm) (cm) (cm)

Pratica de Atividade Fisica

1. Nos ultimos sete dias, em quantos dias vocé realizou atividade fisica de moderada a
vigorosa intensidade por pelo menos 60 minutos (considere qualquer tipo de atividade
fisica que aumentou sua frequéncia cardiaca e respiratéria, como por exemplo, caminhar
rapidamente, correr, pedalar, nadar, ou outras atividades parecidas; e o tempo total, ou seja,
nao é necessario que tenha sido 60 minutos seguidos, pode somar os momentos do dia em
gue realizou algum tipo de atividade fisica)?

( )Nenhumdia ()1ldia ()2dias ()3dias ()4dias ()5dias ()6dias ()7 dias

2. Durante os ultimos 7 dias, em quantos dias vocé fez exercicios para fortalecimento
muscular, como flexdes, abdominais ou levantamento de peso (musculagéo)?
( )Nenhumdia ()1ldia ()2dias ()3dias ()4dias ()5dias ()6dias ()7 dias

Comportamento Sedentdrio

1. Em uma semana tipica ou usual, quantas horas vocé assiste TV?

Em dias que vai para a escola Em dias do final de semana (sabado/domingo)
() Eu n&o assisto TV nesses dias () Eu néo assisto TV nesses dias

() Menos de 1 hora por dia () Menos de 1 hora por dia

() 1 hora por dia ( ) 1 hora por dia

() 2 horas por dia () 2 horas por dia

() 3 horas por dia ( ) 3 horas por dia

() 4 horas por dia () 4 horas por dia

() 5 ou mais horas por dia () 5 ou mais horas por dia
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2. Em uma semana tipica ou usual, quantas horas vocé usa computador de mesa, laptop,
tablet, smartphone, iphone ou celular para alguma atividade que néo esteja relacionada a
algum tipo de trabalho ou tarefa escolar?
Em dias do final de semana
(sdbado/domingo)
) Eu n&o uso computador nesses dias ( ) Eu ndo uso computador nesses dias
) Menos de 1 hora por dia () Menos de 1 hora por dia
) 1 hora por dia ( ) 1 hora por dia
) 2 horas por dia () 2 horas por dia
) 3 horas por dia ( ) 3 horas por dia
(
(

Em dias que vai para a escola

) 4 horas por dia ) 4 horas por dia
) 5 ou mais horas por dia ) 5 ou mais horas por dia

AN AN AN AN AN AN

Duracgdo de Sono

=

. A que horas vocé normalmente dorme?

Em dias que vai a escola Em dias do final de semana
(sdbado/domingo)

2. A que horas vocé normalmente acorda?

Em dias que vai a escola Em dias do final de semana
(sdbado/domingo)




Bem-Estar — DASS-21
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Leia cada afirmativa e marque um dos numeros (0, 1, 2, ou 3) que
indica quanto a afirmativa aconteceu a vocé na Ultima semana.
N&o existe resposta certa ou errada. E a sua opiniao:

0 — Nao aconteceu comigo nessa semana

1 — Aconteceu comigo algumas vezes na semana

2 — Aconteceu comigo em boa parte da semana

3 — Aconteceu comigo na maior parte da semana

O|o|o|o|o| o | o | o | Nioaconteceu comigo nessa semana

Rl ||| |PF ||~ | Aconteceu comigo algumas vezes na semana

NN NN [N [N | N | N | Aconteceu comigo em boa parte da semana

W W |w|w|w|w]|w|w| Aconteceu comigo na maior parte da semana

1. | Eu tive dificuldade para me acalmar

2. | Eu percebi que estava com a boca seca

3. | Eu ndo conseguia ter sentimentos positivos

4. | Eu tive dificuldade para respirar

5. | Foi dificil ter iniciativa para fazer as coisas

6. | Em geral, tive reacdes exageradas as situacdes

7. | Tive tremores (por exemplo, nas maos)

8. | Eu senti que estava bastante nervoso(a)

9. Ey f_iquei preocupado(a) com situagdes em que poderia entrar em ol1l213
panico e fazer papel de bobo(a)

10. | Eu senti que néo tinha expectativas positivas a respeito de nada o123

11. | Notei que estava ficando agitado(a) 01|23

12. | Achei dificil relaxar 0O|1]2]|3

13. | Eu me senti abatido(a) e triste 01|23

14. Eu ndo tive paciéncia com coisas que interromperam o que estava ol11213
fazendo

15. | Eu senti que estava prestes a entrar em panico 01|23

16. | Nao consegui me empolgar com nada o123

17. | Eu senti que ndo tinha muito valor como pessoa 01|23

18. | Eu senti que eu estava muito irritado(a) o(1]2]3

10. Eu perce,b! as batidas do meu coragdo mais aceleradas sem ter feito ol11213
esforco fisico

20. | Eu me senti assustado(a) sem ter motivo 1]2

21. | Eu senti que a vida néo tinha sentido 1123

iMuito obrigado pela sua participacao!
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ANEXO 11

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO £~ Plataforma
D NORTE DO PARANA - UENP %“-‘"

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Associac@o entre ades&o as diretrizes de movimento e rendimento escolar em
estudantes adolescentes do ensino basico

Pesquisador: Dartagnan Pinto Guedes

Area Tematica:

Versédo: 2

CAAE: 75574823.0.0000.8123

Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO NORTE DO PARANA
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.565.819
Continuacdo do Parecer: 6.565.619

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa-CEP, de acordo com as atribuicdes definidas na
Resolucéo CNS n. 466 de 2012 e na Norma Operacional n. 001 de 2013 do CNS, manifesta-se pela
aprovacéo do protocolo de pesquisa.

Apés o término da pesquisa encaminhar relatorio final ao CEP.

Atenciosamente,

CEP/UENP

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
Néo

BANDEIRANTES, 08 de Dezembro de 2023

Assinado por:
Emiliana Cristina Melo
(Coordenador(a))
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ANEXO I11

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido/Participacdo de Menor

O(A) menor , Sob sua responsabilidade,
estd sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa “Associa¢do entre adeséo as diretrizes de
movimento e desempenho académico em estudantes adolescentes do ensino basico’. Neste estudo,
pretendemos identificar se os estudantes do ensino basico que demonstram um estilo de vida mais saudavel em
termos de pratica de atividade fisica, comportamento sedentario e duragdo de sono apresentam desempenho
académico aferido pelo Programa Estadual Prova Parana mais elevado.

O motivo que nos leva a estudar esse assunto é levantar e disponibilizar dados do estilo de vida dos estudantes
e sua repercussao no aprimoramento do desempenho académico que permita tragar estratégias de intervengéo
em diversos niveis de atuagéo.

Para este estudo adotaremos os seguintes procedimentos: uma equipe de professores de educagéo fisica da
Universidade Estadual do Norte do Parand (UENP) devera visitar todas as salas de aula do 6° ao 9° ano do
ensino fundamental e do 1° ao 3° ano do ensino médio dos Colégios Estaduais Civico-Militar “André Seugling” e
“Monteiro Lobato”, e convidar os estudantes para participar do estudo. Apds uma semana as salas de aula serao
revisitadas e aqueles estudantes que aceitarem o convite para participar do estudo receberdo questionario para
responderem questdes de pratica de atividade fisica, tempo dispendido com o uso de dispositivo de tela,
duracdo de sono e bem-estar. Também, no mesmo momento, serdo realizadas medidas de peso corporal,
estatura e circunferéncia de cintura.

Para participar deste estudo, o(a) menor sob sua responsabilidade ndo terd nenhum custo, nem recebera
qualquer vantagem financeira. Ele(a) sera esclarecido(a) em qualquer aspecto que desejar e estara livre para
participar ou recusar-se a participar. Vocé, como responsavel pelo(a) menor, podera retirar seu consentimento
ou interromper a participagao dele(a) a qualquer momento. A participa¢do dele(a) é voluntaria e a recusa em
participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que é atendido(a) pelo pesquisador
que ira tratar a identidade do(a) menor com padrdes profissionais de sigilo. O(A) menor ndo seré identificado(a)
em nenhuma publicagao. Este estudo apresenta risco minimo, considerando que as rotinas de medida a serem
empregadas estdo de acordo com procedimentos validados e aceitos internacionalmente. Apesar disso, o(a)
menor tem assegurado o direito a ressarcimento ou indenizagdo no caso de quaisquer danos eventualmente
produzidos pela pesquisa.

Os resultados estardo a sua disposi¢do quando finalizada a pesquisa. O material que indique a participagao
do(a) menor néo sera liberado sem a sua permissdo. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficaréo
arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos, e apos esse tempo serdo destruidos.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Norte do Parana
(CEP/UENP), com parecer nimero 6.565.819 de 08/12/2023. O CEP/UENP é um colegiado interdisciplinar e
independente responsavel pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos das pesquisas que envolvem
seres humanos, visando salvaguardar a dignidade, os direitos, a seguranga e o bem-estar dos participantes da
pesquisa. Assim, se o(a) menor considerar que a pesquisa néo esta sendo realizada da maneira como foi
informado(a), ou que estd sendo prejudicado(a) de alguma forma, ou desejar encaminhar denuncia de cunho
ético devera entrar em contato com o CEP/UENP: Rodovia BR 369, Km 54, CEP 86360-000, Bandeirantes-
Parand, Fone (43) 3542-8056, cep@uenp.edu.br., com funcionamento de 22 a 62 feiras das 7:30 as 12hs e das
13:30 as 17hs.

Nos, Dartagnan Pinto Guedes e Alessandro Bressan Godoy, docente-orientador e pos-graduando do Programa
Stricto Sensu em Ciéncias do Movimento Humano — Mestrado Académico, da Universidade Estadual Norte do
Parana, solicitamos autorizagdo para o(a) menor sob sua responsabilidade a participar do estudo acima citado.
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Eu, , portador(a) do documento de Identidade
, AUTORIZO O(A) MENOR A PARTICIPAR DO ESTUDO.

Cornélio Procdpio/PR, de de 2024

Assinatura do Responsavel Assinatura do Pesquisador Responsavel
Prof. Dr. Dartagnan Pinto Guedes
UENP/Curso de Mestrado em
Ciéncias do Movimento Humano
dartagnan.guedes@uenp.edu.br / (43) 9 9996-0127

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso e esta sendo preenchido e assinado por ambas as partes
em duas vias de iqual teor, sendo uma delas entreque ao participante e a oufra mantida sob a quarda do
pesquisador responsavel pelo estudo.
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ANEXO IV

Termo de Assentimento
Adolescentes de 11 a 18 anos

e

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa “Associagdo entre adesdo as
diretrizes de movimento e desempenho académico em estudantes adolescentes do ensino basico”. Neste
estudo, pretendemos identificar se os estudantes do ensino basico que demonstram um estilo de vida mais
saudavel vinculado & atividade fisica, ao comportamento sedentario e & duragdo de sono apresentam
desempenho académico aferido pelo Programa Estadual Prova Paranéd mais elevado.

O motivo que nos leva a estudar esse assunto é levantar e disponibilizar dados do estilo de vida dos estudantes
e sua repercussao no aprimoramento do desempenho académico que permita tragar estratégias de intervengao
em diversos niveis de atuacao.

Para este estudo adotaremos os seguintes procedimentos: uma equipe de professores de educacgdo fisica da
Universidade Estadual do Norte do Parand (UENP) devera visitar todas as salas de aula do 6° ao 9° ano do
ensino fundamental e do 1° ao 3° ano do ensino médio dos Colégios Estaduais Civico-Militar “André Seugling” e
“Monteiro Lobato”, e convidar os estudantes para participar do estudo. Apds uma semana as salas de aula serao
revisitadas e aqueles estudantes que aceitarem o convite para participar do estudo receberdo questionario para
responderem questdes de atividade fisica, tempo dispendido com o uso de dispositivo de tela, duragao de sono
e bem-estar. Também, no mesmo momento, serdo realizadas medidas de peso corporal, estatura e
circunferéncia de cintura.

Para participar deste estudo, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar um Termo de Consentimento.
Vocé n&o terd nenhum custo, nem receberd qualquer vantagem financeira. Vocé sera esclarecido(a) em
qualquer aspecto que desejar e estard livre para participar ou recusar-se. O responsavel por vocé podera retirar
0 consentimento ou interromper a sua participagdo a qualquer momento. A sua participacdo é voluntaria e a
recusa em participar nao acarretara qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que é atendido(a) pelo
pesquisador que ira tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo. Vocé ndo sera identificado em
nenhuma publicagéo. Este estudo apresenta risco minimo, considerando que as rotinas de medida a serem
empregadas estdo de acordo com procedimentos validados e aceitos internacionalmente. Apesar disso, vocé
tem assegurado o direito a ressarcimento ou indenizagao no caso de quaisquer danos eventualmente produzidos
pela pesquisa.

Os resultados estaréo a sua disposicdo quando finalizada a pesquisa. O material que indica sua participagao ndo
sera liberado sem a permiss&o do responsavel por vocé. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo
arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos, e apos esse tempo serédo destruidos.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Norte do Parana
(CEP/UENP), com parecer nimero 6.565.819 de 08/12/2023. O CEP/UENP é um colegiado interdisciplinar e
independente responsavel pela avaliagédo e acompanhamento dos aspectos éticos das pesquisas que envolvem
seres humanos, visando salvaguardar a dignidade, os direitos, a seguranga e o bem-estar dos participantes da
pesquisa. Assim, se o(a) participante considerar que a pesquisa ndo esta sendo realizada da maneira como foi
informado(a), ou que estd sendo prejudicado(a) de alguma forma, ou desejar encaminhar denincia de cunho
ético devera entrar em contato com o CEP/UENP: Rodovia BR 369, Km 54, CEP 86360-000, Bandeirantes-
Parana, Fone (43) 3542-8056, cep@uenp.edu.br., com funcionamento de 22 a 62 feiras das 7:30 as 12hs e das
13:30 as 17hs.
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Noés, Dartagnan Pinto Guedes e Alessandro Bressan Godoy, docente-orientador e pos-graduando do Programa
Stricto Sensu em Ciéncias do Movimento Humano — Mestrado Académico, da Universidade Estadual Norte do
Parana, convidamos Vocé a participar do estudo acima citado.

Eu ., RG
(se ja tiver documento) ACEITO PARTICIPAR DO ESTUDO.

Cornélio Procépio/PR, de de 2024.

Assinatura do Responsavel Assinatura do Pesquisador Responsavel
Prof. Dr. Dartagnan Pinto Guedes
UENP/Curso de Mestrado em
Ciéncias do Movimento Humano
dartagnan.guedes@uenp.edu.br / (43) 9 9996-0127

Este Termo de Assentimento encontra-se impresso e esta sendo preenchido e assinado por ambas as partes em
duas vias de igual teor, sendo uma delas entreque ao participante e a outra mantida sob a guarda do
pesquisador responsavel pelo estudo.




