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INTRODUÇÃO  

 

Os programas de Mestrado Profissional na área de Ensino, de 

acordo com a Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior - 

CAPES, relacionam a dissertação com uma produção técnica/tecnológica (BRASIL, 

2020). Desta forma, os pesquisadores desenvolvem um material didático que 

posteriormente será disponibilizado para a utilização da sociedade. A produção 

elaborada nesta pesquisa é um Manual Didático. 

As propostas de atividades interventivas apresentadas neste manual 

didático foram direcionadas às crianças com dificuldades acentuadas na leitura. No 

Manual foram apresentadas práticas lúdicas e dinâmicas para serem aplicadas em 

sala, individualmente ou em grupo, elaboradas de acordo com métodos de ensino de 

base fônica e multissensorial, visando favorecer o desenvolvimento das habilidades 

de leitura.  

O Manual Didático foi confeccionado a partir de pesquisas referentes 

às dificuldades e ou/ transtorno de leitura (dislexia), na perspectiva da Psicologia e 

Neurociência Cognitiva. As atividades foram elaboradas e adaptadas seguindo um 

nível de complexidade correspondente a faixa etária dos estudantes dos anos 

iniciais do Ensino Fundamental, que passaram pelo processo inicial de 

alfabetização, mas apresentam dificuldades acentuadas de leitura.  

A literatura sustenta que a aprendizagem formal da leitura advém 

das associações que as crianças fazem antes mesmo da entrada na escola, aliadas 

à consciência fonológica (OLIVEIRA, 2008; SEABRA; CAPOVILLA, 2010). Deste 

modo, o ensino sistemático das regras gramaticais das normas culta da língua 

decorre de sistematizações práticas que antecedem a alfabetização (SOARES, 

2017).  

O Manual segue uma sequência de atividades embasadas na 

proposta de Lemle (2009), a qual mantém uma relação de aprendizagem por 

intermédio da associação letra-som, começando pelas vogais, letras com 

correspondências biunívocas (p, b, f, v, d, t) e as demais letras do alfabeto. 

Fundamentou-se também nos métodos fônico e multissensorial.  

O método fônico (OLIVEIRA, 2008; OLIVEIRA, SILVA, FUKUDA, 

CAPELLINI, 2011; SOARES, 2017) consiste no ensino das relações entre os 

fonemas e grafemas (letra-som), objetiva o desenvolvimento da consciência 
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fonológica por meio de atividades práticas e lúdicas. A  orientação multissensorial 

foca nos sons das letras com utilização de recursos variados, enfatiza a forma 

fonológica das palavras por meio das vias sensoriais, audição (som das letras), visão 

(tamanhos, cores e formas), cinestesia (indicações de direcionamento), o tato 

(sensações, texturas) e articulemas (pronúncia das letras) (JARDINI; GOMES, 2011; 

SEABRA; CAPOVILLA, 2010). Ambos os métodos buscam direcionar e reabilitar as 

crianças com dificuldades de leitura.  

As propostas de ensino foram apresentadas para professores dos 

anos iniciais do Ensino Fundamental com o propósito de validar as possibilidades de 

intervenção em suas práticas, a partir das atividades modelo que compõem este 

Manual.  
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na área educacional como o mais propício para ser utilizado com as crianças que 

apresentam dificuldades de leitura (OLIVEIRA, 2008; SOARES, 2017).  

Seabra e Capovilla (2010) destacam que as propostas interventivas 

são direcionadas aos alunos de acordo com as suas necessidades específicas, e, se 

preciso for, o professor deve repetir as atividades acerca de um mesmo assunto, de 

forma sistemática, com objetivos distintos. Essa repetição intencionada possibilita ao 

professor a observação dos avanços dos alunos na leitura e a seleção das tarefas 

que trabalham principalmente a consciência fonológica, consciência lexical, rimas e 

aliterações, consciência silábica e a consciência fonêmica, além dos componentes 

leitura -  decodificação, fluência e compreensão. A consciência fonológica é 

apontada por vários autores como preditora ao processo de alfabetização 

(BARRERA, 2003; OLIVEIRA, 2008; OLIVEIRA, 2010; SILVA; FUKUDA; 

CAPELLINI, 2011; SOARES, 2017).  

Silva, Fukuda e Capellini (2011) enfatizam que há um caminho a 

seguir nas intervenções com crianças que têm dificuldades; algo que parece ser 

muito simples, é complexo para eles, deve-se sempre partir do básico para o 

complexo, para não frustrarmos os alunos em seus desempenhos acadêmicos. A 

princípio, poucos comandos, depois, retomar os conceitos e avançar o nível de 

dificuldade, com materiais diversificados. Por isso, as primeiras atividades para 

alunos pouco familiarizados com a leitura devem ser de consciência fonológica 

(OLIVEIRA, 2010).   

Tendo em vista que a consciência fonológica sustenta toda a 

aprendizagem da leitura, é sabido que essa habilidade, quando bem trabalhada, 

possibilita a contextualização leitora do aluno em atividades práticas variadas 

durante o processo de alfabetização (BARRERA, 2003; SOARES, 2017), conforme o 

delineamento das propostas de ensino apresentadas neste Manual Didático.   

  As músicas e brincadeiras infantis, a capacidade de julgar 

diferentes sons, identificar as semelhanças e diferenças entre as palavras, a 

manipulação oral de rimas, palavras, frases e letras, fazem parte da consciência 

fonológica e podem ser desenvolvidas antes da entrada na escola, afirmam Barrera 

(2003) e Oliveira (2008). Os exercícios orais, as atividades lúdicas na infância que 

propõem os comandos e direcionamentos no espaço, podem evitar problemas de 

leitura posteriores, como as de alunos com dificuldades de aprendizagem e 

disléxicos (SOARES, 2017; OLIVEIRA, 2008).  
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dificuldades, quanto mais cedo forem identificadas e trabalhadas de forma correta, 

mais possibilidades há dos alunos conseguirem obter rotinas de leituras frequentes.  

Cunha e Capellini (2009) reuniram diferentes formas de detectar se 

as crianças fazem uso das habilidades metalinguísticas; as autoras enfatizaram 

também a importância dos professores compreenderem e se apropriarem  dos 

instrumentos interventivos para propiciar práticas educacionais adequadas para as 

crianças com dificuldades. Destacaram ainda, que, quando as crianças conseguem  

perceber os seguimentos sonoros  da linguagem oral, compreendem mais facilmente 

o princípio alfabético.  

Zorzi (2003) enfatiza que é necessário apresentar primeiramente a 

letra e trabalhar seu som isolado; no caso das consoantes, primeiro a consoante e, 

na sequência, o som da consoante mais os sons das vogais. A partir do princípio de 

ensino de Zorzi (2003), as atividades aqui explanadas  seguiram este modelo: 

fonema da letra, som da consoante juntamente com o som das vogais e consoantes 

com sons parecidos.  

As tarefas com utilização de materiais táteis para apresentação das 

letras são fundamentais para a aprendizagem. Por exemplo, passar o dedo sobre a 

letra texturizada com olhos fechados ou abertos, isso envolve a sensibilidade 

cinestésica, ajuda  as crianças na associação sonora e gráfica das letras (CUNHA; 

CAPELLINI, 2009).  

As atividades apresentadas a seguir no manual, ofertam subsídios 

metodológicos aos docentes, e exploram nos alunos, os requisitos básicos 

necessários para a leitura.  
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