Universidade Estadual do Norte do Parana

Repositdrio Institucional UENP https://repositorio.uenp.edu.br
Programa de Pds-Graduacao em Educacao Produtos educacionais
2023-10-19

Estratégias de ensino para criancgas

Silva, Anne Caroline Borba da

Universidade Estadual do Norte do Parana

https://repositorio.uenp.edu.br/handle/123456789/388
Baixado de Repositdrio Institucional UENP



ANNE CAROLINE BORBA DA SILVA
ROBERTA EKUNI

Cartilha Educativa
E stratégias de
ensinG Para.
CriGNCas

et

\
»
N

i UENP JACAREZINHO - PR ppEd

oyt [l [ NIVERSIDADE ESTADUAL D NORTE DO PARANA 2023




LAYOUT:
CANVA

ICONES:
CANVA, BITMOJI E SITE FLATICON

Ficha catalografica elaborada por Lidia Orlandini Feriato Andrade, CRB 9/1556,
Sistema de Bibliotecas da UENP

Silva, Anne Caroline Borba da

S586e Estratégias de ensino para criancas / Anne Caroline Borba da Silva;
orientadora Roberta Ekuni de Souza - Jacarezinho, 2023.
35 p. :il.

Producao Técnica Educacional (Mestrado Profissional em PPED) -
Universidade Estadual do Norte do Parana, Centro de Ciéncias

Humanas e da Educacao, Programa de Pds-Graduacao em Educacao,
2023.

ISBN: 978-65-00-84962-2

1. Educacao Basica. 2. Praticas Docentes. 3. Pratica de lembrar. 4.

Caca-palavras. 5. Aprendizagem. |. Souza, Roberta Ekuni de, orient. Il.
Titulo.

CDD: 372




AUTORES

ANNE CAROLINE BORBA DA SILVA

Licenciada em Pedagogia pela Universidade Estadual do
Norte do Parand - UENP (2019) e mestranda no Programa de
P&s-Graduacdo em Mestrado Profissional em Educacéo
Bdsica - PPEd/UENP, orientada pela Profa. Dra. Roberta Ekuni.
Professora da rede municipal de Santo Antdénio da Platina -
Parana.

PROFA. DRA. ROBERTA EKUNI

Professora Adjunta na Universidade Estadual de Londrina -
UEL. Graduada em Psicologia pela Universidade Estadual de
Maringd. Mestra em Ciéncias pela Universidade Federal de Sdo
Paulo (bolsista FAPESP), doutora em Ciéncias - UNIFESP com
periodo sanduiche na Washington University in St. Louis. Editora
da colecdo "Cacadores de Neuromitos". Atua nas linhas de
pesquisa em: memaoria, neuromifos, cognicdo, neurociéncia e
educacdo.

COLABORACAO DE DR. ANTONIO JAEGER

Professor Adjunto da Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG) e lider do Grupo de Pesquisa em Memdria e Cognicdo.
Graduado em Psicologia e Mestre em Psicologia pela Pontificia
Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul. Doutor em Psicologia
pela UFRGS com periodo sanduiche na Universidade da Califérniq,
Irvine (EUA), pds-doutorado na Washington University in St Louis
(EUA), pos-doutorado na PUCRS e pds-doutorado na USP.




Caro Professor(a),

&

E com grande prazer que apresentamos esta
cartilha desenvolvida durante meu Mestrado no
Programa de Pos-Gradvacao em Educacao Basica
da UENP - Universidade Estadual do Norte do
Parand, sob a orientacao da Profa. Dra. Roberta
Ekuni de Souza.

A cartilha contém uma historia que apresenta
conceitos, resultados dos estudos desenvolvidos na
dissertacao e sugestoes de atividades. O objetivo
desta cartilha é divulgar aos professores dos Anos
Iniciais do Ensino Fundamental estratégias eficazes
e formas de aplica-las, contribvindo, assim com @
aprendizagem das criancas.

Diferentes estratégias sao utilizadas em sala de
aulas. Porém, se aplicamos estratégias eficazes
baseadas em evidéncias cientificas, melhor serd a
aprendizagem dos alunos.

Portanto, esta cartilha apresentard maneiras de
fornecer atividades que promovam aprendizado
duradouro e significativo para as criangas. E que
esta cartilha seja vtilizada com o mesmo carinho

que foi desenvolvida.
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Ola, sou a professora
Anne! Vamos nos
aventurar por uma
historia sobre ensino
e aprendizagem?







Inumeras pesquisas
investigaram quais as
potentes estratégias de
ensino e aprendizagem. Uma
delas é conhecida como
"pratica de lembrar" [2].

A pratica de lembrar é uma\
estratégia que busca tentar
lembrar conteudos e
informagoes da memoria, ou
seja, 0s quais aprendemos
'\anteriormente [3].

pratica de
lembrar?




Ela pode ser desenvolvida
por meio de:
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Testes (complete,
multipla escolha,
verdadeiro ou falso) 4

Cartoes e bilhetes de -
entrada e saida [3; \ \

* E diversas outras maneiras. /




Testes normalmente sao utilizados como
forma de dar notas ou de avaliar. Todavia, na
pratica de lembrar, quando usamos testes, o
foco € na aprendizagem, e nao na avaliagao.
Estudos demonstram que testes nao sao
somente ferramentas de avaliagcao, mas fazem
parte do processo de aprendizagem [5].
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COMO SAO REALIZADOS ESSES
EXPERIMENTOS? ¢+

LAPSO

Ap06s é considerado o lapso, que é o intervalo de
tempo entre a fase de aprendizagem e as
intervencoes (atividades).

FASE DE INTERVENGAO

Essa fase envolve aplicacao de tarefas por meio

FASE DE APRENDIZAGEM (S
Primeiro, ha a fase de exposicao ao
conteudo. Por exemplo, por leitura de
um texto, uma aula dada pelo professor
ou videoaulas.

da pratica de lembrar. Por exemplo, teste que

visa a tentar lembrar com uma condicao
controle (ex. releitura, mapa mental).

INTERVALO DE RETENGAG
Tempo entre a primeira atividade e teste final (ex.
imediatamente, apos 2 dias, 4 dias, 7 dias, etc.).

FASE DE AVALIAGAO

Por ultimo, é realizado um teste final para
avaliar o quanto o aluno sabe ou lembra do
conteudo estudado. Compara-se o resultado
pelas intervencoes (pratica de lembrar e
condicao controle).
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A pratica de lembra
ja foi apontada
como uma boa
estratégia
comparada a:




A pratica de
lembrar melhora:

A memoria sobre o
conteuido estudado,
diminuindo chances

de esquecer. [13] %’?\%
o0)
O hﬁ/-)-//

Encoraja os
alunos a
estudar. [14]

Fornece feedback aos
professores sobre a
aprendizagem dos

alunos. [14] * * &
I i

Diminui a
ansiedade dos
alunos em

provas. [15]
/i N\

Permite
identificar

lacunas no 4_| |->
S

conhecimento.
[14] ll (

Melhora a
aprendizagem

de contetdidos . '~
futuros. 5, W e

* Entre outros beneficios. 3




A PESQUISA

No Ensino Fundamental, varias
estratégias sao usadas em sala
de aula. Sendo assim, é
importante analisar quais sao as
eficazes para a aprendizagem.
Uma estratégia utilizada em sala
é o0 "caca-palavras", mas nao
encontramos pesquisas que
pudessem apresentar se € uma
boa estratégia para aprendizado
a longo prazo.

Diante disso,
fizemos dois
experimentos
utilizando a pratica
de lembrar com
perguntas de
complete, caca-
palavras e releitura
em criancas do 4° e
5° ano.




Caca-palavras e releitura
tiveram os resultados
parecidos. Ou seja, a pratica
de lembrar foi mais benéfica
que caca-palavras e
releitura na aprendizagem.




Ja que os alunos gostam de caca-
palavras, fizemos um segundo
experimento com a tarefa da caca-
palavras um pouco mais dificil, como
uma atividade adaptada de pratica de
lembrar. Visto que as atividades
devem ter dificuldades desejaveis.
Assim, investigamos se ela ficaria
melhor para a aprendizagem.

O QUE MUDAMOS NA ATIVIDADE DE CACA-PALAVRAS?

Agora, o aluno lia uma frase
faltando a palavra que deveria
encontrar na grade do caca-
palavras (ex. 0 nome Sol vem da
palavra latina so . Resposta:
solis). Ah, perceba que deixamos as
duas letrinhas iniciais para nao ser
tao dificil. Além disso, na grade do
caca-palavras havia palavras que
comecavam pelas mesmas letras,
mas nao eram as respostas certas
(ex. solis - palavra-alvo; sombra e
solar - distratores). Era como se
fosse uma questao de multipla
escolha, na qual o aluno tem
alternativas de resposta.
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O QUE CONCLUIMOS?

Como conclusao vimos
que o caca-palavras
modificado gerou tanta
aprendizagem quanto a
pratica de lembrar! E
ambas sao benéficas do
que reler!

Ah, mas o tempo de realizar o
caca-palavras foi bem maior.
Entao, se nao ha tempo
suficiente em sala, melhor
fazer a pratica de lembrar.

PRATICA DE

| LEMBRAR
[
MENOS TEMPO







Vocé professor ou estudante, pode
utilizar o caca-palavras de modo que
seja mais eficaz para a aprendizagem.
Desse modo, elabore tarefas de caga-
palavras que proponham formas de
tentar lembrar do conteudo, ao invés de
somente achar palavras-alvos dentro da
grade. Mas se tem pouco tempo, para
otimizar o tempo em sala de aula,
recomendam tarefas que estimulem a
pratica de lembrar, além dos beneficios,
utiliza menos tempo em sala de aula.
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Para otimizar a pratica de lembrar com
criancas

‘0-‘—-—-———-——_—_-——-————-——_———-—-._—“

FORNECER FEEDBACK
PARA O ALUNO APOS
A PRATICA DE
LEMBRAR AUMENTA A
APRENDIZAGEM E
CORRIGE ERROS.

Guia sobre a pratica de lembrar com criancas:
“-‘—-—-—-————-—_—_—-——-—-———_——_—-———-‘.’

ACESSE AQUI

Artigo sobre o uso da pratica de lembrar na aprendizagem de criangas:
s-‘——--------——-l-———_———-—-—--—-——_-n—-_-——---—---.a.-..,

ACESSE AQUI
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http://pdf.retrievalpractice.org/EarlyChildhoodGuide.pdf
https://revistas.urosario.edu.co/index.php/apl/article/view/10664

BILHETE DE ENTRADA OU SAIDA

e Materiais -

Pequenos pedacos de
papel com questoes.

e Procedimentos

No inicio da aula (bilhete de entrada) ou
antes de sairem da aula (bilhete de
saida), distribuia pegquenos papéis com
guestoes sobre contéudos estudados em
sala ou com perguntas simples. Por
exemplo, "Escreva o que vocé lembra da
aula passada" ou "O gue vocé aprendeu
hoje?". Essa atividade leva os alunos a
praticar lembrar o que estudaram. Com
criancas menores, pode-se realizar a
atividade por meio de pistas orais.

M



QUIZZES

777

e Cartoes plastificados e canetas apagaveis.
e Cartoes coloridos.

e |deias de materiais

e Procedimentos

Vocé pode realizar pequenos testes do tipo
guiz em sala de aula com materiais simples.
Por exemplo, plastifique folhas sulfite criando
cartoes plastificados. Cada aluno tera o seu.
Faca perguntas e peca para que os alunos
escrevam nos cartoes as respostas. Espere um
tempo e peca para que levantem os cartoes
para vocé professor(a) conferir as respostas.
Os cartoes podem ser apagados e reutilizados.
Com folhas coloridas faca conjuntos de
cartoes coloridos para cada aluno
identificados com as letras A, B, C e D ou
verdadeiro e falso. Vocé professor(a) faz
perguntas com alternativas de respostas e os
alunos pensam e levantam o cartao com
alternativa qgue desejam.










Sugestao pratica

26



FLASHCARDS

e Materiais

_ ARVORE
Cards ou papel cartao

e Procedimentos

Com os cards impressos ou papel cartao, de um
lado escreva a pergunta/conceito a ser

estudado e de outro lado 3
resposta/significado. Por exemplo, conceito:
pratica de lembrar - Resposta: buscar na

memaoria conteudos ou informacoes estudadas
anteriormente. Com criancas menores pode
colocar imagens/palavras. Para utilizar os
flashcards, primeiro leia a pergunta/palavra ou
veja a imagem e tente lembrar a resposta
(falando ou escrevendo). Depois vire para
conferir a resposta correta. Repita mais vezes o
mesmo card. Em sala de aula os alunos podem
produzir os cards, trocar entre os colegas,
formar grupos/duplas e se testarem.







PRATICAR LEMBRAR COM JOGO DA VELHA

e Materiais

Grade de jogo da velha

e Procedimentos

Faca no quadro negro uma grade de jogo da
velha ou projete em uma tela. Divida a turma
em duas equipes. Cada equipe devera
formular cinco (5) questoes para praticar
lembrar. Para iniciar, uma equipe faz uma
pergunta, e a outra equipe deve responder. Se
a equipe acertar a resposta, eles podem
colocar um X onde quiserem. Em seguida, as
equipes trocam de papel: a equipe que
respondeu anteriormente, agora perguntara a
outra equipe. Se responder a pergunta
corretamente, a equipe podera fazer um O no
espaco em que quiser. O jogo continua
alternando as equipes até finalizar o jogo da
velha.




O QUE EU LEMBRO E O QUE EU PEGUEI DO COLEGA

e Materiais

Cards, pedacos de
papel ou caderno

e Procedimentos

Em qualquer momento da aula (incluindo o
comeco e o fim), peca aos alunos que escrevam
no card "o gue eu lembro:" o que lembram a
respeito da aula anterior ou q9gque tenha
aprendido até o momento. No segundo card "O
qgue peguei do colega" o professor pode solicitar
aos alunos que troquem entre si o0 que
escreveram e anotem outras informacoes
diferentes das quais Ilembraram, ou seja,
informacoes que o colega lembrou.

Com alunos menores pode solicitar que
escrevam palavras-chaves ou que desenhem. O
importante é estimular que tentem esforcar
para lembrar.




O que eu lembro: O que eu peguei do colega

O que eu lembro: O que eu peguei do colega




Para saber mais

Retrieval Practice

retrievalpractice.org

Retrieval
Guide

COMO A PRATICA
DE LEMBRAR PODE
SER UTILIZADA
PARA MELHORARA
APRENDIZAGEM

AUTORES

Dr”. Pooja K. Agarwal
Dr. Henry L. Roediger, 11l
Dr. Mark A. McDaniel

TRADUCAO PARA O PORTUGUES
AUTORIZADA PELOS AUTORES

Dr?. Roberta Ekuni

Dr®. Sabine Pompeia

Dr®. Kathleen B. McDermott

FACULDADE DIEERUCACAD
UNIVERSIDADE DE BRA&I'!.IA. ERASIL

/INHAS

voL, 28
2022 (JAN-DEZ
E-IS5HN 1281-0

LINHAS | f
criticas 11

Artigo

Pratica de lembrar em ambiente escolar: revisdo narrativa sobre
formatos de testes

Practica de recuperacién en escuelas: revision narrativa sobre formatos de las pruebas

Retrieval practice at school: a narrative review of test formats

Anne Caroline Borba da Silva'
Universidade Estadual do Norte do
Parana. Jacarezinho, PR, Brasil
annecarolsap@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-0689-1196

Lisandra Tamires Mendonga’
Universidade Estadual do Norte do
Parana. Jacarezinho, PR, Brasil

lisandratamiresm@gmail.com

José Claudio de Sene Miguel"
Universidade Estadual do Norte do
Parana. Jacarezinho, PR, Brasil
joseclaudiosm@gmail.com

Roberta Ekuni”

Universidade Estadual do Norte do
Parana. Jacarezinho, PR, Brasil

robertaekuni@uenp.edu.br
https://orcid.org/0000-0003-1490-0184

Os autores contribuiram igualmente
na elaboragdo do manuscrito.

Recebido em: 21/04/2022

Aceito em: 28/07/2022
Publicado em: 16/08/2022

Resumo: A pratica de lembrar, que consiste em tentar
recordar conteido ja visto, é tida como uma das
estratégias mais eficazes para gerar aprendizado de longa
duracgdo. A fim de promover seu uso eficaz, a presente
revisdo narrativa tem por foco sugerir diretrizes a respeito
da aplicacdo de diferentes formatos de testes, com
frequéncia empregados para praticar lembrar, e apontar
vantagens e desvantagens de cada um. Como resultado,
os estudos revisados envolveram alunos desde a educacéo
infantil até a graduacdo. No geral, a pratica de lembrar
pode beneficiar a aprendizagem de diferentes contetudos
contanto que os formatos de teste se adaptem a idade do
aprendiz, independentemente dos materiais usados.
Palavras-chave:  Educacdo. Formato de teste.
Aprendizagem.

Resumen: La practica de recuperacion, es decir, intentar
recordar contenido ya visto, es considerada una de las
estrategias mas efectivas para generar aprendizaje de
larga duracién. Para promover su uso eficaz, esta revision
narrativa se enfoca en sugerir pautas sobre la aplicacion
de diferentes formatos de pruebas, a menudo usados para
practicar recordar, y sefalar sus ventajasy desventajas. Los
estudios revisados involucraron a alumnos desde el jardin
de infantes hasta la graduacién. En general, la practica de
recuperacion puede beneficiar el aprendizaje de
diferentes contenidos siempre que los formatos de
prueba se adapten a la edad del alumno,
independientemente de los materiales utilizados.
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Abstract: Retrieval practice, which consists of trying to
remember content already seen, is considered as one of
the most effective strategies to generate long-term
learning. In order to promote its effective use, this
narrative review focuses on suggesting guidelines for the
application of different test formats, often used to practice
retrieval, and pointing out advantages and disadvantages
of each. As a result, the reviewed research encompassed
students from kindergarten through undergraduation.
Overall, retrieval practice can benefit the learning of
different content, providing test formats are suitable to
the learner's age, regardless of the materials used.
Keywords: Education. Test format. Learning.
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