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RESUMO

O ensino de Ciéncias (EC) no Ensino Fundamental — Anos Iniciais (EF-Al) é
frequentemente negligenciado, priorizando-se a alfabetizacdo e negando as criancas
o direito de acesso ao conhecimento cientifico. Diante disso, esta dissertacdo propde
uma abordagem para o ensino de Ciéncias no EF-Al por meio de atividades praticas
experimentais, fundamentada nos principios da Neurociéncia. O objetivo principal foi
criar um Guia Didatico Pedagdgico com atividades praticas experimentais para
auxiliar os professores no planejamento e na execucdo das aulas, baseado na
seguinte problematica: “Em quais aspectos o uso de atividades praticas
experimentais no EC, desenvolvidas sob o olhar da Neurociéncia, podera servir
como material de consulta para os professores do EF-Al no planejamento e
execugao de suas aulas?”. A pesquisa foi desenvolvida com professores da rede
municipal de Urai, cidade localizada no norte do Parana. Para embasar a elaboracao
do guia, foi realizada uma entrevista diagnéstica inicial com os docentes, a fim de
identificar os conteudos mais desafiadores para a compreensdo dos alunos,
relacionados a Unidade Tematica Terra e Universo. Sua implementagdo ocorreu em
uma oficina voltada aos professores da rede municipal de ensino do municipio,
proporcionando um espaco de reflexdo sobre a importancia da disciplina e sobre o
uso das atividades praticas experimentais como recurso de aprendizagem para 0s
contelidos indicados, a fim de superar as dificuldades de compreensdo. A analise
dos dados foi conduzida por meio da Analise Textual Discursiva (ATD), que revelou
quatro categorias: 1) Pratica pedagdgica; 2) Ensino de Ciéncias no EF-Al; 3)
Neurociéncia; e 4) Dificuldades de aprendizagem. A pesquisa demonstrou que 0 uso
de atividades praticas experimentais, aliado a Neurociéncia, otimiza o processo de
aprendizagem, promove o0 engajamento dos alunos e estimula o pensamento critico.
O estudo conclui que, ao compreender como o cérebro aprende, os professores
podem planejar aulas mais dinamicas, atrativas e capazes de despertar o interesse
cientifico.

Palavras-chave: Ensino de Ciéncia. Ensino Fundamental Anos Iniciais. Atividades
praticas experimentais. Neurociéncia. Fungbes Cognitivas. Aprendizagem



Silva, Sheyene Rafaeli Cremasco da. Experimental Practical Activities in Early
Elementary School: optimizing Science Ilearning from a Neuroscience
perspective.. 2025. 126 f. Dissertation (Professional Master's in Education) — State
University of Northern Parana, Cornélio Procopio, 2025.

ABSTRACT

The Teaching of Science (ST) in the Early Years of Elementary School (EYES) is
frequently neglected, with priority given to literacy and, as a result, denying children
their right to access scientific knowledge. In light of this, this dissertation proposes an
approach to science teaching in the EYES through practical experimental activities,
based on the principles of Neuroscience.The main objective was to create a Didactic
Guide with practical experimental activities to assist teachers in planning and
executing lessons. This was based on the problem statement: "In what ways can the
use of practical experimental activities in ST, developed from the perspective of
Neuroscience, serve as a reference material for teachers in the EYES, in the
planning and execution of their lessons?". The research was developed with teachers
from the municipal school system of Urai, a city located in northern Parana. To
support the guide's development, an initial diagnostic interview was conducted with
the teachers to identify the most challenging content for students to understand,
related to the thematic unit "Earth and Universe." Its implementation took place in a
workshop for municipal school teachers, providing a space for reflection on the
importance of the subject and the use of practical experimental activities as a
learning resource for the indicated content, in order to overcome comprehension
difficulties. Data analysis was conducted using Discursive Textual Analysis (DTA),
which revealed four categories of analysis: 1) Pedagogical practice; 2) Science
teaching in the EYES; 3) Neuroscience; and 4) Learning difficulties. The research
demonstrated that the use of practical experimental activities, aligned with
Neuroscience, optimizes the learning process, promotes student engagement, and
stimulates critical thinking. The study concludes that by understanding how the brain
learns, teachers can plan more effective, dynamic lessons that spark scientific
interest.

Keywords: Science Teaching. Early Years of Elementary School. Practical
experimental activities. Neuroscience. Cognitive Functions. Learning.
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INTRODUCAO

O presente trabalho apresenta uma proposta de estudo referente ao
Ensino de Ciéncias (EC) nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental (EF-Al), por meio
da utilizacdo de atividades praticas experimentais, levando em consideracdo as
contribuicbes dos estudos em Neurociéncia para 0 processo de ensino e
aprendizagem.

Com a evolugdo da humanidade, os avancos cientificos e
tecnoldgicos tornaram-se cada vez mais rapidos, exigindo dos individuos, desde
pequenos, conhecimentos adequados para o devido posicionamento diante de tais
assuntos. Dessa forma, o EC tem se tornado cada vez mais essencial nas escolas.
Sobre isso, Lorenzetti e Delizoicov (2001, p. 49) afirmam que “aumentar o nivel de
entendimento publico da Ciéncia € hoje uma necessidade, ndo s6 como um prazer
intelectual, mas também como uma necessidade de sobrevivéncia do homem”.

Contudo, o EC vem sendo, por muitos professores do EF-AI,
negligenciado, tratado como disciplina secundaria, focado apenas nos conteddos
contidos no livro didatico e sem o planejamento de estratégias metodologicas que
favorecam o desencadeamento das funcdes cognitivas envolvidas na aprendizagem.
A Ciéncia apresentada na escola nédo reflete sua ligacdo com o desenvolvimento da
sociedade, da cultura e da vida cotidiana, sendo transmitida como se néo tivesse
uma dimensao historica e filosoéfica (Silva, C.C.; Gasta, 2011).

O professor, como agente mediador dos conteudos, pode trabalhar
com metodologias que permitam ao aluno despertar para 0 conhecimento,
possibilitando a interligagcdo dos conteldos estudados na escola com a vivéncia
cotidiana. O aluno € sujeito da aprendizagem, que realiza uma acdo e nao
simplesmente sofre ou recebe uma acao (Delizoicov; Angotti; Pernambuco, 2009).
No entanto, € preciso despertar o interesse pelo conhecimento.

O uso de atividades praticas experimentais, como metodologia de
ensino, permite que o0 aluno seja um participante ativo na producdo de
conhecimento, em que, por meio do levantamento de hipoteses, observacoes,
andlise de dados e, por fim, a obtencéo dos resultados, o ensino de Ciéncias torna-
se “repleto de raciocinio e criagao” (Andrade; Massabni, 2011).

E nesse aspecto que a Neurociéncia vem contribuindo para o
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processo de aprendizagem, demonstrando em seus estudos que o0 uso de
estratégias pedagodgicas aliadas as experiéncias de vida dos alunos possibilita
modificacdes na estrutura cerebral, que originam novos comportamentos adquiridos
com a aprendizagem (Cosenza; Guerra, 2011).

A formacdo generalista dos professores do EF-AIl prejudica ainda
mais o planejamento de aulas que utilizem praticas experimentais como
metodologia. Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo abordar a
problemética desse tipo de atividade no EC no EF-Al, entendida como metodologia
pedagodgica que desencadeia modificacdes neurobiologicas responsaveis pela
aprendizagem.

A realidade de formacdo de professores, carente de reflexdo sobre a
Ciéncia e sobre o seu ensino, provoca uma grande inseguranga quanto ao
desenvolvimento do conhecimento cientifico em sala de aula; e resulta em
um trabalho pouco inovador, limitado em muitos casos a leitura ou
realizac@o de exercicios proposto pelo livro didatico que, por melhor que
seja produzido, pouco contribui para um primeiro contato atraente da

crianca com o mundo dindmico da Ciéncia (Malacarne; Strieder, 2009,
p.76).

Compreender como o aluno aprende, como se da o funcionamento
cerebral durante o processo de aprendizagem e como esse conhecimento pode
contribuir para melhorar o processo de ensino e aprendizagem €é de suma
importédncia para o trabalho pedagdgico dos professores, pois, assim, terdo
condicdes de aprimorar sua pratica pedagoégica, oferecendo uma aprendizagem que
tenha significado para o aluno (Cosenza; Guerra, 2011).

Nesta perspectiva, a pesquisa trouxe como problematica a seguinte
questdo: Em quais aspectos o uso de atividades préaticas experimentais no Ensino
de Ciéncias, desenvolvidas sob o olhar da Neurociéncia, podera servir como material
de consulta para professores dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental no
planejamento e execucao de suas aulas?

Ao realizar breve pesquisa em sites de busca académica, como
Google Académico, Portal Capes, Scopus e Banco de Teses e Dissertacdes, a fim
de buscar referéncias, percebeu-se que os estudos elaborados até o presente
momento ndo contemplam o Ensino de Ciéncias nos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental por meio de atividades praticas experimentais, baseadas nha
Neurociéncia, voltadas a consolidagéo da aprendizagem.

Assim, esta pesquisa teve como objetivo principal produzir e analisar
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a producdo e implementacdo de um Guia Didatico Pedagogico, composto por
atividades praticas experimentais para o EC , como apoio as praticas pedagogicas
dos professores do EF-Al, baseado nos principios da Neurociéncia.

Assim, os objetivos especificos definidos foram: a) identificar dentre
os professores participantes, algumas dificuldades quanto a aplicacdo de atividades
praticas no EC no EF — Al , b) apresentar atividades praticas experimentais para o
ensino da Unidade Tematica Terra e Universo, com elementos da Neurociéncia; c)
implementar o PE em oficinas para uma amostra de professores da rede municipal
do municipio de Urai/PR; d) analisar a relacdo entre a realizacdo de atividade
praticas experimentais e a mobilizacdo das fungdes cognitivas essenciais para o
processo de ensino e aprendizagem.

Nesta perspectiva, o Produto Educacional desenvolvido consiste em
um Guia Didatico Pedagogico destinado aos professores de Ciéncias do EF-Al. Este
material esta voltado especificamente para o ensino da Unidade Tematica Terra e
Universo, conforme a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), constituindo-se em
um recurso de intervencdo didatica. O objetivo central do Guia é servir como uma
ferramenta metodologica que, fundamentada nos principios da Neurociéncia e
Educacdo, auxilie o professor no planejamento de aulas. Tal auxilio visa
intencionalmente desencadear e mobilizar fun¢des cognitivas como atencéo,
memoéria, funcdes executivas, motivacdo e emocao, essenciais para otimizar o
processo de ensino e aprendizagem na referida Unidade Tematica.

Dessa forma, a pesquisa foi organizada em cinco capitulos. No
primeiro, denominado Neurociéncia: ensino e aprendizagem, discorre-se sobre as
contribuicbes dos estudos desenvolvidos pela Neurociéncia para a melhoria do
processo de ensino e aprendizagem, pois, a partir do momento em que o professor
compreende o funcionamento cerebral durante o ensino, passa a refletir sobre sua
pratica docente, de forma a proporcionar alteragbes neurobiolégicas que
potencializem a aprendizagem. Apresenta conceitos sobre a anatomia do Sistema
Nervoso Central (SNC) e seu funcionamento.

O segundo capitulo, intitulado Componentes Curriculares de
Ciéncias no Ensino Fundamental — Anos Iniciais (EF-Al), apresenta a importancia do
EC na formacgéo de cidadaos, principalmente nos anos iniciais. Como o foco para a
elaboracdo do PE baseou-se na Unidade Tematica “Terra e Evolugao”, conforme a

Base Nacional Comum Curricular (BNCC), este capitulo inclui os objetos de
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conhecimento e as habilidades previstas para a tematica, do 1° ao 5° ano do Ensino
Fundamental.

A experimentacdo no EC é retratada no Capitulo 3, o qual aborda a
importancia do desenvolvimento de atividades praticas experimentais como pratica
pedagogica, bem como seu carater investigativo, que contribui para despertar o
interesse dos alunos pela aprendizagem dos contetdos cientificos.

O Capitulo 4 apresenta os aportes metodoldgicos da pesquisa, que,
por se tratar de uma investigacdo de natureza qualitativa, utilizou a Andlise Textual
Discursiva (ATD) para analise dos dados, conforme Moraes e Galiazzi (2011).

Detalha a estruturagdo do Guia Didatico Pedagdgico e sua
organizagéo para a implementagdo. Nesse segmento, descreve-se a arquitetura do
guia. A organizacao da implementacéo, por sua vez, aborda o cronograma sugerido,
0S recursos necessarios e as estratégias de formacdo para os educadores,
garantindo que o guia possa ser aplicado de forma a alcancar o objetivo proposto.
Também é apresentado o relato da implementacdo do Guia Didatico Pedagdgico,
conduzida por meio de uma oficina de formagéo com carga horaria total de 10 horas,
distribuida em trés encontros. O estudo contou com a participacdo de cinco
professoras da rede municipal de ensino do municipio de Urai/PR, garantindo a
contextualizacdo dos dados.

No quinto e Ultimo capitulo, apresentam-se as andlises da
implementacdo do Guia Didatico Pedagdgico para o Ensino de Ciéncias e Atividades
Praticas Experimentais com Apoio da Neurociéncia, incluindo as percepcdes dos
participantes, com indicacées de que o material pode auxiliar os professores do EF-
Al a planejar aulas de Ciéncias da Natureza.

Por fim, seguem as consideracbes finais, as referéncias

bibliograficas e os apéndices utilizados no desenvolvimento da pesquisa.
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1 CAPITULO 1 — NEUROCIENCIA: ENSINO E APRENDIZAGEM

O presente capitulo apresenta um estudo aprofundado sobre a
relacdo entre Neurociéncias e o processo de ensino e aprendizagem. O objetivo é
explorar como os avan¢os no entendimento do cérebro humano podem fornecer
bases solidas para aprimorar as praticas pedagdgicas e otimizar o processo de
ensino e aprendizagem. A educacao, por sua natureza, lida diretamente com a forma
como o cérebro processa, armazena e recupera informacdes. A Neurociéncia
oferece, atualmente, uma ponte para conectar a teoria educacional com a biologia
da aprendizagem.

Desde o0 nascimento, o aprendizado é parte essencial do
desenvolvimento humano. Segundo Silvany, Araujo e Santos (2024, p. 6), “aprender
€ uma condicdo necesséria para o ser humano e um processo de interacdo com o
meio”. Entretanto, aprender € um processo cognitivo complexo que exige intensa
atividade cerebral para que a aprendizagem se concretize de forma efetiva.

Rotta, Ohlweiler e Riesgo (2016, p. 28) definem aprendizagem como
um processo neurobioldgico que:

[...] consiste em um processo de aquisicdo, conservacao e evocacao do
conhecimento e ocorre a partir de modificagcbes no SNC mais ou menos

permanentes quando o individuo é submetido a estimulos e ou experiéncias
gue se traduzem por modificagBes cerebrais.

Por essa razdo, o processo de ensino e aprendizagem deve ser
pautado em estratégias metodoldgicas que visem ao desenvolvimento cognitivo dos
alunos. Estes ndo podem ser vistos pelo professor como “mais um” em sua vida
profissional; € necessario compreender que, para o estudante, a aprendizagem é
ferramenta essencial para seu desenvolvimento como sujeito, exigindo constante
interacdo com o meio (Silvany; Araujo; Santos, 2024). O processo pedagogico nao e
uma via de mao Unica, tampouco linear, mas trata-se de um processo continuo e de
intensa interacdo. A partir dessa interagdo com o ambiente, 0os neurénios produzem
novas conexoes sinapticas (Bartoszeck, 2009).

Nesse contexto, a Neurociéncia tem proporcionado importantes
contribuicbes para a area da Educacdo, pois investiga o funcionamento dos
neurdnios, do sistema nervoso e as fung¢des cognitivas e comportamentais durante

esse funcionamento (Cosenza; Guerra, 2011).
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Nessa linha, Cerqueira et al. (2024) afirmam que compreender o
desenvolvimento cerebral é essencial para planejar estratégias que apoiem o
crescimento natural do cérebro infantil. Isso se deve ao fato de que o
desenvolvimento cerebral € um processo dindmico, marcado por mudancas
significativas, especialmente nos primeiros anos de vida.

Assim, a relacdo entre Neurociéncia e Educacao tem possibilitado o
desenvolvimento de pesquisas voltadas a melhoria da préatica pedagoégica, por meio
da utilizacdo de estratégias mais adequadas e inclusivas. Segundo Silvany, Araujo e
Santos (2024, p. 4), “os saberes da neurociéncia ancoram a construcdo do
conhecimento mostrando meios para aprimorar as capacidades logicas cognitivas e
as habilidades de raciocinio dos estudantes”.

Cosenza e Guerra (2011) corroboram, destacando que as
finalidades da Neurociéncia e da Educacdo sao distintas, porém complementares.
Enquanto a Educacdo busca o desenvolvimento de competéncias em um contexto
particular, a Neurociéncia tem como principio o estudo das estruturas e do
funcionamento cerebral, visando a sua compreensao.

O uso de tecnologias de neuroimagem tem apresentado resultados
relevantes ndo apenas em relacdo a anatomia do cérebro, mas também sobre seu
funcionamento, principalmente no que se refere ao entendimento de como o cérebro
aprende, possibilitando um novo olhar para as praticas pedagogicas (Oliveira, 2014).

Funcbes cognitivas como atencdo, memoria, motivacdo, emocodes e
funcdes executivas estao intimamente relacionadas a esse processo, pois permitem
o recebimento e o processamento das informacdes (Cerqueira et al., 2024).

Assim, compreender como ocorre 0 neurodesenvolvimento cerebral
possibilita ao professor utilizar teorias e praticas pedagogicas que favorecam o
desenvolvimento biolégico e o0s mecanismos multifuncionais, ampliando a
capacidade de aprendizagem dos alunos (Oliveira, 2014).

Saber ndo mais se refere a capacidade de se lembrar de informacg8es ou
repetir informacgdes recebidas, mas como a capacidade de encontrar e usar
as informag0@es corretas em contextos diversos. A educacdo ndo pode mais
se propor a suprir todo o conhecimento humano, mas deve preocupar-se em
proporcionar meios ao aluno para o desenvolvimento de recursos
intelectuais e de estratégias de aprendizagem capazes de ajuda-lo na
aquisicdo de conhecimento que lhe permita pensar ativamente sobre as

ciéncias. Assim entendido, a pessoa torna-se um aprendiz vitalicio e
independente (Oliveira, 2014, p. 74).

Conhecer os mecanismos de organizacao e funcionamento cerebral,
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0s periodos mais receptivos, os mecanismos da linguagem e fun¢des como atencao,
memoria, cognicdo, emocao, percepcdo e motivacdo pode contribuir para que o
trabalho do professor se torne cada vez mais significativo (Cosenza; Guerra, 2011),
auxiliando na superagéao de dificuldades que possam surgir ao longo do processo de
ensino e aprendizagem.

Contudo, Cosenza e Guerra (2011) ressaltam que a Neurociéncia
nao deve ser vista como uma nova pedagogia, mas como uma ciéncia que permite
ndo apenas aos educadores, mas a sociedade em geral, compreender o
funcionamento cerebral, fornecendo fundamentos para préaticas pedagdgicas ja
existentes e para a proposicdo de novas formas de intervencdo que favorecam o
desenvolvimento dos alunos.

Do mesmo modo, Bartoszeck (2009) aponta que a Neurociéncia
oferece evidéncias cientificas de que algumas abordagens e estratégias educativas
apresentam maior eficacia em relacdo a outras. O Quadro 1, segundo o autor, ilustra
sete principios de como o cérebro aprende em diferentes situagcbes no ambiente

escolar.
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Quadro 1 — Principios da neurociéncia de como o cérebro aprende em algumas situacdes no

ambiente escolar

Principios da neurociéncia

Ambiente de sala de aula

1. Aprendizagem e memoria e emogdes ficam
interligadas quando ativadas pelo processo de
aprendizagem.

Aprendizagem sendo atividade social, alunos
precisam de oportunidades para discutir topicos.
Ambiente tranquilo encoraja o estudante a expor

seus sentimentos e ideias.

2. O cérebro se modifica aos poucos fisiologica

e estruturalmente como resultado da

experiéncia.

Aulas préaticas/exercicios fisicos com
envolvimento ativo dos participantes fazem
associacbes entre experiéncias prévias com o

entendimento atual.

3. O cérebro mostra periodos 6timos (periodos
sensiveis) para certos tipos de aprendizagem,

gue ndo se esgotam mesmo na idade adulta.

Ajuste de expectativas e padrées de

desempenho as caracteristicas etarias

especificas dos alunos, uso de unidades

tematicas integradoras.

4. O cérebro mostra plasticidade neural
(sinaptogénese), mas densidade sinptica ndo
prevé maior capacidade generalizada de

aprender.

Estudantes precisam sentir-se “detentores” das
atividades e temas que sao relevantes para suas
vidas.  Atividades  pré-selecionadas com
possibilidade de escolha das tarefas, aumenta a

responsabilidade do aluno no seu aprendizado.

5. Inimeras éareas do coértex cerebral sdo
simultaneamente ativadas no transcurso de

nova experiéncia de aprendizagem.

SituagBes que reflitam o contexto da vida real, de
forma que a informagdo nova se “ancore” na

compreensao anterior.

6. O cérebro foi evolutivamente concebido para

perceber e gerar padrBes quanto testa

hipéteses.

Promover situa¢des em que se aceite a tentativa
e aproximacdes de hipoteses e apresentacao de
evidéncias. Uso de resolugdo de “casos” e

simulacdes.

7. O cérebro responde, devido a heranca

primitiva, as gravuras, imagens e simbolos.

Proporcionar ocasibes para 0s alunos

expressarem conhecimento por meio das artes

visuais, musica e dramatizacdes.

Fonte: Bartoszeck (2009, p. 4).

O quadro de Bartoszeck (2009) possibilita estabelecer uma ponte

clara e direta entre os principios da Neurociéncia e as estratégias pedagogicas

aplicaveis no ambiente escolar. Esse referencial fundamenta a necessidade de um

redesenho intencional da pratica docente, baseada em achados neurocientificos

essenciais.

Primeiramente, destaca-se a interconexao entre emog¢ado, memoria e

aprendizagem. Ao promover um ambiente de seguranca e tranquilidade, o professor
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potencializa a formacdo e a consolidacdo de memodrias de longo prazo, refor¢cado
pela importancia da interacéo social e da discussao de tépicos.

Em um segundo plano, a compreensdo da neuroplasticidade e dos
periodos sensiveis exige que o docente respeite o desenvolvimento cognitivo do
aluno, mas, simultaneamente, promova conexdes conceituais por meio de unidades
tematicas integradoras. Essa abordagem ndo apenas otimiza o aprendizado, mas
também favorece a ancoragem da informag&do nova na compreenséao anterior.

Adicionalmente, o quadro valida a utilizacdo de mdltiplas linguagens
e recursos multissensoriais, justificando a necessidade de proporcionar ocasifes
para que os alunos expressem seu conhecimento por meio das artes visuais, muasica
e dramatizacOes. Tal diversificacdo garante a ativacdo cerebral mais completa,
atendendo a diferentes estilos e preferéncias sensoriais.

Em sintese, os principios neurocientificos indicam que as atividades
praticas experimentais, quando planejadas a luz desse conhecimento, transcendem
a simples ‘mao na massa’. Elas se configuram como uma ferramenta metodolégica
de alto propdsito, desenhada para respeitar e maximizar o funcionamento natural do
cérebro do aluno, servindo como base para a estruturacdo do presente Guia Didatico
Pedagogico."

Portanto, é imprescindivel que o cérebro receba estimulos do
ambiente para facilitar a formacdo de sinapses nos circuitos neurais. Proporcionar
momentos de participacdo ativa, reflexdo e resolucdo de problemas aos alunos
favorece uma aprendizagem mais consistente. Brasil (2021) afirma que “o aluno que
atua ativamente a partir da metodologia proposta consegue desenvolver a habilidade
transformar a relacdo como o conhecimento e adquirir as competéncias necessarias.

Nesse sentido, a Neurociéncia oferece caminhos que podem orientar
o trabalho educativo em sala de aula, mas é necessario que essa ponte se
concretize a partir da construgdo de ambientes que possibilitem ao aluno atribuir
significados, considerando 0s aspectos cognitivos envolvidos nessa acao
(Bartoszeck, 2009).

A partir da andlise das contribuices de autores como Rotta et al.
(2016), Cosenza e Guerra (2011) e o modelo de Bartoszeck (2009), ficou evidente
que o conhecimento sobre o funcionamento cerebral, incluindo as fungdes cognitivas
e 0Ss mecanismos de neuroplasticidade, ndo configura uma nova pedagogia, mas sim

oferece fundamentos soélidos para o aprimoramento das praticas educacionais ja
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existentes e para a proposicéo de novas intervencgoes.

As evidéncias cientificas apresentadas apontam para a necessidade
de um redesenho intencional da pratica docente, no qual o aluno ndo é um mero
receptor de informacdes, mas um sujeito ativo na constru¢do do conhecimento. As
estratégias que promovem a participacdo ativa, a reflexdo e a resolucdo de
problemas sdo aquelas que, ao demandarem intenso processamento cerebral,
facilitam a formacao e o fortalecimento de sinapses nos circuitos neurais.

Em sintese, a Neurociéncia valida a escolha de metodologias ativas
e a utilizacdo de recursos multissensoriais e contextualizados como as mais eficazes
para o Ensino Fundamental. Assim, os principios discutidos neste capitulo servirdo
como alicerce teérico para a elaboracdo e a justificativa das atividades praticas
experimentais contidas no Guia Didéatico Pedagdgico, garantindo que o produto
educacional proposto esteja em consonancia com o que ha de mais atual na ciéncia

da aprendizagem.

1.1 SISTEMA NERVOSO CENTRAL (SNC)

Como vimos, compreender o funcionamento cerebral durante o
processo de aprendizagem proporciona aos educadores condi¢bes para adotarem
praticas pedagdgicas que favorecam e consolidem a aprendizagem. No entanto,
antes de avancar nesse aspecto, € necessario conhecer as estruturas anatbmicas
do cérebro humano que compBem o Sistema Nervoso Central (SNC) e suas
respectivas funcionalidades.

O SNC ¢é formado pelo encéfalo e pela medula espinhal,
considerando-se a divisdo com base em critérios anatdémicos, conforme apresentado
na Figura 1. O encéfalo, localizado no interior do cranio, € constituido pelo cérebro,
pelo cerebelo e pelo tronco encefalico. A medula espinhal, por sua vez, situa-se no

interior do canal vertebral (Machado, Angelo; Haertel, 2013).
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Figura 1 - Divisdo SNC (critérios anatdmicos)

Cérebro
Cerebelo
Ponte Bulbo
Medula espinhal D

Fonte: Franca (2024).

A medula apresenta uma forma cilindrica e tubular, contendo, em
seu interior, um canal estreito preenchido por liquido, e esta relacionada as funcdes
motoras e sensitivas do corpo. O encéfalo possui uma estrutura irregular, mais
complexa, repleta de dobras e saliéncias, cujas funcdes possibilitam toda a
capacidade cognitiva e afetiva dos seres humanos (Lent, 2010).

O sistema nervoso inicia seu desenvolvimento ainda no periodo
embrionario-fetal, sendo o cérebro o 6rgdo mais importante do sistema nervoso. E
por meio dele que recebemos as informacdes provenientes dos 6rgaos dos sentidos,
as quais séo processadas pelos circuitos nervosos, formados por bilhdes de células
denominadas neurdnios (Cosenza; Guerra, 2011).

O cértex cerebral é dividido em dois hemisférios, direito e esquerdo,
unidos por estruturas de conexao, sendo o corpo caloso a mais importante. Ha
também uma delimitacdo em lobos, que possuem funcdes especializadas e recebem
o nome de acordo com 0 0sso com o0 qual estdo em contato (Rotta, Newra
Tellechea; Ohlweiler; Riesgo, 2016).

Os lobos cerebrais incluem o lobo frontal, parietal, temporal, occipital
e a insula. A ativacdo dessas areas ocorre por meio da estimulacdo das vias
sensoriais, desencadeando atividade nas regides do cortex cerebral. Essas areas

processam e transmitem as informacdes recebidas, gerando respostas mentais,
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motoras e sensoriais (Cosenza; Guerra, 2011). A divisdo dos lobos cerebrais é

demonstrada nas Figuras 2 e 3.

Figura 2 — Divisao lobos cerebrais

Wista Medial Vista Lateral
D Lobo Frontal . Lobo Parietal Lobo Temporal I:I Lobo Occipital

Fonte: Aula de Anatomia.com (2024).

Figura 3 — Lobo da insula

Fonte: Vieira e Carmo (2023).

Embora cada lobo cerebral possua funcdes especificas, o cérebro
opera de forma integrada. O conceito de dominancia hemisférica destaca que um
hemisfério pode ser mais eficiente em determinadas tarefas, enquanto o outro se
sobressai em outras, como, por exemplo, a palavra escrita e a palavra falada, em
gue cada acdo € processada em regides distintas do cértex cerebral. Essa
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especializacdo hemisférica permite um processamento de informacfes mais
eficiente e complexo (Rotta, Newra Tellechea; Ohlweiler; Riesgo, 2016).

Quanto a estrutura e ao funcionamento dos lobos, o lobo frontal esta
localizado anteriormente ao sulco central e desempenha papel importante no
planejamento e na execuc¢do dos movimentos. E subdividido em cértex motor e
cortex pré-frontal. Além do controle motor, é responsavel pelo raciocinio,
planejamento, resolucdo de problemas e fung¢des que envolvem a memoéria de
trabalho (Cosenza; Guerra, 2011). Também apresenta relevancia na atencéo,
motivacdo, modulacdo de comportamentos sociais e fung¢des da linguagem
expressiva (area de Broca) (Huang; Levin, 2023).

O lobo temporal desempenha diversas funcdes relacionadas ao
olfato, emocgdes, comportamentos, memoria e interacbes sociais. Por receber
informac@es auditivas na area de Wernicke, uma regido de associacao entre viséo e
audicdo, possibilita o reconhecimento de rostos. No que tange a aprendizagem,
participa de funcdes que envolvem olfato, audicdo, linguagem compreensiva,
comportamentos, emoc¢des e memoria (Rotta, Newra Tellechea; Ohlweiler; Riesgo,
2016). Cosenza e Guerra (2011) destacam que o hipocampo, localizado nesse lobo,
desempenha fungéo essencial na consolidacao de novas informacdes.

A funcdo de interpretacdo da linguagem verbal estd localizada no
lobo parietal (Cosenza, 2012). De acordo com Rota, Ohlweiler e Riesgo (2016),
possui uma extensa area sensitiva, com associa¢cdes importantes com o lobo
temporal e occiptal e se houvesse como determinar um local exato para a
inteligéncia, seria nesse lobo ou nos cruzamentos dos lobos parietais, temporais e
occipitais. Este lobo também é responsavel pelo mecanismo de atencdo que
direciona o foco para os estimulos relevantes (Cosenza; Guerra, 2011).

A principal funcdo do lobo occipital € a visdo; portanto, todo
aprendizado que envolve percepg¢do visual passa por essa area (Rotta, Newra
Tellechea; Ohlweiler; Riesgo, 2016).

Segundo Gazzaniga (2006), existem regides que recebem
aferéncias de uma ou mais modalidades, denominadas cértex associativo. As
regides do cortex visual associativo nos lobos parietal e temporal sdo fundamentais
para a percepcdo visual adequada. As juncOes das areas associativas parietal-
temporal-occipital, localizadas no hemisfério esquerdo, tém papel importante no

processamento da linguagem, enquanto essa mesma regidao no hemisfério direito



27

esta relacionada a orientacao da atencao.

A insula, um lobo cerebral profundo, encontra-se oculta no sulco
lateral do cérebro. Seu desenvolvimento mais lento durante a formagéo cerebral faz
com que fique recoberta pelos lobos frontal, temporal e parietal, exigindo o
afastamento das bordas do sulco lateral para sua visualizacdo (Machado, 2014).
Essa regido abriga o cortex gustativo primario e desempenha papel fundamental no
processamento do paladar, estando intrinsecamente ligada a sentimentos
emocionais, atencdo, tomada de decisOes cognitivas e interagdes sociais complexas
(Cosenza, 2012).

Além dos lobos cerebrais, o SNC inclui circuitos neurais envolvidos
nos processos emocionais, denominados Sistema Limbico (Figura 4). Essa
nomenclatura foi proposta na década de 1930 por James Papez, que indicava que
as estruturas encontradas nessa regido estavam unidas de forma coordenada,

formando um circuito (Esperidido-Antonio et al., 2008).

Figura 4 — Sistema Limbico

O Sistema Limbico
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Fonte: Consul (2024).

Desde as descobertas de Papez, ocorreram diversas reformulacdes
guanto as estruturas que compdem o Sistema Limbico. Atualmente, sao
consideradas integrantes desse sistema o0 hipocampo, a amigdala, o giro do cingulo,
0 septo, o cerebelo, o hipotalamo e o tadlamo. Além disso, essas estruturas
desempenham fungbes como memdria, aprendizagem, controle visceral e
neuroenddcrino (Cosenza, 2012).

Embora, em linhas gerais, as vias motoras e sensoriais sigam 0
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mesmo padrdo em nossa espécie, 0s cérebros ndo sdo idénticos, pois a forma como
cada neurbnio se interliga determina uma historia prépria para cada individuo
(Cosenza; Guerra, 2011). Segundo os autores, “a historia de vida de cada um
constroi, desfaz e reorganiza permanentemente as conexdes sinapticas entre 0s
bilhdes de neurbnios que constituem o cérebro” (p. 28).

Um aspecto importante € que o cérebro humano ndo nasce pronto;
ele depende da interagcdo com o0 meio e com outras pessoas para se desenvolver,
produzindo respostas adaptativas e criativas para a sobrevivéncia. Como afirmam
(Amaral; Guerra, 2020, p 35), “ele € uma fabrica de aprendizagem de conceitos, de

novas ideias e interpretagdes que funciona 24 horas por dia”.

1.2 NEURONIOS E CELULAS GLIAIS

Toda essa acado cerebral ocorre por meio de uma rede de circuitos
nervosos constituida por neurénios e células gliais, também chamadas de gliécitos
ou neuroglia. Ambas desempenham funcdes essenciais no processamento das
informacdes recebidas pelas vias sensoriais.

Antigamente, acreditava-se que as células gliais — termo de origem
grega que significa “cola” — tinham apenas funcdo de suporte aos neurdnios.
Contudo, com os avancos da pesquisa, constatou-se que essas células participam
de diversas funcdes importantes, como orientacdo do crescimento e migracao dos
neurénios durante o desenvolvimento, comunica¢do neural, reconhecimento de
situacbes patoldgicas, entre outras (Rotta, Newra Tellechea; Ohlweiler; Riesgo,
2016). De acordo com Gazzaniga (2006), essas células ndo tém capacidade de
conduzir impulsos nervosos, mas, sem elas, o funcionamento dos neurénios estaria
seriamente comprometido.

Estao presentes tanto no SNC (encéfalo e medula espinhal) quanto
no Sistema Nervoso Periférico (SNP), apresentando diferencas funcionais entre
esses sistemas. No SNC, identificam-se trés tipos principais: astrocitos,
oligodendrdcitos e micréglia ou microgliécitos (Rotta, Newra Tellechea; Ohlweiler;
Riesgo, 2016).

Os astrocitos séo células gliais grandes, em formato de estrela, cuja

funcéo principal é proteger o SNC de agentes ou compostos quimicos presentes na
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circulacado que poderiam interferir no funcionamento dos neurénios. Ja a micréglia €
composta por células pequenas que atuam na neuroplasticidade, migrando para
regides lesionadas, fagocitando e removendo células danificadas (Gazzaniga, 2006).

Uma das fungbes mais importantes das células gliais é a
participacdo no processo de mielinizacdo dos axénios dos neurdnios. No SNC, os
oligodendrocitos sdo responsaveis por essa funcdo, enquanto no SNP, a
responsabilidade é das células de Schwann. A principal diferenca entre esses dois
tipos de células esta na forma de produgdo da mielina: enquanto os oligodendrécitos
formam a bainha de mielina ao redor de varios axénios, as células de Schwann
produzem a bainha para apenas um axdénio. O objetivo, em ambos os casos, é
proporcionar isolamento elétrico ao redor do axdnio, evitando interferéncias na
conducao dos impulsos nervosos (Gazzaniga, 2006).

Os neurbnios sao conhecidos como “células da aprendizagem”
devido a sua capacidade de formar conexfes nervosas, processando e transmitindo
informacdes por meio de impulsos elétricos. O cérebro humano possui
aproximadamente 80 bilh6es de neurbnios, e cada um é capaz de realizar cerca de
60 mil sinapses (Rotta, Newra Tellechea; Ohlweiler; Riesgo, 2016).

O tamanho e o formato dos neurénios variam de acordo com suas
funcdes e caracteristicas especificas. Em geral, a estrutura de um neurénio tipico é
formada por um corpo celular e dois tipos de prolongamentos: axénio e dendritos. No
corpo celular encontra-se o nudcleo, que contém o material genético (DNA),
responsavel pela sintese de proteinas. O axénio possui comprimento variavel e é
especializado na conducdo de informacdes para o SNC. Em sua extremidade
encontra-se o terminal axonal, ou botdo terminal, local onde ocorre o contato com
outros neurbnios. Os dendritos, por sua vez, sdo especializados em receber
estimulos, alterando o potencial de repouso da membrana (Rotta, Newra Tellechea;

Ohlweiler; Riesgo, 2016). A Figura 5 apresenta a estrutura basica de um neurdnio.



Figura 5 — Estrutura tipica de um neurénio
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Quadro 2 — Classificacdo dos neurdnios quanto ao formato

classificados conforme

Tipo de Neurdnio Formato Caracteristicas Localizacéo

Multipolar Possui varios dendritos | Maioria dos neurénios
e um axonio do SN

Bipolar W Um dendrito e um | Estruturas sensoriais
axobnio (retina, mucosa

olfatéria)
(©)

Pseudounipolares / Possui um | Neurénios dos
prolongamento  Unico | ganglios sensitivos da
gue se divide em dois, | medula  responsével
um dirige-se para a | pela condugdo de

C‘ periferia e o outro para | impulso nervoso de
0 SNC. tato, pressao, calor,
frio em direcdo ao

SNC.
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Tipo de Neurdnio Formato Caracteristicas Localizacéo
Unipolares 0 Possui um Unico | Nao séo muito
v axbnio que se projeta | frequentes constituem
do corpo celular células sensoriais da
retina e da mucosa
olfatoria
1\

Fonte: Adaptado de Machado (2014).

Segundo Machado (2014), os neurdnios podem ser classificados em
trés tipos principais quanto a sua funcéo:

a) Aferente ou sensitivo: responsaveis por conduzir impulsos nervosos de uma
determinada area do corpo (geralmente da superficie ou de 6rgaos internos)
em direcdo ao Sistema Nervoso Central (SNC). Atuando como receptores de
estimulos sensoriais, captam informac6es do ambiente e do organismo;

b) Eferente ou motor: encarregados de transmitir impulsos nervosos do SNC
para o6rgaos efetuadores, como musculos ou glandulas, desencadeando
respostas motoras ou secretoras;

c) De associacdo (ou interneurénios): exclusivos do SNC, esses neurdnios
estabelecem conexdes entre 0s neurdnios sensoriais e motores, formando
redes neurais complexas dentro do préprio SNC. O surgimento desse tipo de
neurbnio possibilitou um aumento significativo no ndamero de sinapses,
elevando a complexidade do sistema nervoso e permitindo a realizacdo de
comportamentos progressivamente mais elaborados.

O processo de transmissao de informagbes de um neurbnio para
outro € chamado de sinapse. Segundo (Cosenza; Guerra, 2011, p. 13), “as sinapses,
[...], sdo os locais que regulam a passagem da informacéo no sistema nervoso e,
[...], tém uma importancia fundamental na aprendizagem”.

As sinapses podem ser elétricas ou quimicas, atuando
frequentemente em conjunto (Cosenza; Guerra, 2011). As sinapses elétricas (Figura
6) sdo raras em vertebrados, exclusivas de interneurénios, e ocorrem quando a
informacdo precisa ser transmitida rapidamente entre neurbnios. Nesse tipo de
comunicagdo, 0s neurdnios entram em contato, deixando apenas um pequeno
espaco entre eles, sem fenda sinaptica. A continuidade do citoplasma permite a

conexdo via canais transmembrana especializados, chamados juncdes
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comunicantes, possibilitando alteracfes elétricas quase instantaneas em ambos 0s
neurénios. Por ndo serem polarizadas, a comunicacdo ocorre nos dois sentidos

(Machado, 2014; Gazzaniga, 2006). A Figura 6 ilustra uma sinapse elétrica.

Figura 6 — Sinapse Elétrica

Neurdnio
pré-sindphco

Neurdnio pés-sindptico

(a) Sinapse elétrica

Fonte: MT Ciéncias (2025).

As sinapses quimicas sao as mais comuns na comunicagao entre 0s
neurénios. Nesse tipo de sinapse, a transmissdo da informacdo depende da
liberacdo de substancias quimicas chamadas neurotransmissores (Machado, 2014).
Relacionadas a aprendizagem, elas permitem um numero quase incalculavel de
conexfes sinapticas por neurbnio, embora a transmissdo seja mais lenta e
unidirecional (Rotta, Newra Tellechea; Ohlweiler; Riesgo, 2016).

De acordo com Rotta, Ohlweiler e Riesgo (2016), as sinapses
quimicas tem um papel importante nos primeiros estagios de desenvolvimento
neuromaturacional e ajudam a explicar a sequéncia temporal semelhante dos
marcos de maturacdo em criancgas de diferentes etnias e origens.

Os neurotransmissores estdo localizados em vesiculas no botéo
terminal, préximo a sinapse. Quando o botdo terminal recebe um sinal elétrico, as
vesiculas se abrem, liberando os neurotransmissores no espago sinaptico entre os
dois neurbnios. A partir desse momento, 0S neurotransmissores se ligam ao
neurdnio pds-sinaptico por meio de estruturas chamadas receptores, atravessando o

espaco entre os neurbnios, conforme ilustrado na Figura 7 (Dehaene, 2022).
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Figura 7 — Processo de liberagdo de neurotransmissores entre 0os neurénios em uma sinapse quimica
SINAPSE QUIMICA
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\/ Mitocéndrias
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/,——Célula pos-sinaptica

Receptores dos
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Fonte: Publicaciar (2025).

A capacidade de formar e reorganizar novas conexdes entre oS
neurbnios confere ao sistema nervoso sua caracteristica de plasticidade. Essa
habilidade € a base da aprendizagem e se mantém ao longo de toda a vida. Dessa
forma, treinar e aprender resultam na criacdo de novas sinapses, aumentando a
complexidade das ligacbes neurais e promovendo a associacdo de circuitos
independentes quando conceitos novos sao adquiridos a partir de conhecimentos ja

existentes (Cosenza; Guerra, 2011).

1.3 PROCESSO NEUROBIOLOGICO DA APRENDIZAGEM

Como vimos, nosso cérebro é altamente especializado para produzir
acOes sensoriais, motoras e cognitivas que garantam nossa sobrevivéncia, sendo

necessarios estimulos provenientes do ambiente. Para Cosenza e Guerra (2011, p.
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142), “o cérebro é o 6rgao da aprendizagem”.

Para que a aprendizagem realmente ocorra, eventos neurobioldgicos
precisam ser desencadeados pelos estimulos recebidos pelos 6rgaos dos sentidos.
Segundo Rotta, Ohlweiler e Riesgo (2016, p. 36), “a aprendizagem € um evento
sinaptico, e, no seu transcurso, sdo produzidas modificacbes moleculares”. Na
aprendizagem, ha uma etapa de aquisicdo e outra de consolidacdo. Na etapa de
aquisicdo, ocorre o surgimento de novas sinapses e modificacdes nas ja existentes
nos neurbnios moduldveis. Ja na etapa de consolidacdo, as alteracbes sao
biogquimicas e moleculares nos potenciais pds-sinapticos da memoria (Rotta, Newra
Tellechea; Ohlweiler; Riesgo, 2016).

De acordo com Dehaene (2022), quando nascemos, Nnosso cérebro
ja vem equipado com um arsenal de circuitos especializados, que nos garantem uma
intuicdo inicial em varias areas do conhecimento, como fisica, navegacéo espacial,
matematica e linguagem. Entretanto, nem tudo € predeterminado; pelo contrario, o
cérebro permanece aberto a interacdo com o mundo exterior.

Cosenza e Guerra (2011) destacam que 0 cérebro possui a
caracteristica de formar e desfazer conexdes neurais conforme as interacdes com o
meio externo. Essa plasticidade cerebral é refinada ao longo do tempo, permitindo a
aquisicao da lingua, da escrita e da cultura do ambiente em que estamos inseridos.
Por isso, a estimulacdo desde os primeiros anos de vida é essencial para o
desenvolvimento cognitivo, sensorial e motor. Assim, a aprendizagem das criangas
depende da capacidade do cérebro de se desabrochar diante da riqueza de
estimulos do ambiente (Dehaene, 2022).

Contudo, para que a aprendizagem seja bem-sucedida, algumas
funcdes cognitivas devem estar ativas, como atencdo, emocdo, motivagcdo, memoria
e fungbBes executivas. Essas fungdes sdo responsaveis pelo desenvolvimento de
habilidades como ler, calcular, dirigir, dancar, tocar instrumentos ou aprender um
novo idioma, ou seja, estdo envolvidas em todos os tipos de aprendizagem (Amaral;
Guerra, 2020).

1.3.1 Emocéao e Motivagao

As emocbes fazem parte da vida dos seres humanos em qualquer
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situacdo enfrentada, incluindo aquelas relacionadas a aprendizagem. De acordo com
Amaral e Guerra (2020, p. 71), “...] sdo as emocgbes que atribuem valor as
interacdes que estabelecemos e ao que fazemos, indicando-nos quando algo é ruim
ou significativo para nos [...]. Quando aparecem, desencadeiam alteracdes
fisiologicas internas, como aumento da frequéncia cardiaca, mudancas nas
expressoes faciais ou o famoso ‘frio na barriga™.

As raizes biolégicas das emocdes foram preservadas ao longo da
evolucao com o proposito de garantir a sobrevivéncia das espécies e dos individuos.
Embora se considere que as emocdes possam interferir na tomada de decisbes
racionais, estudos em Neurociéncia demonstram que elas sdo extremamente
importantes para a escolha de comportamentos adequados a sobrevivéncia. Sem
emocado, seriamos seres inexpressivos; nossa vida seria sem cor e sem valor
(Cosenza; Guerra, 2011).

As respostas fisioldgicas provocadas pelos fenbmenos emocionais
sdo chamadas de sentimentos. Cada ambiente cultural e social descreve as
emocdes de forma diferente. Nao ha consenso entre os cientistas sobre um grupo
basico de sentimentos, mas podem ser citados como exemplos: raiva, medo, alegria,
tristeza, nojo, surpresa, vergonha e orgulho (Ruiz Martin, 2024).

O processamento das emocdes ocorre no coértex cerebral, em
circuitos e sistemas distintos. Quando uma emocdo se torna consciente, a
informacdo é encaminhada para uma regido localizada no lobo temporal, a
amigdala. Essa estrutura integra o Sistema Limbico, relacionado ao controle das
emocdes e dos processos motivacionais. A amigdala € um aglomerado de neurdnios
que se interliga com outras areas do coértex cerebral, agindo como um centro
coordenador que distribui comandos responsaveis pelas alteragcbes fisiologicas
provocadas pelos estimulos, especialmente em emoc¢des como medo e raiva. Além
de identificar emocdes, ela também pode provocar o surgimento e a persisténcia de
determinados estados de humor (Cosenza; Guerra, 2011).

Tradicionalmente, a amigdala foi estudada em relacdo as emocoes
negativas, mas pesquisas recentes apontam seu envolvimento também em emoc¢des
positivas, que proporcionam sensacdo de bem-estar e prazer. Nesse processo,
outras estruturas cerebrais estdo envolvidas, destacando-se 0 circuito
dopaminérgico, que utiliza a dopamina como neurotransmissor. Esse circuito

desempenha papel importante na regulagdo de comportamentos relacionados as
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necessidades basicas, como alimentacdo e reproducao, estando, portanto, ligado a
motivacdo (Cosenza; Guerra, 2011).

Enquanto a emocéo se relaciona as reacdes fisiologicas frente as
situacdes, a motivacao refere-se a disposi¢ao para alcancar metas ou objetivos. Ruiz
Martin (2024, p. 152) define motivagdo como “‘um estado emocional que nos
impulsiona a empreender e manter um comportamento com determinado objetivo. E
uma predisposi¢cédo para ir em uma direcdo concreta. [...] A motivagdo tem sempre
um objetivo [...]". Assim, é por meio da motivagdo que o individuo orienta seus
comportamentos diante de informacdes do meio interno, como fome, sede e dor, e
do meio externo, como ameacas e oportunidades. Portanto, a motivacdo esta
associada a acfes que promovem a sobrevivéncia, permitindo ao individuo escolher
0 comportamento mais adequado diante de cada situacédo (Cosenza; Guerra, 2011).

Dessa forma, as emocg¢bes direcionam nosso comportamento,
independentemente do ambiente. No contexto educacional, podem influenciar o
desempenho académico, de maneira positiva ou negativa. Por isso, Cosenza e
Guerra (2011) afirmam ser fundamental considerar as emocfdes no processo de
ensino e aprendizagem, promovendo ambientes planejados que desencadeiem
emocdes positivas e minimizando aquelas que possam prejudicar a aprendizagem.
Corroborando, Ruiz Martin (2024) destaca que estimulos emocionais aumentam a
atencao e facilitam a memoaria, ja que as emocgdes funcionam como refor¢cadoras da
recordacéo.

As experiéncias emocionais sdo subjetivamente vivenciadas e
experimentadas. No contexto da aprendizagem, as emoc¢des também sao
percebidas e sentidas de maneira Unica, sendo parte essencial e adaptativa da
experiéncia humana. A emocao dirige, conduz e guia a cognicéo, o input emocional
torna a experiéncia de aprendizagem mais significativa e profunda, facilitando a
retencdo e recuperacao da informacdo. Emog¢des negativas tendem a bloquear e
comprometer o acesso as funcdes cognitivas como a retencéo, planificacdo e a
tomada de decisdo. Assim, a emocdo e a cognicdo sao neurofuncionalmente
inseparaveis, ou seja, o cérebro opera emocionalmente primeiro antes de funcionar
cognitivamente (Fonseca, 2016).

Motivar os alunos contribui para maior empenho e eficiéncia. Isso
nao se refere apenas a elaborar aulas com muitos estimulos, mas também a

possibilitar que o estudante compreenda o porqué e o para qué do contetdo. O
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envolvimento ativo do aluno, em contraposicdo a passividade, favorece uma
aprendizagem mais significativa e diversificada (Eccheli, 2008).
Segundo Oliveira e Alves (2005), para despertar e manter o
interesse dos alunos, as aulas devem incorporar atividades inovadoras e
envolventes. Além disso, utilizar materiais que reflitam as experiéncias vividas pelos
estudantes aumenta seu engajamento e promove uma conexao mais profunda com
0 processo de aprendizagem.
N&o existe um Unico método milagroso, mas toda uma gama de abordagens
gue forcam os estudantes a pensar por conta prépria, ais como atividades
praticas, discussdes em que cada um tem participacéo, trabalho em grupos
pequenos ou professores que interrompem a aula para fazer uma pergunta
dificil, e depois deixam os estudantes pensando a respeito por algum tempo.

Todas as solugdes que forcam os estudantes a abrir m&o do conforto da
passividade séo eficazes (Dehaene, 2022, p. 248).

Portanto, a motivacdo € essencial para a aprendizagem, pois,
guando h& obijetivos claros, o comprometimento para alcanca-los é maior. O cérebro
aprende constantemente, desde que esteja atento, focado e ativo. Estudantes
passivos e distraidos ndo aproveitam plenamente as atividades, pois seu cérebro
nao estd engajado (Dehaene, 2022).

Fonseca (2016), aponta que se o professor realmente preocupado
em promover a integragdo da emocao e da aprendizagem no contexto escolar, trés
estratégias sdo essencias para que isso aconteca: 1%) proporcionar experiéncias
educacionais que estabelecam conexdes relevantes entre o conteddo e a vida do
aluno, ou seja, centrar a aprendizagem baseado nos interesses, paixbes e
experiéncias vividas pelos proprios alunos, ajudando-os a visualizar a relevancia e
utilidade dos contedados em suas vidas diarias, permitindo a participacao ativa dos
alunos; 2?) potencializar a criatividade e o raciocinio critico dos alunos, essenciais
em uma sociedade global de mudancgas aceleradas. No contexto escolar, o
pensamento intuitivo e estratégico sdo essenciais para a transferéncia dos conceitos
aprendidos na vida académica para a vida real e concreta. Para iSso € preciso que a
aprendizagem leve ao estudante a elaboracdo de suas proprias hipoteses de forma
funcional e analitica, guinando para que possa formalizar e justificar logicamente sua
resposta, transformando a intuicdo em conhecimento consciente e verificavel,
evitando situacdes de ridicularizacdes. A escola deve ser um local que aposta na
intuicho e na emocdo, pois sdo elas que sustentam a memoria de longo prazo,

permitindo que o conhecimento seja recuperado a novas situac¢des; 32) promover um
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clima de confianca e respeito nas relacdes entre professor-alunos e aluno-aluno.
Uma aprendizagem significativa s6 ocorre em um ambiente pedagogico de confianca
e respeito, onde os alunos se sintam seguros para cometer erros e aprender com
eles. O alunos deve ser reconhecido como um ser relacional e emocional e ndo
apenas como um sistema cognitivo de reproducdo de fatos. Uma atmosfera de
confianca e conforto contribui para a constucdo de competéncias sociais e
emocionais, que resultam em melhores experiéncias educacionais.

O papel indissociavel das emocdes e da motivacdo no processo de
ensino e aprendizagem, realcando que o cérebro opera emocionalmente primeiro
antes de funcionar cognitivamente. Em suma, a aprendizagem é uma experiéncia
humana, subjetiva e adaptativa. E para maximizar o potencial cognitivo, é
indispensavel que o processo educacional direcione, conduza e guie a cogni¢ao por
meio da emocdo, transformando a sala de aula em um ambiente de confianca,

relevancia e engajamento ativo.

1.3.2 Atencao

A atencdo é uma funcdo cognitiva essencial para a realizacdo das
atividades diarias, pois sua auséncia compromete a execucdo e o desempenho. No
contexto da aprendizagem escolar, sua atuacao € igualmente relevante.

O cérebro recebe constantemente estimulos pelos 6rgdos dos
sentidos, sendo impossivel processar todas as informacdes simultaneamente. Por
isso, existem mecanismos de atencdo que fazem uma triagem seletiva,
concentrando recursos nos estimulos mais relevantes e ignorando 0s menos
importantes (Dehaene, 2022; Cosenza; Guerra, 2011).

Os mecanismos atencionais do cérebro sao trés: vigilia, circuito
orientador e circuito executivo. O circuito da vigilia mantém a atividade cerebral do
sono ao estado desperto. Niveis inadequados, seja por sono profundo ou excesso
de alerta, comprometem o funcionamento cognitivo e a atengdo, sendo necessario
equilibrio para que o cérebro regule o estado de alerta (Cosenza; Guerra, 2011).
Esse circuito também controla a atencédo reflexa e automatica, como quando
reagimos imediatamente a um barulho alto ou a uma sirene, mas esquecemos

rapidamente estimulos irrelevantes (Amaral; Guerra, 2020).
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O sistema de vigilia estad localizado em uma regido inferior do
encéfalo, cujos neurbnios apresentam pigmentacdo azulada. Nessa regido, a
noradrenalina atua na regulacéao do estado de alerta (Cosenza; Guerra, 2011).

O segundo circuito, o orientador, esté localizado no lobo parietal e
permite que o foco da atencdo seja direcionado a estimulos relevantes, enquanto
ignora os considerados secundarios (Cosenza; Guerra, 2011; Amaral; Guerra, 2020).

O terceiro circuito, 0 executivo, encontra-se no giro do cingulo, na
face medial da &rea pré-frontal. Ele mantém a atencdo em estimulos especificos por
periodos mais longos e inibe distracdes (Cosenza; Guerra, 2011). Esse circuito atua
nos mecanismos de autorregulacdo, permitindo que o comportamento se ajuste a
demandas cognitivas, emocionais e sociais, sendo importante para a aprendizagem
consciente (Cosenza; Guerra, 2011).

O desenvolvimento da atencdo e do controle executivo ocorre
gradualmente, em paralelo a maturacdo do coértex pré-frontal. Por sua plasticidade,
esse desenvolvimento pode ser reforcado por meio de atividades educacionais,
inclusive ludicas, que estimulam o funcionamento desses circuitos (Dehaene, 2022).

A Figura 8 apresenta a localizacéo cortical dos trés mecanismos de

atencao.

Figura 8 — Localizacdo das regides reguladoras da atencéo

Tipos de Atencao

Circuito Orientador
Voluntaria
Desloca o foco da atencdo de form
consciente a partir de um estimulo
aparentemente mais relevante

Circuito Executivo
Voluntaria
Mantém o foco da atencdo
de forma prolongada

SARA
Vigilia
Reflexa e automatica

Fonte: A Autora (2025).
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Nascimento e Tristdo (2021) destacam que a capacidade de
sustentar a atencao varia conforme o estagio de desenvolvimento, sendo menor em
criancas mais novas, aumentando a medida que o cérebro se desenvolve e
declinando na velhice.

O ensino escolar ndo deve se restringir ao estudo de conteudos para
avaliacdes; € necessario que os aprendizados tenham sentido para o aluno e
estejam contextualizados. Cosenza e Guerra (2011) indicam que o cérebro possui
motivagao intrinseca para aprender, mas isso depende da disposi¢édo do individuo.

Fregni (2019) aponta que, para que o aprendizado seja forte e
armazenado por décadas, é indispenséavel fornecer estimulos adequados. Contudo,
a efichcia do aprendizado ndo reside apenas no estimulo em si, mas
fundamentalmente na forma como ele é apresentado, garantindo que o sistema
atencional seja mantido. Nosso sistema atencional é altamente capacitado para
filtrar informacdes, tendendo a ignorar o que é repetitivo ou monétono, como o ruido
constante de um alarme. Desta forma, o professor precisa, durante a exposi¢cao dos
conteddos, promover a variabilidade e alternar os estimulos sensoriais. Estratégias
como a mudanca no tom de voz, a movimentacao pela sala de aula e a utilizacédo de
recursos visuais, como imagens e graficos, em detrimento de longos blocos de texto,
sdo essenciais para romper a habituacdo neural e manter o engajamento cognitivo
dos alunos. Prepara o aluno para o recebimento das informacfes a serem
apresentandas, utilizando frase como “o que irdo aprender hoje é muito importante
para a suas vidas”, também pode contribuir para o direcionamento da atencao.
Quanto mais o cérebro for preparado para receber a atencédo, mais atencao sera
dispensada para a situacao vivenciada.

Assim, o professor deve adotar metodologias que favorecam a
participagéo ativa do aluno, evitando que este seja apenas espectador do processo
de ensino. E necesséario que o docente planeje o que serd ensinado, explique a
relevancia do conteudo e estabeleca relacbes com a realidade vivenciada pelos
estudantes.

Terd mais chance de ser significante aquilo que tenha ligagdes com o que
ja é conhecido, que atenda a expectativas ou que seja estimulante e
agradavel. Uma exposicao prévia do assunto a ser aprendido, que faca
ligacdes do seu conteido com o cotidiano do aprendiz e que crie as

expectativas adequadas € uma boa forma de atingir esse objetivo (Cosenza;
Guerra, 2011, p. 48).
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Um estudo realizado por De-Nardin e Sordi (2007) com criancas da
primeira série do ensino fundamental analisou as relacbes em sala de aula mais
propicias para o desenvolvimento da atengcdo. O trabalho investigou a dindmica
entre a professora e 0s alunos em duas situacdes distintas: uma focada na
transmissao da informacéo e outra na relacéo dialdgica. As autoras apontaram que a
forma como prestamos atencao € influenciada por experiéncias vividas em contextos
histérico-culturais, ndo sendo ditada apenas por fatores biolégicos ou fenbmenos
imediatos.

Para De-Nardin e Sordi (2007), a cognicdo é composta por dois
aspectos complementares: a recognicéo e a invencao. A recognicdo esta associada
a identificacdo e a solucao de problemas existentes e a invengcdo € marcada pela
criacao de algo novo. Assim, para o desenvolvimento de uma atencéo inventiva, que
vai além da mera focalizacdo e promove a capacidade de problematizar e criar, €
necessaria a construcdo de espacos de comunicacdo que valorizem a escuta e 0
acolhimento dos pensamentos do aluno.

Quando o aluno direciona sua atencdo ao conteudo, inicia-se a
formacdo de memoarias. Para a consolidacdo das memarias declarativas, a atencéo
desempenha funcdo determinante (Nascimento; Tristdo, 2021). Portanto, apresentar
conteudos de forma clara e contextualizada, utilizando variadas metodologias
pedagdgicas, favorece a manutencdo do foco atencional e auxilia a criacdo de
memoérias relacionadas ao aprendizado. Aprender estd intimamente ligado aos
mecanismos de atencdo e memodria, um campo que ainda carece de pesquisas
aprofundadas.

Desta forma, a atencédo é uma funcao cognitiva vital e o pilar sobre o
qual se constréi uma aprendizagem significativa e a eficacia do aprendizado
depende diretamente da manutenc¢ao do sistema atencional. Utilizar-se de diferentes
estimulos como alteracdo no tom de voz, movimentagfa, recursos visuais, além da
contextualizagdo de forma clara, demostrando sua relevéancia para a vida do aluno
pode vir a contribuir para a manutecdo da atencdo durante a explicagdo do
conteudos. Mais do que apenas transmissédo de fatos, a escola deve promover uma
atencao inventiva por meio de um didlogo ativo e do acolhimento dos pensamentos
do estudante, pois 0 engajamento ativo e a atencdo sustentada sé&o
neurofuncionalmente essenciais para a consolidacdo da memoria declarativa e para

transformar a informacgéo em conhecimento duradouro.



42

1.3.3 Memoria

Como vimos, a atencao € um requisito fundamental para o processo
de aprendizagem. Segundo Cosenza e Guerra (2011, p. 52), "uma informacéo
relevante, para se tornar consciente, precisa primeiro ultrapassar o filtro da atencao".
Uma vez que a informacdo chega ao cérebro, outro mecanismo cognitivo é
acionado: a memoaria.

A memoria pode ser compreendida como um caminho percorrido ao
entrar em contato com um episédio ou informagdo nova. Se a informacdo for
considerada relevante, sera utilizada com maior frequéncia, consolidando os
circuitos neurais formados. Izquierdo (2018) define memdria como um processo de
aquisicdo, formagéo, conservagdo e evocacado de informacdes, em que aquisicéo
corresponde ao aprendizado propriamente dito e evocacédo refere-se a recordacao
ou recuperacao daquilo que foi registrado.

Para Andrade et al. (2021), a memadria € um processo psicologico
que permite ao individuo reter e armazenar informacgdes, influenciando seu
comportamento ao longo da vida. Ela é relevante para o desenvolvimento da
identidade pessoal, nas interacfes cotidianas e esta interligada a outros processos
cognitivos, como afeto e aprendizagem. Nesse sentido, Ruiz Martin (2024, p. 82)
afirma que “a memdria é, portanto, a faculdade que nos permite aprender”.

Cosenza e Guerra (2011), Andrade et al. (2021) e Amaral e Guerra
(2020) destacam que aprendizagem e memoria sdo processos distintos, embora
interligados. A memoaria esta associada a consolidacao da informacéo, enquanto a
aprendizagem envolve a aquisicdo de conhecimentos, habilidades e atitudes que
permitem ao individuo interagir de forma adaptativa e criativa com o meio (Cosenza;
Guerra, 2011).

A memoria ndo se restringe apenas as lembrancas; existem
diferentes tipos, cada um relacionado a sistemas e estruturas cerebrais especificos
(Cosenza; Guerra, 2011). Uma classificacdo possivel considera a duragcdo do
armazenamento: memoria de curto prazo, responsavel por reter informacdes por um
periodo breve, e memoaria de longo prazo, que armazena informacdes por intervalos
mais extensos, mas ndo necessariamente permanentes (Figura 9). Ruiz Martin
(2024) acrescenta a memoria sensorial, que retém estimulos captados pelos érgaos

do sentido por alguns instantes, até que o cérebro decida quais informacbes
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processar conscientemente e transferir para a memoria de curto prazo.

Figura 9 — Classificagdo da meméria de acordo com o tempo de duragéo

Fonte: A Autora (2025), baseado em Amaral e Guerra (2022)

A memoria de curto prazo, também chamada de memodria
operacional ou de trabalho, armazena informagfes de forma transitoria e € essencial
para a regulacdo comportamental didria. Sua ativacdo depende da memoria
sensorial e do sistema de repeticdo: os estimulos recebidos pelas vias sensoriais
sdo mantidos se relevantes ou descartados se irrelevantes. O sistema de repetigdo
permite prolongar a retencdo das informacdes por meio de estratégias diversas,
como recursos verbais ou visuais (Cosenza; Guerra, 2011).

A memodria de trabalho estd diretamente relacionada a realizacédo
das atividades diarias (Cosenza; Guerra, 2011) e é fundamental para funcdes
cognitivas ligadas a aprendizagem.

A memoria de trabalho é crucial para a aprendizagem, uma vez que €
prelidio da memodria de longo prazo: todas as informacdes que aprendemos
conscientemente devem passar por ela. Além disso, quando recuperamos
alguma meméria ou conhecimento de nossa memdria de longo prazo, o que
fazemos é justamente leva-la de volta para a memoria de trabalho (Ruiz
Martin, 2024, p. 623).

Portanto, a memoria de curto prazo ndo é um depdsito para

informacdes esquecidas; trata-se de um processo mental que mantém e manipula
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dados aos quais estamos prestando atencdo no momento (Ruiz Martin, 2024).
Amaral e Guerra (2020) destacam que o estudo de ultima hora, ou decoreba, néo
garante aprendizagem duradoura, sendo necessario tempo e esfor¢o continuos ao
longo de um periodo para consolidar o conhecimento.

O funcionamento da memodria de trabalho envolve circuitos neurais
do cértex pré-frontal, suas conexdes com a amigdala basolateral e o hipocampo,
tendo como neurotransmissores principais a acetilcolina e a dopamina. Diferencia-se
das demais memdrias por ndo deixar registros permanentes ou sustentacao
bioquimica (lzquierdo, 2018). Pode processar simultaneamente diferentes tipos de
estimulos — sons, imagens, palavras e pensamentos — mantendo-os disponiveis
para uso imediato. Sua capacidade de armazenamento, porém, é limitada, sendo
importante evitar sobrecarga (Amaral; Guerra, 2020).

Cosenza e Guerra (2011) destacam que a memodria operacional
regula o desempenho diario e esta relacionada ao armazenamento temporario de
informacdes relevantes, sendo essencial para o aprendizado. O cérebro s6 aprende
aquilo que considera relevante; portanto, € necessario criar experiéncias em que 0s
novos conteltdos atendam as expectativas do aluno. A memoéria operacional é
seletiva e limitada, processando apenas o que € selecionado, gerando novas
conexdes sinapticas com tempo e esfor¢o dedicados.

ApGs passar pelo filtro da atencdo e pela memoria de trabalho, se a
informacdo for relevante, sera consolidada na meméria de longo prazo, podendo ser
evocada sempre que necessario, mesmo apos a atencao direta ter sido retirada.
Alteracfes estruturais nas redes neurais, com a formacdo de sinapses mais
estaveis, resultam em registros duradouros (Cosenza; Guerra, 2011).

Ruiz Martin (2024) destaca o Modelo Modal de memaria de Atkinson
e Shiffrin (1968), cuja arquitetura basica permanece Uutil para compreender 0s

processos de aprendizagem no contexto escolar (Figura 10).
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Figura 10 — Modelo Modal de meméria

transferéncia
memboria atencao Memoriade Memoriade
sensorial curto prazo = longo prazo
recuperacao
repeticdo

Modelo modal da memdria (Atkinson e Shiffrin)

Fonte: Ruiz Martin (2024).

Para que a informacdo seja registrada de forma duradoura, trés
processos sdo fundamentais: repeticdo, elaboracdo e consolidacdo. Segundo
Cosenza e Guerra (2011), quanto maior a repeticdo da informacdo durante sua
elaboracdo, mais solidas serdo as conexdes neurais envolvidas, fortalecendo o
registro. Fregni (2019) completa dizendo que quanto mais refletimos sobre o que foi
aprendido, ou seja recuperando a informacgdo, mais fortalecida serd a concexao
neural. Por esta razdo, é que os alunos devem fazer exercicios de recuperacao
constantemente dos ensinamentos constantemente.

A etapa da elaboracéo pode ser simples ou complexa, e quanto mais
complexa for, mais redes neurais sao ativadas, resultando em um registro mais
resistente e integrado.

J4 a etapa da consolidacdo corresponde a fase em que ocorrem
alteracdes biolégicas nas conexdes neurais, por meio da producdo de proteinas e
outras substancias que fortalecem ou formam novas sinapses. Esses registros se
vinculam a memodrias ja existentes, tornando-se permanentes. Ao final desse
processo, as memorias recém-formadas tornam-se mais resistentes ao
esquecimento. Um aspecto relevante € que a consolidacdo ocorre durante o sono,
periodo em que o cérebro seleciona e organiza as informacdes recebidas ao longo
do dia, preservando apenas aquelas mais significativas (Cosenza; Guerra, 2011)

Com o avanco das técnicas de neuroimagem, observou-se que O
armazenamento das informagdes no cérebro ocorre de forma fragmentada, uma vez
gue diferentes sistemas e circuitos de memoria estéo localizados em areas distintas.
Por isso, € importante utilizar mdultiplos canais sensoriais de estimulo, verbais,
auditivos, visuais, olfativos, tateis e gustativos, aumentando as chances de

consolidacdo na memoria de longo prazo (Cosenza; Guerra, 2011).
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A psicologia cognitiva distingue dois tipos de memoria de longo
prazo, conforme a forma como lidamos com as informacfes captadas: memoria
explicita e memoaria implicita (Figura 11) . A memoria explicita envolve informacdes
adquiridas conscientemente pelos sentidos e ndo se forma sem atencdo aos
estimulos recebidos. Ela se subdivide em episédica — também chamada de
memoria autobiogréfica, relacionada as experiéncias e recordacbes pessoais — e
semantica, que diz respeito ao conhecimento sobre o0 mundo e seu funcionamento
(Ruiz Martin, 2024). Cosenza e Guerra (2011) acrescentam que a memoria

semantica se refere ao “que”, “como” e “por que”, enquanto a episddica diz respeito

ao “quando” e “onde” das experiéncias individuais.

Figura 11 — Tipos de Memoéria de Longo Prazo

(_ eméria de Longo Prazo )

l |
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(consciente) (inconsciente)
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Responsavel pelos Responsavel pelo L
: . memaria motora,
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. - relacionada a como
experiéncias conceitos

fazer algo

Fonte: A Autora (2025)

A memoaria implicita, por sua vez, envolve aprendizados aplicados de
forma automatica, sem necessidade de consciéncia, sendo acionada diante de
estimulos especificos. Entre seus processos, destaca-se a memoria de
procedimento, relacionada a execucao de habilidades motoras e rotinas, como andar
de bicicleta, digitar ou amarrar sapatos. Essa memoria se forma por repeticdo e nao
exige esforco consciente para ser evocada (Ruiz Martin, 2024).

Dessa forma, a memoria € uma funcdo cognitiva essencial para a
aprendizagem, pois registra tudo que vivenciamos, seja ha memoria de trabalho ou

na de longo prazo. Isso evidencia a importancia de estratégias pedagogicas que
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favorecam a consolidacdo das informacdes, permitindo que o conhecimento seja
retido e recuperado posteriormente pelos alunos.

Fregni (2019) afirma que para criar memoérias de longa duracdo é
preciso fortalecer as memorias que ja se formaram. E para isso destaca dois
aspectos que devem ser considerados no aprimoramento da memoria e do
aprendizado. O primeiro é recuperar as informacdes que foram adquiridas em
ocasifes separadas como forma de fortalecer as conexdes neurais. Lembrando que
nosso cérebro é capacitado com um mecanismo que diariamente elimina aquilo que
ndo € usado constantemente. Esse principio explica por que, frequentemente,
alunos que estudam apenas na véspera de uma prova esquecem o conteudo logo
apos a avaliacdo. A falta de recuperacdo espacada e constante ndo permite o
fortalecimento adequado das redes neurais relacionadas ao material estudado,
resultando em um aprendizado de curta duragdo. Outro aspecto muito importante
para a formacdo de memoarias duradouras, € 0 novo aprendizado estar conectado
com conhecimentos anteriores e que tenha aplicacao préatica para o individuo, o que
torna o conhecimento mais resistente ao esquecimento.

A utilizacdo de diferentes vias sensorias durante a explicacdo do
conteudos, o emprego de gestos, promocdo de discussdes em grupo e um
condicles fisiolégicas adequadas como sono, dieta e exercicos sdo fatores que
auxiliam no fortalecimento de memédrias. Desta forma, o professor ndo deve somente
apresentar o contetdo, mas oferecer condi¢cdes para que o aluno reflita sobre o que
esta sendo aprendido (Fregni, 2019).

Assim, a memodria € uma funcdo cognitiva essencial que exige
estratégias pedagogicas que favorecam a consolidacdo, retencdo e recuperacdo
eficaz do conhecimento. E fundamental que a pratica docente va além da
apresentacdo passiva de informacbes, adotando metodologias ativas que
incorporem o0s principios da Neurociéncia. Isso inclui o incentivo a recuperagao
espacada do conteudo ao longo do tempo, ndo apenas na véspera de avaliacdes, a
promocao da elaboragcédo por meio de discussdes e reflexdes, e a criacéo intencional
de conexdes entre novos e velhos saberes, dotando o aprendizado de relevancia e
aplicacéo pratica. Somente ao estimular ativamente o cérebro por meio de multiplos
canais sensoriais, o professor conseguira transformar a memoria de trabalho limitada
em memorias de longo prazo fortes e acessiveis, garantindo que o conhecimento se

torne verdadeiramente duradouro e funcional para a vida do aluno.
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1.3.4 Funcdes Executivas

Para que a aprendizagem ocorra, a interacdo com o ambiente em
que vivemos é fundamental, pois é por meio dessas interacdes que adquirimos
conhecimentos sobre valores e normas culturais, linguagem e demais elementos
essenciais a nossa sobrevivéncia. Para obter resultados adequados durante essas
interacdes, N0SSO organismo conta com um conjunto de habilidades conhecido como
funcdes executivas (FE).

Segundo Cosenza e Guerra (2011, p. 86), ndo ha consenso quanto
a definicdo das FE, mas os autores as caracterizam como “[...] um conjunto de
habilidades e capacidades que nos permitem executar as acfes necessarias para
atingir um objetivo [...]”. Essas capacidades incluem a identificagdo de metas, o
planejamento das a¢fes e a avaliacdo do desempenho até a conclusédo do objetivo.

O funcionamento adequado das FE permite que nossas interacdes
ocorram de forma organizada, tornando nossas acfes mais objetivas e flexiveis. Por
esse motivo, sdo essenciais no desenvolvimento de atividades escolares,
profissionais e familiares (Cosenza; Guerra, 2011). Amaral e Guerra (2020) alertam
gue tentar resolver situacdes de forma automética ou intuitiva, sem a ativacao das
funcdes cognitivas, pode resultar em consequéncias negativas.

Corroborando, Dimond (2013) aponta que, o desenvolvimento das
FE permite a inibicdo de respostas automéaticas, passando a gerir a cognicao em
situacdes que requerem concentracdo, planejamento, resolucdo de problemas,
coordenar mudancas e escollhas conscientes.

As atividades cognitivas relacionadas as funcdes executivas estédo
localizadas no cortex pré-frontal, na porcéo anterior do lobo frontal. Essa regiao
apresenta maturacao gradual, ndo estando completamente desenvolvida na infancia,
e continua a se modificar até o final da adolescéncia. Interagcbes com o ambiente s&o
necessarias para favorecer seu desenvolvimento, sendo um ambiente social bem
estruturado fundamental para propiciar o amadurecimento dessas funcdes
(Cosenza; Guerra, 2011). E na infancia que as FE possuem uma maior capacidade
de desenvolvimento, j& em criangas mais velhas e em adolescentes, as mudancgas
ocorrem de forma mais modesta (Dias; Seabra, 2013).

No que diz respeito ao funcionamento das FE, Amaral e Guerra

(2020) e Cosenza e Guerra (2011) destacam trés regibes do coOrtex pre-frontal: o
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controle inibitério, localizado na porcdo medial (Giro do Cingulo); a flexibilidade
cognitiva, situada na regido orbitofrontal; e a memoria de trabalho, na regido
dorsolateral.

A partir dessas trés funcdes bésicas, outras fun¢des cognitivas mais
complexas sdo possiveis, como planejamento de comportamentos, adaptacdo de
acOes e pensamentos, identificacdo de erros, avaliacdo de riscos, resolucdo de
problemas e metacogni¢cdo. A autorregulacdo permite que o individuo ajuste seus
comportamentos as demandas sociais, emocionais e cognitivas, possibilitando o
alcance de objetivos (Amaral; Guerra, 2020).

O controle inibitorio esta associado a capacidade de regular atencao,
acOes, pensamentos e emocgdes, adequando comportamentos aos diferentes
contextos. E importante para a aprendizagem consciente, pois intervém em aspectos
relacionados ao autocontrole, disciplina e atencao seletiva e sustentada, permitindo
gue o estudante planeje, selecione e priorize comportamentos que favorecam o
cumprimento das tarefas (Amaral; Guerra, 2020).

Segundo Dias e Seabra (2013), o surgimento do controle inibitorio
ocorre em idade precoce, de 3 a 5 anos, continuando até a adolescéncia, até atingir
niveis equivalentes de adultos. O controle inibitério permite que criancas controlem
impulsos internos, permanecam sentadas, aguardem sua vez e apresentem bom
desempenho em jogos ou tarefas que exigem instrucdes, exigindo alto nivel de
concentracdo e autocontrole (Crespi; Noro; Nébile, 2020),

A flexibilidade cognitiva possibilita alternar perspectivas e
estratégias, modificando acdes e pensamentos quando necessario, avaliando riscos
e contribuindo para a inibicdo de comportamentos inadequados (Cosenza; Guerra,
2011). Seu desenvolvimento € mais tardio, entre 5 a 7 anos, em relagdo ao controle
inibitério e a memodria de trabalho, pois depende do desenvolvimento dessas
habilidades para desenvoler (Dias; Seabra, 2013).

A memoria de trabalho, ou operacional, € igualmente importante,
pois permite que o sistema executivo central regule e limite a distribuicdo de
recursos atencionais, armazenando e recuperando informacgfes quando necessario,
funcionando como um banco de dados (Cypel, 2006). De acordo com Dias e Seabra
(2013), somente a partir dos 3 anos que as criangcas comecam a desenvolver a
memoria de trabalho, tornando-se capazes de criar imagens mentais. Seu

desenvolvimento persiste na infancia, adolescéncia até a vida adulta. A Figura 12
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apresenta as principais funcdes mentais associadas as FE.

Figura 11 — Principais funcdes mentais das FE

Disciplina
[ controte mibicrio
Autocontrole

=

Capacidade de alterar Pensar fora da
Flexibilidade perspectivas ou caixa
cognitiva estratégias, modificando -
pensamentos e acbes Ser criativo

\ trabalho

Fonte: A autora (2025).

E importante destacar que, segundo Cosenza e Guerra (2011), a
regido pré-frontal ndo é homogénea e apresenta grande quantidade de conexdes
com outras areas corticais e subcorticais, que podem atuar de forma independente
ou interativa. Essa regido exerce uma funcdo de coordenacdo, recebendo
informacdes de outras areas e repassando-as para processamento adequado.

Contudo, Dias e Seabra (2013) alertam que, o curso lento do
desenvolvimento das FE permite a abertura de uma ampla janela de vulnabilidade,
mas também pode prover oportunidades de estimulos para o seu desenvolvimento.
Assim como a crianca necessita de acompanhamento e monitoramento familiar para
o desenvolvimento das suas func¢des executivas (FE), o ambiente escolar também
deve criar condi¢des que favorecam esse desenvolvimento. Cosenza, Guerra (2011)
destacam que o mundo moderno traz desafios importantes para as FE, ja que as
familias passam menos tempo juntas e criancas e adolescentes dedicam grande
parte do tempo as telas. Dessa forma, ndo ha consenso sobre quais estratégias séao
mais eficientes para o amadurecimento das FE; entretanto, é essencial que o
estudante desenvolva consciéncia sobre sua pratica, tanto na escola quanto em sua
vida cotidiana, como forma de favorecer aprendizagens conscientes e pensamento

flexivel.



51

Cypel (2006) ressalta que € no ambiente escolar que o
funcionamento das FE é mais demandado, uma vez que a estrutura desse espaco
exige cumprimento de regras e disciplina, seja nas relagdes sociais, na organizacao
ou na atencao, promovendo, assim, a aprendizagem.

Segundo Crespi, Noro e Nobile (2020), o desenvolvimento das FE é
fundamental para a qualidade de vida, especialmente nas interacdes sociais € no
processo de aprendizagem, pois permite as criancas reter e utilizar informacoes,
manter atencéo e foco, e controlar impulsos.

O complexo processo de aprendizagem, essencial para a
sobrevivéncia e adaptacdo humana, é indissociavel da nossa interacdo continua
com o meio, permitindo a aquisi¢cdo de valores, normas culturais e linguagem. E no
ambiente escolar que a demanda por estas habilidades se intensifica, o cumprimento
de regras, a atencdo sustentada, a disciplina e a cooperacao sédo todas acdes que
exigem a ativacdo coordenada das FE. Portanto, o papel do ambiente escolar e
familiar é duplo, modelar e estimular ativamente o amadurecimento dessas fungdes,
sobretudo na infancia, que é o periodo de maior plasticidade.

Em um mundo moderno que frequentemente desvia o tempo de
interacdo familiar para as telas, como alertam Cosenza e Guerra (2011), o desafio é
criar conscientemente condi¢cdes que favorecam a pratica reflexiva e o pensamento
flexivel, preparando o estudante ndo apenas para 0 sucesso académico, mas para
uma vida de interagdes sociais e profissionais bem-sucedidas.

1.4 TRANSTORNOS DA APRENDIZAGEM

7

O ambiente escolar é, por natureza, um ambiente complexo e
diversificado, exigindo do professor ndo apenas a mestria em sua area de conteudo,
mas também uma profunda capacidade de adaptacdo pedagdgica. Aléem da gestao
da diversidade em sala de aula, o docente depara-se constantemente com as
limitacdes neurobiologicas apresentadas por alguns alunos durante o processo de
aprendizagem, conhecidas formalmente como Transtornos Especificos da
Aprendizagem.

Segundo o Manual Diagnadstico e Estatistico de Transtornos Mentais

7

(DSM-5), Transtornos Especificos da Aprendizagem ¢é categorizado como um
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Transtorno do Neurodesenvolvimento. E fundamentalmente definido por dificuldades
persistentes e significativas na aquisicdo e no uso das habilidades académicas
essenciais: leitura, expressao escrita ou matematica. Sua caracteristica central € um
desempenho académico abaixo da média esperada para a idade, o nivel de
escolaridade e a capacidade intelectual do individuo.

Cosenza e Guerra (2011), destacam que a saude integral do
individuo € um pilar imprescindivel para a eficacia do processo de aprendizagem. O
cérebro, enquanto centro do processamento cognitivo, ndo opera isoladamente, seu
desempenho € intimamente ligado e dependente do bom funcionamento de todos os
sistemas organicos do corpo. Por exemplo, doencas endoécrinas como o0
hipotireoidismo podem interferir drasticamente no Sistema Nervoso Central, afetando
mecanismos cruciais para a cognicdo, como a atencao sustentada, a memoria e as
funcdes executivas. Além dos fatores bioldgicos internos, o ambiente ao qual o
aprendiz esta exposto desempenha um papel modulador. Fatores psicolégicos e
emocionais podem induzir ou inibir comportamentos favoraveis ao aprendizado.

Ainda de acordo com o0s autores, existem casos em que O
desenvolvimento cerebral do aprendiz se desvia do trajeto tipico esperado para o
seu estagio etario. Tais alteracdes na estrutura e no funcionamento cerebral, muitas
vezes originadas durante o periodo gestacional, podem resultar em padrdes de
conectividade e processamento que se manifestam em habilidades e
potencialidades cognitivas significativamente diferentes da normal. Como
consequéncia, criancas e adolescentes que vivenciaram essas alteracdes podem
apresentar comportamentos e perfis de aprendizagem que requerem um olhar
pedagdgico especializado. Com frequéncia, esses individuos necessitam de
estratégias pedagodgicas diferenciadas, customizadas e intencionais para
desenvolver e consolidar os comportamentos e habilidades académicas.

Tanto o CID-10 quanto a DSM-5 apresentam trés tipos de
transtornos especificos da aprendizagem, o transtorno da leitura, da matematica e
da expresséo escrita. O Transtorno da leitura é caracterizado pela dificuldade de
compreensao da palavra escrita, ou seja, da habilidade de compreensao da leitura.
O transtorno da mateméatica, também conhecido como discalculia, ndo esta
relacionado com a capacidade de contagem numeérica, mas afeta a capacidade do
individuo em manipular nimeros e conceitos matematicos diante do mundo que o

cerca. E por fim, o transtorno da expressédo escrita esté relacionado a dificuldade de
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compor textos escritos, sendo evidenciado por erros ortograficos, ma organizacéo
dos paragrafos, erros de pontuacao (Rotta; Ohlweiler; Riesgo, 2016).

Outro problema que pode gerar prejuizos no processo de
aprendizagem € Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH). Segundo

Cosenza e Guerra (2011, p. 136) podemos caracterizar o TDAH como:

Uma disfuncéo atencional e executiva, bem como alteracdo do controle
emocional e dos processos motivacionais. Nele se observa uma
impulsividade inapropriada ao contexto, problemas de atencado e, em alguns
casos, hiperatividade. Os testes neuropsicoldgicos apontam distirbios na
motivacdo e na fungdo executiva, particularmente na inibicdo de respostas,
vigilancia, meméria operacional e planejamento, mas o quadro é variavel.
Existem subtipos de TDAH: a) predominantemente sem atencdo, b)
predominantemente hiperativo-impulsivo, e c) forma combinada.

Apresentam com frequéncia dificuldades de socializacdo, com
dificuldades de cooperacdo em trabalhos em grupos, o que acaba a acarretar por
caréncia de amigos. N&o tem cura, porém os sintamos podem declinar com a idade
(Cosenza; Guerra, 2011).

O panorama da aprendizagem revela-se, portanto, como uma
interseccdo dinamica onde fatores neurobiolégicos, organicos e ambientais
convergem, o que exige do professor adotar uma olhar pedagdgico especializado
para atender os perfis de aprendizagem Unicos. Desta forma, a capacidade do
professor em atuar como um mediador estratégico pode vir a garantir 0 sucesso no
processo de aprendizagem. A pratica ndo se limita a transmitir conteddo, mas sim a
identificar, diferenciar e adaptar ativamente as metodologias de ensino. Ao
reconhecer que estes transtornos nao tém cura, mas cujos sintomas podem declinar
com intervencdo continua e foco nas potencialidades, o professor se torna o agente
primordial para garantir que cada aluno, independentemente de sua arquitetura
cognitiva, encontre um caminho acessivel e equitativo para o desenvolvimento e a

realizagéo plena.
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2 CAPITULO 2 — COMPONENTES CURRICULARES DE CIENCIAS NO ENSINO
FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS

Neste capitulo, ser4 apresentado um estudo sobre os componentes
curriculares de Ciéncias para os Anos Iniciais do Ensino Fundamental. O objetivo é
analisar as diretrizes e propostas pedagogicas que orientam o ensino de Ciéncias
para criangas, ressaltando a importancia de uma abordagem investigativa.

O desenvolvimento da sociedade possibilitou grandes avancos nas
areas cientificas e tecnoldgicas, com impactos positivos na qualidade de vida, mas
também trouxe prejuizos ao planeta e a propria humanidade. Diante disso, é
fundamental que os conteudos cientificos e tecnoldgicos facam parte do curriculo
escolar desde as primeiras etapas da Educacdo Basica, permitindo reflexdo e
tomada de decisbes que promovam a sustentabilidade. Nesse sentido, o ensino de
Ciéncias vai além de uma disciplina curricular, pois envolve dimensdes historicas,
ideolodgicas e pragmaticas (Silva, C.C.; Gasta, 2011).

Segundo Fumagalli (1998), trés linhas de pensamento justificam a
presenca do ensino de Ciéncias no Ensino Fundamental: o direito da crianca de
aprender ciéncias; o dever social da escola de distribuir o conhecimento cientifico; e
o valor social desse conhecimento.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2018)
estabelece que o principal objetivo do ensino de Ciéncias da Natureza é o
letramento cientifico, entendido como a capacidade de compreender e interpretar
fendmenos cientificos e tecnoldgicos, permitindo agir de forma consciente e pautada
na sustentabilidade.

Nessa perspectiva, a area da Ciéncia da Natureza, por meio de um olhar
articulado de diversos campos do saber, precisa assegurar aos alunos do
Ensino Fundamental o acesso a diversidade de conhecimentos cientificos,
produzidos ao longo da histéria, bem como a aproximagéo gradativa aos

principais processos, praticas e procedimentos da investigacdo cientifica
(Brasil, 2018, p. 321).

Ainda segundo o documento, o ensino de Ciéncias deve garantir ao
aluno o acesso aos conhecimentos cientificos por meio de atividades investigativas
de aprendizagem que sejam desafiadoras, despertem interesse e curiosidade
cientifica e possibilitem a observacéo, analise, producdo de resultados, elaboracao
de conclusdes e, finalmente, intervencdes (Brasil, 2018).
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A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB n°® 9.394/96,
Art. 32) estabelece que o Ensino Fundamental, como uma das modalidades da
Educacéo Basica, tem entre seus objetivos o desenvolvimento do cidaddo por meio
da compreensdo do ambiente natural e social, da politica, da tecnologia, das artes e
dos valores que sustentam a sociedade, além de promover a aprendizagem por
meio da aquisicdo de conhecimentos e habilidades voltados a formacéo de atitudes
e valores.

No Parand, em 2018, como forma de promover equidade na
Educacao e apos a publicacdo da BNCC, foi elaborado, em regime de colaboracéo
entre Estados e Municipios, o Referencial Curricular do Parana: Principios, Direitos e
OrientacBes. Esse documento define os objetivos, direitos e principios de
aprendizagem para a Educacdao Infantil e o Ensino Fundamental (Parand, 2019).

De acordo com o Referencial Curricular, o Ensino de Ciéncias no
Ensino Fundamental deve favorecer a participacao dos alunos em discussdes sobre
o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico, bem como o reconhecimento da né&o
neutralidade da Ciéncia, considerando o cotidiano dos estudantes. Ao proporcionar o
acesso a cultura cientifica e tecnologica, o ensino permite que os alunos reflitam e
discutam criticamente essas questdes conforme seu contexto social. Nesse sentido,
o documento enfatiza que “o ensino de Ciéncias precisa assegurar aos estudantes
do Ensino Fundamental acesso ao conhecimento produzido e sistematizado pela
humanidade, como também, o0 acesso a procedimentos e estratégias da
investigacao cientifica [...]” (Parana, 2019, p. 86).

Segundo a UNESCO (2005), o ensino de Ciéncias é essencial para
que a populacdo tenha acesso aos conhecimentos cientificos e tecnolégicos e
também para despertar vocacdes voltadas a producdo desses conhecimentos,
promovendo cidadania e inclusao social.

O ensino de Ciéncias proporciona aos alunos conhecimentos
basicos sobre necessidades humanas, como saude, bem-estar e questdes
ambientais. Quanto mais informado e atento o cidaddo, maiores serdo suas
condicoes de refletir e opinar sobre os diversos desafios cientificos e tecnoldgicos
gue surgem com o desenvolvimento da sociedade (Soares; Mauer; Kortmann, 2013).

Diante dessa relevancia, Lorenzetti e Delizoicov (2001) destaca que
uma das metas do ensino de Ciéncias é a alfabetizacdo cientifica, permitindo ao

individuo compreender e interagir com o contexto social em que esta inserido. Essa
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perspectiva reforca a necessidade de incluir o ensino de Ciéncias desde 0s primeiros
anos escolares, garantindo que os alunos tenham acesso a diferentes
conhecimentos cientificos e tecnoldgicos, compreendendo seus avangos e
implicagbes na vida social, ambiental e cultural. Além disso, € fundamental que
aprendam a “fazer ciéncia” desde cedo, indo além da simples memorizagdo de
conceitos (Sasseron; Carvalho, 2008).

O Ensino Fundamental Anos Iniciais representa o primeiro contato
das criangcas com o conhecimento cientificamente construido. E nessa fase que
deve-se despertar o0 interesse e valorizar a curiosidade natural dos alunos,
ampliando sua participacdo social. Negar essa relacdo ndo apenas priva a crianca
do acesso ao conhecimento, mas pode comprometer sua interacdo futura com
questdes cientificas (Daher; Machado, 2016).

Outro aspecto relevante € a curiosidade genuina que as criangas
demonstram sobre os fendmenos relacionados as Ciéncias, evidenciada pelo grande
ndmero de perguntas sobre o funcionamento das coisas (Zancul, 2011).

Porém, Fumagalli (1998) observa que o ensino de Ciéncias nas
séries iniciais do Ensino Fundamental muitas vezes é negligenciado, recebendo
menos prioridade em comparacéo as disciplinas de portugués e matematica. Um dos
fatores apontados é a percepc¢ao equivocada de que criancas seriam incapazes de
compreender conceitos cientificos, visdo que limita seu papel enquanto sujeitos
ativos na sociedade.

A autora ainda destaca que o papel social da escola em transmitir
conteudos culturais contribui para o0 sentimento de pertencimento social,
especialmente por meio do acesso ao conhecimento sistematizado e acumulado
pela humanidade. Nesse contexto, as Ciéncias Naturais integram esse corpus
cultural e devem ser consideradas como conhecimento escolar (Fumagalli, 1998).

[...] quando ensinamos ciéncias as criancas nas primeiras idades nédo
estamos somente formando “futuros cidadéos”; elas, enquanto integrantes
do corpo social atual, podem ser hoje também responsaveis pelo cuidado
com o meio ambiente, podem agir hoje de forma consciente e solidaria em

relacdo a temas vinculados ao bem-estar da sociedade da qual fazem parte
(Fumagalli, 1998, p. 18).

O ensino de Ciéncias vai aléem da compreensédo de fenémenos,
teorias ou métodos, constituindo-se também como formador de cidadania, ao expor

aos estudantes o valor social da pratica cientifica. Por isso, € necessario que esse
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ensino seja acompanhado de reflexdes sobre os processos cientificos e sua relacao
com as condicbes sociais que influenciam a vida cotidiana do individuo enquanto
cidadao (Silva, C.C.; Gasta, 2011).

2.1 UNIDADES TEMATICAS PARA O ENSINO DE CIENCIAS NO ENSINO
FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS DE ACORDO COM A BNCC

Sendo o Ensino Fundamental a etapa escolar mais longa da
educacdo bésica, com duracdo de nove anos e abrangendo estudantes de 6 a 14
anos, a BNCC organizou o componente curricular de Ciéncias em trés Unidades
Tematicas — Matéria e Energia, Vida e Evolucdo e Terra e Universo — que se
repetem ao longo de toda essa etapa. Essa organizacdo busca reduzir rupturas e
superar desafios que podem ocorrer na transicdo entre as diferentes etapas da
Educacao Basica.

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacéo
Bésica (DCNEB), ao ingressar no Ensino Fundamental Anos Iniciais (EF-Al), a
crianca desenvolve a capacidade de representacdo, essencial para a aquisicao da
leitura, da escrita e dos conceitos matematicos, possibilitando a reformulacdo e
descricdo de suas acdes, além do planejamento destas. Nessa faixa etéaria, é
necessario intensificar o desenvolvimento de normas de conduta social e de
habilidades cognitivas que favoregcam o processo de ensino e aprendizagem.

Durante os Anos Iniciais, a progressao do conhecimento ocorre por
meio da consolidacdo das aprendizagens anteriores e da ampliacdo das praticas de
linguagem e da experiéncia estética e intercultural das criancas, considerando seus
interesses, expectativas e necessidades de aprendizagem (Brasil, 2018, p. 59). Por
isso, a organizacdo dos conteudos deve contribuir para o desenvolvimento integral
dos alunos, minimizando dificuldades e interrupcdes no processo de aprendizagem,
especialmente nas transi¢des entre etapas da Educacéo Basica.

Nesse contexto, o Ensino de Ciéncias nos Anos Iniciais & essencial
para assegurar o desenvolvimento integral da crianga, proporcionando contato com
diferentes temas cientificos, como diversidade, evolugdo, manutencdo da vida e
recursos naturais, de modo que possam compreender, explicar e intervir no mundo
em que vivem (Brasil, 2018).

A divisdo das Unidades Tematicas no componente curricular de
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Ciéncias da Natureza busca garantir maior integracdo e contextualizacdo dos

conteudos, conforme ilustrado no Quadro 3.

Quadro 3 — Unidades Tematicas e os contetdos relacionados a luz da BNCC

Matéria e energia Contempla o estudo de materiais e suas
transformacfes, tipos de fontes de energia
utiizadas na vida em geral, na perspectiva de
construir conhecimento sobre a natureza da
matéria e os diferentes usos da energia.
Vida e Evolugao Contempla o estudo sobre o0s seres vivos,
incluindo os seres humanos, suas caracteristicas
e necessidades, e a vida como fenébmeno natural
e social, os elementos essenciais a sua
manutencdo e a compreensdo dos processos
evolutivos que geram a diversidade de formas de
vida no planeta. Também é abordado temas com
as caracteristicas dos ecossistemas e a
importancia da preservacédo da biodiversidade.
Terra e Universo Compreende os estudos para a compreensao
das caracteristicas da Terra, do Sol, da Lua e de
outros corpos celeste, suas dimensoes,
composicoes, localizacdes, movimentos e forcas
gue atuam entre eles e a importancia para a
manutencédo da vida na Terra.

Fonte: Brasil (2018).

2.1.1 Terra e Universo

O foco deste estudo esta nos conteudos da Unidade Tematica “Terra
e Universo”, voltada para os alunos do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental Anos
Iniciais. Serdo apresentados 0s objetivos a serem alcancados, bem como os objetos
de conhecimento e as habilidades correspondentes, com o intuito de proporcionar
uma compreensdo mais ampla das relacdes entre os fenémenos naturais e o
ambiente em gque vivemos.

Os principais objetivos dessa unidade consistem em ampliar o
conhecimento dos alunos por meio da observacdo do céu, do planeta Terra e dos
principais fendmenos celestes, além de permitir 0 acesso as diferentes constru¢des
do conhecimento em distintas culturas relacionadas ao Céu e a Terra. Ao abordar
informacdes sobre aspectos essenciais a manutengédo da vida no planeta, como o
efeito estufa e a camada de ozbnio, espera-se que 0s estudantes compreendam
fenbmenos naturais, como furacdes, tsunamis, terremotos, vulcdes, movimentos da

Terra e aquecimento global (Brasil, 2018). Para atingir esses obijetivos, é
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fundamental que o professor utilize estratégias de ensino que despertem a

curiosidade das criancas em relacdo aos fenbmenos naturais e a sua relagdo com a

vida humana.

O Quadro 4 apresenta a organizacao da unidade tematica “Terra e

Universo”, conforme estabelecido pela BNCC, indicando os objetos de conhecimento

e as habilidades previstas para cada ano de escolarizagao.

Quadro 4 — Objetos do conhecimento e habilidades referentes a Unidade Tematica “Terra e

Evolucdo” segundo a BNCC

Ano de
escolarizacao
1°ano

Objetos de conhecimento

Escalas de Tempo

Movimento Aparente do Sol
no céu

O sol como fonte de luz e
calor

Caracteristicas da Terra
Observacao do céu
Usos do solo

Pontos Cardeais
Calendario,
ciclicos e cultura

fenbmenos

Unidade Tematica — Terra e Evolucéo

Habilidades

(EF01CIO5) Identificar e nomear diferentes
escalas de tempo: os periodos diarios (manha,
tarde e noite) e a sucessao de dias, semanas,
meses e anos.

(EF01CI06) Selecionar exemplos de como a
sucessdo de dias e noites orienta o ritmo de
atividades diarias de seres humanos e de outros
seres Vivos.

(EF02CI07) Descrever as posicdes do sol em
diversos horarios do dia e associa-las ao
tamanho da sombra projetada

(EF02CI08) Comparar o efeito da radiacdo solar
(aquecimento e reflexdo) em diferentes tipos de
superficie  (dgua, areia, solo, superficie
escura,clara e metélica etc.).

(EF03CIQ7) Identificar caracteristicas da Terra
(como formato esférico, a presenca de agua,
solo etc.), com base na observagéo,
manipulacéo e comparacao de diferentes formas
de representacdo do planeta (mapas, globos,
fotografias etc. ).

(EF03CI08) Observar, identificar e registrar os
periodos diarios (dia e/ou noite) em que o Sol,
demais estrelas, Lua e planetas estédo visiveis
no céu.

(EF03CI09) Comparar diferentes amostras de
solo do entorno da escola com base em
caracteristicas como cor, textura, cheito,
tamanho das particulas, permeabilidade etc.
(EF03CI10) Identificar os diferentes usos do solo
(plantacdo e extracdo de materiais, dentre
outras  possibilidades), reconhecendo a
importancia do solo para a agricultura e para a
vida.

(EF04CI09) Identificar os pontos cardeais, com
base no registro de diferentes posicdes, relativas
do sol e da sombra de uma vara (gnémon).
(EF04CI10) Comparar as indicacbes dos pontos
cardeais resultantes da observacdo das
sombras de uma vara (gnédmon) com aquelas
obtidas por meio de uma bussola.

(EF04CI11) Associar os movimentos ciclicos da
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Unidade Tematica — Terra e Evolucao

Objetos de conhecimento Habilidades
escolarizacao

Lua e da Terra a periodos de tempo regulares e

ao uso desse conhecimento para a construgédo

de calendarios em diferentes culturas.
Constelagfes e mapas (EF05CI10) Identificar algumas constelagbes no

celestres céu, com o apoio de recursos (como mapas
Movimento de rotacdo da celestes e aplicativos digitais, entre outros), e 0s
Terra periodos do ano em que elas sdo visiveis no
Periodicidade das fases da inicio da noite.

Lua (EF05CI11) Associar o movimento diario do Sol
Instrumentos 6ticos e das demais estrelas no céu ao movimento de

rotacdo da Terra.

(EF05CI12) Concluir sobre a periodicidade das
fases da Lua, com base na observacdo e no
registro das formas aparentes da Lua no céu ao
longo de, pelo menos, dois meses.

(EF05CI13) Projetar e construir dispositivos para
observacgédo a distancia (luneta, periscopio etc.),
para observacdo ampliada de objetos (lupa,
microscopios) ou para registro de imagens
(méaquinas fotograficas) e discutir usos sociais
desses dispositivos.

Fonte: Brasil (2018).

Todavia, o EC nos EF-Al transcende a mera transmissdo de
contelido, estabelecendo-se como um pilar essencial para a formacdo de uma
cidadania plena e consciente. A evolugdo cientifica e tecnolégica, com seus
impactos duplos na sociedade e no meio ambiente, torna fundamental que a reflexao
sobre esses temas seja incorporada desde as primeiras etapas da Educacdo Bésica.

Alinhada a essa visdo, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
estabelece o Letramento Cientifico como o objetivo primordial, capacitando o aluno a
compreender, interpretar e intervir no mundo de forma consciente e sustentavel.
Para isso, o ensino de Ciéncias deve ser garantido por meio de atividades
investigativas, que estimulem a curiosidade natural da crianca e promovam a
observacéo, andlise e a elaboracdo de conclusdes, como reforcado pela LDBEN e
pelo Referencial Curricular do Parana.

Em sintese, o EC no EF-Al € um campo que exige do professor a
valorizacdo da curiosidade genuina da crianca e o abandono de percepcdes
limitantes. Ao integrar o conhecimento sistematizado com a prética da investigacao
cientifica, a escola ndo apenas informa, mas forma cidadaos capazes de refletir
criticamente sobre o valor social da Ciéncia e de tomar decisbes pautadas na
sustentabilidade, garantindo o desenvolvimento integral do aprendiz
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3 CAPITULO 3 - EXPERIMENTACAO NO ENSINO DE CIENCIAS E
ABORDAGEM INVESTIGATIVA

O presente capitulo aborda a experimentagédo no Ensino de Ciéncias
e a abordagem investigativa, analisando seu papel na constru¢cdo do conhecimento
cientifico pelos alunos. O objetivo € demonstrar que essas praticas vao além de
simples demonstracdes, constituindo-se como uma estratégia pedagoégica capaz de
promover engajamento, pensamento critico e autonomia nos estudantes, além de
favorecer o desenvolvimento de fungdes cognitivas relevantes para o processo de

aprendizagem.

3.1 ATIVIDADES PRATICAS EXPERIMENTAIS COMO PRATICA PEDAGOGICA

A Educacdo Bésica corresponde a etapa escolar em que o aluno
tem os primeiros contatos com as Ciéncias, sendo, portanto, necessario que desde
as séries iniciais se estabeleca a base para a constru¢cdo do pensamento cientifico
(Zanini et al., 2020). Nesse sentido, o ensino de Ciéncias ndo pode ocorrer sem
planejamento adequado, uma vez que a aprendizagem requer que o0s conteldos
tenham significado para o estudante. Uma estratégia capaz de tornar o ensino mais
atrativo é a utilizacdo de atividades préticas experimentais.

Documentos oficiais, como a BNCC, enfatizam a necessidade de
atualizacdo das préticas pedagogicas para o Ensino de Ciéncias, destacando a
importancia das atividades experimentais na transmissédo dos contetdos cientificos,
uma vez que tais experiéncias contribuem para a formagéo de cidaddos conscientes
das questdes cientificas e tecnoldgicas. O planejamento dessas atividades deve
contemplar o processo investigativo, permitindo que o aluno “observe o mundo ao
seu redor e formule perguntas; analise demandas, delineie problemas e planeje
investigacoes; proponha hipdteses” (Brasil, 2018, p. 323).

Nesse contexto, é importante compreender o conceito de atividade
experimental. Segundo as Diretrizes Curriculares da Educacéao Basica para o Ensino
de Ciéncias do Estado do Parana (2008), considera-se atividade experimental:
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Toda atividade pratica cujo objetivo inicial é a observacdo seguida da
demonstracdo ou da manipulacédo, utilizando-se de recursos como vidrarias,
reagentes, instrumentos e equipamentos ou de materiais alternativos, a
depender do tipo de atividade e do espaco pedagdgico planejado para sua
realizagao.

Complementando, Bartzik e Zander (2016) e Andrade e Massabni
(2011) definem atividade préatica como qualquer tarefa educativa em que o aluno tem
contato direto com materiais fisicos, fendmenos e dados brutos do mundo natural ou
social, seja em laboratérios ou em ambientes externos a escola, proporcionando
condicdes para observacao, reflexao e sistematizacdo do contetdo estudado.

E importante diferenciar os termos experiéncia, experimento e
atividade prética, a fim de compreender suas aplicagcdes no Ensino de Ciéncias.
Experiéncia refere-se aos conhecimentos individuais adquiridos historicamente pela
humanidade, relacionados as vivéncias de vida. Experimento € caracterizado como
um ensaio cientifico destinado a verificar fenbmenos, testar hipéteses ou validar
observacdes. Ja atividade pratica corresponde ao ato de praticar, aplicar ou exercitar
uma teoria, podendo ser entendida como qualquer atividade que envolva a
participacéo ativa do aluno (Rosito, 2008).

Marandino, Selles e Ferreira (2018) ressaltam que a diferenciacao
das experimentacdes didaticas € necessaria, uma vez que elas podem ser
confundidas com outras atividades praticas e ativas, como debates, construcdo de
maquetes, jogos didaticos e atividades em computadores. Assim, é preciso
estabelecer definicbes que se aproximem das praticas experimentais especificas das
Ciéncias Biologicas. Embora a experimentacéo na escola siga modelos similares aos
da pratica cientifica, sua finalidade difere: ndo se busca formar bi6logos, mas
oferecer vivéncias que permitam aos alunos relacionar experiéncias com 0s
conhecimentos escolares.

Krasilchik (2004) destaca que a diversidade de modalidades
didaticas desperta o interesse do aluno e considera suas diferencas individuais. As
demonstracdes permitem ao professor apresentar técnicas, fenbmenos e espécies,
demandando pouco tempo de execucdo. Por outro lado, atividades praticas
proporcionam contato direto com os fendmenos, manipulando equipamentos e
observando organismos, além de permitir que os alunos interpretem resultados
inesperados com criatividade e imaginacao.

Dessa forma, podemos conceituar a Atividade Préatica Experimental
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como uma modalidade de ensino que se desenvolve por meio de demonstragées,
realizadas tanto pelo professor quanto pelos alunos, ou por atividades que permitam
manipular equipamentos, testar fenOmenos ou observar organismos, lidando com
situagdes previstas ou néo.

Essa abordagem favorece o dialogo entre teoria e pratica, muitas
vezes impossivel apenas com estudo tedrico, promovendo interagdo com materiais
de facil manipulagéo e tornando conteudos abstratos mais acessiveis (Zanini et al.,
2020). Em certos temas, como a observagdo das formas celulares, o uso de
equipamentos, como microscopios, aliado ao preparo de laminas e ao
desenvolvimento de habilidades de observacédo, aproxima o contexto didatico do
contexto cientifico (Marandino; Selles; Ferreira, 2018).

No entanto, Pereira (2010) ressalta que a realizacdo de atividades
experimentais, por si sO, ndo garante a aprendizagem; € imprescindivel que o
professor crie um ambiente propicio a transicdo das concepcdes nao cientificas para
as cientificas. Assim, o docente deve compreender a funcdo das atividades
experimentais no ensino de Ciéncias, atuando como mediador das agbes e
reconhecendo o ambiente escolar como espaco de constru¢gdo do conhecimento
cientifico (Fonseca; Soares, 2016).

Segundo Krasilchik (2004), o envolvimento do aluno depende da
forma como o problema é apresentado, das instrucbes de execucdo e das
informacdes fornecidas. A autora classifica 0s exercicios em quatro graus de

liberdade, conforme ilustrado no Quadro 5.

Quadro 5 — Graus de liberdade para a realizacdo das atividades

Tipo mais diretivo, no qual o professor apresenta o problema, d4 as instrucdes e

aponta o resultado esperado.

Os alunos recebem o problema e as instru¢des de execucao.

Os alunos recebem somente o problema, devendo eles escolherem os procedimentos,

coletar os dados e a forma como interpreta-los.

O aluno busca algum problema que quer investigar, planeja o experimento e realiza a

coleta e a interpretacdo dos dados.

Fonte: baseado em Krasilchik (2004).

O uso de atividades experimentais também favorece a aproximacao

entre professor e alunos, deslocando o docente da posicdo de uUnico detentor do
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saber para o papel de mediador. Nesse contexto, tanto o professor quanto os
estudantes tornam-se agentes ativos do processo de ensino e aprendizagem
(Fonseca; Soares, 2016):
[...] a sala de aula passa a ser espaco de troca reais entre 0s alunos e entre
eles e o professor, dialogo que é construido entre conhecimentos sobre o
mundo onde ser vive e que, ao ser projeto coletivo, estabelece a mediacao

entre as demandas afetivas e cognitivas de cada um dos participantes
(Delizoicov; Angotti; Pernambuco, 2009, p. 153).

Dessa forma, as atividades praticas sdo essenciais para o
desenvolvimento do conteudo cientifico. Nas aulas teoricas, o professor apresenta
0S conceitos; nas aulas praticas, o aluno passa a ter contato direto com o objeto de
estudo, compreendendo o sentido da atividade, seu objetivo e o conhecimento que
ela proporciona (Bartzik; Zander, 2016). Madruga e Klug (2015, p. 59)
complementam que “quando o ensino de Ciéncias integra teoria e pratica,
proporciona uma visdo da ciéncia como atividade complexa, construida socialmente,
na qual ndo existe um método universal, mas uma interacdo viva entre pensamento
e agao.”

Segundo a UNESCO (2005), o ensino de Ciéncias é fundamental
para despertar nos alunos interesse pelas carreiras cientificas, ampliando as
possibilidades do pais de contar com profissionais capacitados a produzir
conhecimentos cientificos e tecnoldgicos, favorecendo o desenvolvimento
econOmico e social.

Carvalho et al. (2005) destacam que as experiéncias no Ensino de
Ciéncias permitem que, a partir de conhecimentos prévios e do levantamento de
hipéteses, o aluno compreenda fendmenos naturais por meio da apresentacdo de
um problema pelo professor. O problema funciona como um impulsionador do
interesse pelo conteudo, promovendo reflexdes, discussdes, trocas de ideias e
explicagbes, contribuindo para uma aprendizagem mais efetiva.

Ao possibilitar que o aluno relacione o conteudo aprendido com suas
experiéncias de vida, as atividades experimentais favorecem a contextualizacao do
conhecimento, promovendo momentos de reflexdo que podem gerar mudancas de
pensamento e atitudes. Por isso, € fundamental que tais atividades evitem o
mecanicismo e a prescri¢cdo rigida, estimulando a participacéo reflexiva e analitica
do estudante (Tamiosso et al., 2018).

A relevancia das atividades praticas experimentais no Ensino de
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Ciéncias é inegavel, mas é necessario que o professor compreenda seu significado
real. Marandino, Selles e Ferreira (2018) ressaltam que essas atividades ndo devem
assumir carater de ciéncia estrito sensu, de modo a néo transmitir ao aluno a ideia
equivocada de que a producdo cientifica ocorreu de maneira sequencial e
padronizada. Pelo contrario, a experimentacdo deve permitir questionamentos sobre

a propria objetividade cientifica, estimulando a reflexao critica.

3.1.1 Préticas Investigativas

Sob essa perspectiva, a utilizacdo de atividades praticas
experimentais investigativas pode ser considerada um ponto de partida para o
desenvolvimento e a compreensao de conceitos cientificos. Para que uma atividade
seja considerada investigativa, € necessario que o aluno ndo se limite apenas a
manipular objetos ou observar o trabalho do professor; deve refletir, discutir, explicar
e relatar suas descobertas, conferindo ao trabalho caracteristicas de investigacdo
(Azevedo, 2006). Desta forma, a investigacao precisa ser fundamentada, ou seja,
deve fazer sentido para o aluno, permitindo que compreenda o fenbmeno que esta
sendo explorado.

Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2009) ressaltam que, quando a
problematizacéo inicial aborda temas reais, vivenciados pelos alunos, mesmo que a
interpretacdo exija a introdu¢do de conhecimentos tedricos, a organizacdo do
professor é essencial para desafiar os estudantes a pensar criticamente e expor
suas ideias sobre a situacdo proposta. Nesse processo, 0 docente apresenta
conhecimentos prévios, problematizando-os.

Portanto, é fundamental que o professor de Ciéncias nos Anos
Iniciais do Ensino Fundamental considere o conhecimento prévio que o aluno traz
sobre os assuntos cientificos, adquirido por meio de sua vivéncia com as pessoas e
com o ambiente que o cerca. De acordo com a BNCC, os alunos, ao chegarem a
escola, ja tiveram contato com diferentes tipos de materiais e fendmenos; esses
saberes ndo podem ser negligenciados pelo professor, pois constituem o ponto de
partida para a introdu¢ao do conhecimento sistematizado.

[...] com base nos conhecimentos que os alunos possuem do se contato
cotidiano com o0 mundo, o problema proposto e atividade de ensino criada a

partir dele venham despertar o interesse do aluno, estimular sua
participacdo, apresentar uma questdo que possa ser o ponto de partida para
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a construcdo do conhecimento, gerar discussdes e levar o aluno a participar
das etapas de resolucao de problema (Azevedo, 2006, p. 22).

Quando os alunos séo apresentados a educacéo cientifica por meio
de atividades praticas, colocando “a mao na massa’, o ensino torna-se mais
envolvente e prazeroso, favorecendo a compreensao dos fenbmenos e permitindo a
verificacdo das proprias observacdes, mesmo na adolescéncia. Nesse contexto,
torna-se fundamental a presenca de professores capazes de ensinar a observar,
medir e interpretar os resultados obtidos (Werthein; Cunha, 2009).

Entretanto, a realizacdo de atividades praticas experimentais requer
um planejamento cuidadoso por parte do docente. Essas atividades devem ser
pensadas, analisadas e delimitadas previamente, garantindo que a aprendizagem
significativa seja efetivamente alcancada (Fonseca; Soares, 2016).

A literatura indica que o0 uso dessas atividades no Ensino de
Ciéncias deve estar baseado em problemas relacionados as vivéncias do aluno,
evitando métodos prescritivos e resultados previsiveis, de forma a gerar conflitos
cognitivos. Ao integrar teoria e pratica, o professor apresenta a ciéncia como uma
atividade complexa, construida socialmente, ndo como uma verdade absoluta, mas
COmo um processo interativo e dinamico (Rosito, 2008).

Nesse sentido, Carvalho (2022) propde a criacdo de um ambiente
investigativo em sala de aula, visando ensinar 0os processos cientificos de maneira
simplificada e permitindo que os alunos construam seus proprios conhecimentos. A
autora apresenta as Sequéncias de Ensino Investigativas (SEIs) como estratégia
pedagdgica para o ensino de Ciéncias baseado em investigacdo e resolucdo de
problemas.

As SEls consistem no planejamento de uma sequéncia de atividades
sobre um conteudo programatico, desenvolvidas ao longo das aulas, com o objetivo
de proporcionar aos alunos:

[...] condi¢cBes de trazer seus conhecimentos prévios para iniciar 0s novos,
terem ideias préprias e poder discuti-las com seus colegas e com o
professor passando do conhecimento espontédneo ao cientifico e adquirindo

condicdes de entenderem conhecimentos estruturados por geracdes
anteriores (Carvalho, 2022, p. 9).

Dessa forma, a partir do planejamento das aulas baseado nas SEls,
o professor podera propor problematizacfes, experimentacdes, textos, imagens,

tabelas e gréficos que oferecam aos alunos condi¢cbes para refletir sobre o
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conhecimento apresentado, relacionando seus saberes prévios com o conhecimento

sistematicamente construido. Nesse contexto, Carvalho (2022) enfatiza a
importancia de o docente integrar todas as linguagens possiveis no ensino,
introduzindo os alunos aos diferentes modos de comunicacéo, especialmente no
campo das Ciéncias, de modo a favorecer a construcao de conhecimento.

Para a elaboracdo de uma SEI, Carvalho (2022) aponta a
necessidade de algumas atividades-chave que possibilitam o alcance dos objetivos
propostos por essa metodologia investigativa. O Quadro 6 apresenta a sequéncia de

atividades sugerida para o planejamento de uma SEI.

Quadro 6 — Sequéncia para o planejamento de uma SEI (Sequéncias de Ensino Investigativas)

Sequéncia

Atividade

Contexto

Pontos importantes

Problematizacédo

Pode ser por um
problema experimental ou
tedrico  contextualizado,
gue permita ao aluno ser
introduzido ao conteldo,
a fim de refletrem e
trabalharem com as
variaveis relevantes sobre
o fendbmeno cientifico.

O problema nao
pode ser uma
questdo  qualquer,
deve ser muito bem
planejada. Deve-se
permitir a exposicao
dos conhecimentos
prévios dos alunos.

Sistematizacdo do
conhecimento
contruida
alunos

pelos

Leitura de textos que
contribuam para uma
nova discussdo, mas

agora relacionando com o
gque fizeram e pensaram
para resolver o problema
apresentado.

E preciso nesta
etapa proporcionar
espaco e tempo para
a sistematizacéo
coletiva do
conhecimento.

Nesta fase o]
professor tem papel
fundamental por
contribuir da
passagem da acgéo
manipulativa para a
acédo intelectual.

Contextualizacéo
do conhecimento

Propor atividades que
contextualizem 0
conteudo estudado com o
dia a dia dos alunos, para
que possam assim
entender a importancia da
aplicacédo deste contelido
na sociedade.

Para finalizar €
preciso que agora o
aluno faca a
construgdo do seu

conhecimento de
forma
individualizada, por

meio de textos ou
desenhos.

Fonte: Baseado em Carvalho (2022).

A Educacdo Basica € o alicerce para a construcdo do pensamento
cientifico, exigindo assim, que o EC seja devidamente planejado e que tenha
significado para o aluno. O uso de atividades praticas experimentais pode pode vir a

contribuir para o desenvolvimento do letramento cientifico e na formacdo de
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cidadaos conscientes perante as descobertas e mudancas cientificas.

A atividade pratica experimental ndo pode ser confunida como uma
simples demonstragdo do conteddo, mas deve ser vista como uma estratégia
metodoldgica que envolve observacdo, demonstracdo e manipulacdo direta de
materiais, possibilitando a aproximacéo dos estudantes a fenémenos até entdo com
conceitos muito abstratos para a compreensdo. Como afirmaram Madruga e Klug
(2015), seu valor reside na promocao do dialogo entre a teoria e a pratica e assim na
contextualizacdo do conhecimento.

Mas para que o uso de atividades praticas experimentais alcance o
seu real objetivo é preciso que o professor atue como mediador, garantindo que a
partir das atividades desenvolvidas os alunos consigam superar as concepg¢des nao
cientificas para as cientificas, como apontando por Pereira (2010). O uso de
atividades investigativas, exige que o professor desafie o aluno a formular perguntas,
refletir e relatar suas descobertas, integrando os seus conhecimento prévios com a
sistematizacao cientifica.

Desta forma, as atividades préaticas experimentais, quando
planejadas com rigor e baseadas em problemas reais, promovem a participacao
reflexiva e analitica do estudante, evitando o ensino mecanicista. Ao deslocar o
professor para o papel de mediador e ao variar os graus de liberdade das atividades,
propostas por Krasilchik (2004), a escola garante que os alunos né&o apenas
compreendam conceitos, mas também aprendam a "fazer ciéncia", desenvolvendo

habilidades cruciais para a cidadania e o futuro profissional.
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4 CAPITULO 4 - APORTES METODOLOGICOS DA PESQUISA

A presente pesquisa caracteriza-se como qualitativa, uma vez que
se baseia na analise de textos, rela¢des interpessoais e situagdes reais do cotidiano,
das quais emergiram informacdes essenciais para a compreensao do tema
investigado. Como afirma Godoy (1995, p. 62), “nesta abordagem valoriza-se o
contato direto e prolongado do pesquisador com o ambiente e situacfes que estao
sendo estudadas”.

Para Minayo e Costa (2018), a pesquisa qualitativa fundamenta-se
na dialética entre técnicas e instrumentos de investigacdo, fator relevante para
garantir o rigor cientifico. O senso comum, frequentemente considerado com
desconfianca devido a seus pré-conceitos, constitui, na verdade, um elemento valido
de pesquisa, uma vez que as informacdes dele originadas refletem a experiéncia
vivida pelos individuos, bem como seu modo de pensar, agir e interagir com o
mundo.

Ainda de acordo com a autora, a objetividade estd4 diretamente
relacionada ao uso adequado das técnicas e instrumentos, exigindo compreensao
critica e aprofundada do objeto de estudo. Nesse sentido, é fundamental que o
pesquisador reconheca a polaridade entre sujeito e objeto, a fim de realizar uma
analise sistematica. Para tanto, torna-se necessario minimizar a subjetividade e o
“achismo”, garantindo a solidez e a profundidade da pesquisa.

Nesse contexto, Bicudo (2005, p. 12) enfatiza que:

O interesse pelo aperfeicoamento técnico possibilita a transformagéo dos
corpos imperfeitos percebidos na experiéncia vivida, permitindo-lhes
tornarem perfeitos, mas agora em outra dimensao ou nivel de experiéncia,
mais abstrata. Desse movimento de abstracdo e de aperfeicoamento técnico
continuo faz parte inerente sua expressdo, por meio da linguagem. A
linguagem, em qualquer de suas modalidades organiza, retém e comunica o

qgue foi aperfeicoado, fazendo com que seja socializado e partilhado pelos
membros da comunidade.

De acordo com Godoy (1995), pesquisas qualitativas estudam e
analisam dados a partir das experiéncias vivenciadas pelos individuos e do contexto
natural em que estdo inseridos. Devido a sua natureza subijetiva, ferramentas como
entrevistas tém sido cada vez mais utilizadas na conducdo desses estudos. Nesse
sentido, Minayo e Costa (2018, p. 12) define a entrevista como “uma conversa a dois

ou entre varios interlocutores, realizada por iniciativa de um entrevistador, destinada
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a construir informacgdes pertinentes a determinado objeto de investigacao”.

4.1 PERCURSO METODOLOGICO

Para o embasamento e a elaboracédo do Guia Didatico Pedagdgico,
foi necesséria a realizagdo de entrevistas com os professores do EF-Al. O objetivo
da sondagem inicial, realizada por meio dessas entrevistas, foi identificar as
dificuldades apresentadas pelos docentes em relacdo ao Ensino de Ciéncias, 0s
conteudos considerados mais complexos de compreensdo na Unidade Tematica
“Terra e Universo” e o nivel de conhecimento dos professores sobre Neurociéncia. A
Figura 13 ilustra o percurso metodologico da presente pesquisa, apresentando de
forma sequencial e esquematica as cinco fases que guiaram a conducao do estudo,

desde a fundamentacao tedrica até a analise dos resultados.

Figura 13 — Esquema sequencial do Percurso Metodoldgico

PERCURSO METODOLOGICO

1.1 Seleg@o de bases de dados, termos de

Revisdo Bibliogréficu 01 busca e critérios de inclusdo/exclusdo
1.2 Coleta e andlise de literatura

1.3 Fundamentagéo para as fases seguintes

2.1 Seleg@io dos professores participantes da

entrevista oo Entrevista Diagnéstica
2.2 Elaboragtio do roteiro de questdes para Fefi
norteamento da entrevista Inicia

2.3 Realizagdio das entrevistas.

Elaboragﬁo ~ ES"I’U"UI‘G?&O 3.1 Andlise das entrevistas diagndsticas

03 3.2 Desenvalvimento e Estruturagéio do Guia
do Guia Didatico Didatico Pedagdgico, fundamentagéio &
Pedugégico Prototipagem
4.1 I?efinjgao dollolcu\, data e horario para a 04 |mp|emenic|9'c'lo do Guia
realizagdo da oficing; 1 s e . .
4.2 Divulgaggo da Oficina Didatico Pedagégico

4.3 Execugéio da Oficina

5.1 Andlise dos dados coletados nas entrevistas
Andlise e Discussao dos diagnésticas Inicial e da oficina
05 5.2 Categorizagéio dos dados
Resultados

5.3 Elaboragéo das discussdes, conclusdes e
limitagdes da pesquisa

Fonte: A autora (2025)
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4.1.1 Participantes da pesquisa — Diagnadstico Inicial

Foram considerados participantes da pesquisa os professores que
ministram aulas de Ciéncias da Natureza do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental —
Anos Iniciais, no municipio de Urali, localizado na regido do Norte Pioneiro do Estado
do Parana.

Apés a apresentacdo da pesquisa a Secretaria de Educacdo do
municipio, por meio da Carta de Apresentacao (Apéndice A), o primeiro contato com
os professores foi realizado via WhatsApp, no qual foram fornecidas informagdes
sobre o tema da pesquisa e esclarecido que os dados coletados fariam parte do
embasamento para a elaboracao da dissertacao de Mestrado Profissional da UENP.

Os professores foram convidados a participar da pesquisa e, apés
manifestarem seu aceite, receberam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (Apéndice B). As entrevistas foram agendadas de acordo com a
disponibilidade dos docentes e realizadas de forma presencial ou online, por meio do
Google Meet.

As questdes foram elaboradas com base nas necessidades de
levantamento de dados para a constru¢do do Guia Didatico Pedagogico. No Quadro

7, apresenta-se o roteiro da entrevista.

Quadro 7 — Perguntas realizadas na entrevista diagnoéstica inicial

1) Qual a sua formacéo e tempo de magistério?
2) Na graduacéo, houve aulas especificas sobre a disciplina de Ciéncias? Como eram

essas aulas?

3) Quais as maiores dificuldades em planejar as aulas da disciplina de Ciéncias?
4) Qual a importancia do ensino de Ciéncia no EF-AI?
5) Como é feito o planejamento das aulas de Ciéncias? Quantas vezes por semana 0S

alunos estudam esta disciplina?

6) Em relacdo aos contetdos, vocé utiliza apenas o conteddo do livro didatico ou
procura outras fontes para complementar o assunto?

7 Qual(is) é a metodologia(s) de ensino utilizada para esta disciplina?

8) Como é a participacdo dos alunos durante as aulas, eles se interessam pelos
assuntos ou ndo participam muito?

9) Vocé faz uso de atividades praticas experimentais no ensino dos contetdos de
Ciéncias? Se sim, escreva sobre uma que vocé realizou. Se ndo explique os motivos que levam a

nao utilizacdo desta metodologia de ensino.
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10) Se caso faz uso de atividades praticas experimentais, como é a participacdo dos
alunos durante o desenvolvimento da atividade? Vocé acredita que o uso destas atividades
favorece a aprendizagem e o despertar para os contetdos cientificos e tecnoldgicos?

11) O que vocé entende por Neurociéncia? Vocé ja fez algum estudo sobre e utilizou este
conhecimento para aplicar em sua préatica pedagoégica?

12) Como professora, vocé acha importante saber como ocorrem 0S processos
neurobiolégicos da aprendizagem? Em quais aspectos contribuiria no processo de ensino e

aprendizagem?

Fonte: A Autora (2025).

Foram entrevistadas sete professoras, sendo uma docente do 1°
ano, uma do 2° ano, duas do 3° ano, uma do 4° ano e duas do 5° ano.

O registro das entrevistas foi realizado por meio de gravacdo em
audio, e posteriormente transcrito. Vale ressaltar que todos os procedimentos
relacionados as entrevistas foram conduzidos com conhecimento e consentimento
da Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura do municipio.

Para garantir o anonimato das informacdes, as professoras foram

identificadas por codigos de P1 a P7.

4.1.2 Estruturacdo do Guia Didatico Pedagogico

O Guia Didatico Pedagdgico foi elaborado e estruturado a partir das
informacgdes coletadas nas entrevistas realizadas com os professores do EF-Al do
municipio de Urai/PR, nas quais foram identificados os conteidos da Unidade
Tematica “Terra e Universo” que os alunos apresentam maior dificuldade de
compreensao.

O material recebeu o titulo “Guia Didatico para o Ensino de Ciéncias
e Praticas Experimentais com apoio da Neurociéncia” e foi organizado seguindo a
proposta de Sequéncias de Ensino Investigativas (SEI), conforme Carvalho (2022).
Essa abordagem tem como objetivo criar um ambiente investigativo em sala de aula,
no qual os alunos sdo conduzidos ao processo do trabalho cientifico a partir de
problematizagcbes contextualizadas, favorecendo a ampliacdo de sua cultura
cientifica e a construgdo do conhecimento de forma ativa.

A Figura 14 apresenta a capa e 0 sumario do Guia Didatico
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Pedagogico, demonstrando a organizacédo dos contetdos abordados.

o Priscila Caroza Frasson Costa
{5 Sheyene Rafaeli Cremasco da Silv’ m

INTRODUCAO 04

ESTRUTURACAO DO GUIA 05

POR QUE ENSINAR ASTRONOMIA PARA CRIANCAS E
IMPORTANTE? 06

NEUROCIENCIA, ENSINO DE CIENCIAS E ATIVIDADES PRATICAS
EXPERIMENTAIS. 07

CALENDARIO 1

FASES DA LUA

MOVIMENTO DE ROTACAO E TRANSLACAO

SISTEMA SOLAR

SITES E APLICATIVOS QUE AUXILIAM NA VISUALIZACAO DO
CEU 53

REFERENCIAS. 54

Fonte: A Autora (2025).

Os contetdos foram estruturados com base na SEI, proposta por
Carvalho (2022), que se divide em trés etapas: problematizacao, sistematizacdo do
conhecimento e contextualizacdo do conhecimento.

Dessa forma, a organizacdo dos conteudos foi definida da seguinte
maneira: por que € importante ensinar o conteddo no EF-Al; o que diz a BNCC,; e,
por fim, a esquematizacdo do conteddo segundo a SEI: 1) Problematizacéo; 2)
Sistematizacdo do Conhecimento; 3) Contextualizagdo do Conhecimento.

E importante destacar que, em todos os contetidos, sdo propostas
atividades praticas experimentais a serem desenvolvidas com os alunos. Algumas
atividades serdao conduzidas pelo professor, servindo para observacao, enquanto
outras permitirdao que os alunos “coloquem a mao na massa”, formulando hipéteses
e respondendo a problematizacgao inicial.

Apoés a elaboracdo do Guia Didatico Pedagogica, considerando os
dados apontados pelos professores durante as entrevistas e a organizagcdo dos
contelidos, passou-se a implementacdo do Produto Educacional (PE) por meio de

uma oficina destinada aos professores do EF-Al do municipio de Urai/PR, conforme
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descrito no capitulo anterior.

4.1.3 Organizacao e estruturacao da oficina para implementacéo do Produto

Educacional

Para a implementacdo do Guia Didatico Pedagogico, foi realizada
uma oficina no més de junho de 2025, com duragao total de 10 horas, dividida em
trés encontros presenciais. A Secretaria Municipal de Educacédo disponibilizou uma
sala de aula em uma escola municipal para a realiza¢do da pesquisa.

A divulgacdo da oficina foi realizada por meio de um folder (Figura

bY

15), que apresentava 0s principais pontos relacionados a pesquisa, incluindo o
cronograma, datas e horarios dos encontros. A divulgacdo ocorreu tanto
presencialmente quanto pelas redes sociais. Os participantes que aceitaram
participar da oficina receberam, previamente, um link contendo um formulario
(Apéndice C) com perguntas sobre sua formagdo académica e o conhecimento
prévio a respeito dos contetdos que seriam abordados durante a oficina.

Figura 15 — Folder de divulgacéo da oficina

Oficina “ Ensino de Ciéncias e praticas]g
experimentais com o apoio da
Neurociéncia”

A oficina "Ensino de
Ciéncias e praticas
experimentais com o
apoio da Neurociéncia"
capacita vocé com
conhecimentos e
ferramentas para
estimular o aprendizado
ativo, unindo a ciéncia ao
dia a dia dos alunos e aos
conhecimentos da s
Neurociéncia. Incrigdo pelo link que \Q
sera disponibilizado pela
mestranda +

Transforme suas aulas de
Ciéncias! Desperte a curiosidade
e 0 pensamento critico dos
alunos com préticas
investigativas que revolucionam
o aprendizado.

Cronograma
03 a 05/06

04/06/25 05/06/25
presencial Encontro presencial

Fonte: A Autora (2025).
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Os encontros foram estruturados em trés etapas, considerando os
conteudos relevantes para o desenvolvimento da pesquisa, com o objetivo de
instrumentalizar os professores para a aplicagdo das atividades propostas no Guia
Didatico Pedagdgico. O Quadro 8 apresenta a organizacdo detalhada de cada

encontro.
Quadro 8 — Organizacdo dos encontros
1° Encontro — duracgao de 3 horas - Apresentacdo do projeto de mestrado e seus
objetivos.
- Tema abordado:
Neurociéncia e Educacdo: funcgdes cognitivas
importantes para o0 processo de ensino e
aprendizagem.
2° Encontro — duragéo de 3 horas - Temas abordados:
Ensino de Ciéncias no Ensino Fundamental Anos
Iniciais como forma de garantir o pleno
desenvolvimento dos estudantes.
Atividades praticas experimentais como pratica
pedagdgica.
- Apresentacao do Guia Didéatico Pedagogico
3° Encontro — duracao de 4 horas - Desenvolvimento das atividades propostas no
Guia Didatico Pedagdégico
- Aplicacao de questionario sobre a oficina.

Fonte: A Autora (2025).

4.1.4 Implementacao do PE — Guia Didatico Pedagdgico para o Ensino de Ciéncias
EF-AI

Durante a implementacdo do Guia Didéatico Pedagdgico por meio da
oficina, realizou-se um ciclo de discussdes e praticas com as participantes, no qual
0s conteudos e as atividades propostas foram abordados. Houve participacdo ativa,
com relatos sobre a pratica docente, especialmente relacionados ao Ensino de
Ciéncias, o0 que possibilitou uma troca de experiéncias relevantes para o
aperfeicoamento das atividades propostas.

No primeiro encontro (Figura 16), o foco foi a relagdo entre
Neurociéncia e Educacdo. Por meio de uma apresentacdo em slides, foram
explicados os processos neurobiologicos da aprendizagem e as principais funcdes
cognitivas envolvidas. Observou-se que o tema era novidade para todas as

participantes, que demonstraram interesse e surpresa diante das informacoes
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apresentadas.

Figura 16 — Primeiro encontro

Fonte: A Autora (2025).

No segundo encontro (Figura 17), foram abordados os temas
“Ensino de Ciéncias no Ensino Fundamental Anos Iniciais como forma de garantir o
pleno desenvolvimento dos estudantes” e “Atividades Praticas Experimentais como
pratica pedagdgica”. A apresentagao enfatizou a importancia do Ensino de Ciéncias
na formacdo de cidaddos criticos e reflexivos, capazes de compreender e
transformar sua realidade. Destacou-se, ainda, como as atividades praticas
experimentais contribuem para a ativacao de fungdes cognitivas fundamentais para
0 processo de aprendizagem. Durante esse encontro, o Guia Didatico Pedagdgico
elaborado foi apresentado as participantes, permitindo a familiarizagdo com os

conteudos e as estratégias pedagogicas propostas.

Figura 17 — Segundo encontro

Fonte: A Autora (2025).
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O dultimo encontro foi dedicado a pratica, em que as participantes
realizaram algumas das atividades experimentais previstas no Guia Didatico
Pedagdgico, analisando a relacdo entre as propostas e as problematicas sugeridas,
conforme demonstrado nas Figuras 18, 19, 20 e 21. Esse momento revelou-se
produtivo para discutir a aplicacdo das atividades praticas experimentais no Ensino
de Ciéncias, com énfase em problemaéticas relacionadas a vivéncia dos alunos. Vale
destacar que algumas atividades foram confeccionadas previamente pela
mestranda, devido & maior demanda de tempo necesséria para sua execucao.

Figura 18 — Experimentos sugeridos no Guia Didatico Pedagdgico

LEITURA [

Fonte: A Autora (2025).

Figura 19 — Participantes confeccionando o calendério. Atividade sugerida no Guia Didatico
Pedagogico

Fonte: A autora (2025).
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Figura 20 — Participantes confeccionando atividade sobre as Fases da Lua. Atividade sugerida no
Guia Didatico Pedagégico

Fonte: A Autora (2025).

Figura 21 — Participantes desenvolvendo atividade sobre o Sistema Solar. Atividade sugerida no Guia
Didéatico Pedagdgico

h l,"‘ /J

Fonte: A Autora (2025).
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Ao final do terceiro encontro, as participantes preencheram um
formulario de avaliacdo (Apéndice D) com o objetivo de coletar dados sobre a
relevancia dos temas abordados na oficina para a pratica docente, bem como sobre
a eficacia e utilidade do Guia Didatico Pedagdgico como instrumento de apoio no
planejamento das aulas de Ciéncias. O questionario também possibilitou o registro

de sugestdes das participantes, contribuindo para o aprimoramento do material.

4.1.5 Participantes da pesquisa — Apos implementacédo do Produto Educacional

A implementag&o do produto ocorreu na forma de oficina, intitulada
“Ensino de Ciéncias e praticas experimentais com o apoio da Neurociéncia”.

Das cinco participantes, todas do sexo feminino, trés haviam
participado da entrevista diagndstica inicial. As idades variaram entre 25 e 40 anos.

Quanto a formacdo académica, trés possuem Ensino Superior em
Pedagogia, uma esta atualmente cursando a graduacdo e uma possui poés-
graduacéo.

O tempo de experiéncia como professoras do EF-Al variou de 2 a 18
anos. Antes do inicio da oficina, foi disponibilizado as participantes o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice D), contendo os objetivos e
procedimentos da pesquisa, para conhecimento e assinatura.

Durante o desenvolvimento da oficina, os diadlogos foram registrados
pela pesquisadora, por meio de anotacdes em diarios e gravacbes de voz. As
professoras foram identificadas com os codigos P1 a P5, garantindo o anonimato

das informacoes.
4.2 ANALISE DAS ENTREVISTAS

A metodologia utilizada para a analise dos dados foi a Analise
Textual Discursiva (ATD), conforme proposta por Moraes e Galiazzi (2011), aplicada
a partir das informacgdes obtidas nas entrevistas e no desenvolvimento da oficina. De
acordo com Moraes (2003), a ATD consiste em uma analise criteriosa do contetudo
de entrevistas ou observacdes, com o objetivo de compreender o fendmeno
investigado e reconstruir os conhecimentos existentes sobre o tema.

Trata-se de um processo de desconstrucdo e posterior reconstrugao



80

dos textos analisados, no qual a categorizacdo das unidades de analise possibilita a
producdo de novos entendimentos acerca do objeto estudado (Moraes; Galiazzi,
2011).

Segundo Moraes e Galiazzi (2011), a abordagem da ATD é
organizada em quatro etapas, estruturando um ciclo de analise. Inicialmente, a partir
de um corpus textual, realiza-se a unitarizacdo, que consiste na fragmentacédo dos
textos em unidades constituintes. Em seguida, ocorre a categorizagcao, etapa em que
os fragmentos textuais s&o classificados, formando categorias significativas. A
terceira etapa consiste em identificar novos emergentes, permitindo a construcédo de
elementos inéditos de compreensédo sobre o tema. Por fim, a etapa final envolve um
processo auto-organizado, em que os resultados ndo sao previsiveis, caracterizando
a natureza dindmica e interpretativa da analise.

ApoOs a leitura e a organizacdo do corpus de analise, procedeu-se a
definicdo das categorias de analise, resultando em categorias a priori e categorias
emergentes. As categorias a priori definidas foram: 1) Pratica Docente/Pedagogica;
2) Ensino de Ciéncias no EF-Al; 3) Neurociéncias. Tais categorias forma deduzidas
diretamente dos objetivos especificos da pesquisa e do referencial teorico.

Por outro lado, o olhar atento e a imersdo nos discursos resultaram
na emergéncia de uma categoria a posteriori, denominada Dificuldades de
Aprendizagem. Esta categoria, induzida pelo volume e pela relevancia das falas que
a ela se referiam, demonstrou ser um fator crucial condicionado a visao sobre o EC
no EF-Al, expondo como as dificuldades de aprendizagem impactam no processo de
ensino e aprendizgem no ensino da area. Além de evidenciar as barreiras e desafios
enfrentados pelos professores ao utilizar as atividades préaticas experimentais como
ferramenta pedagogica, muitas vezes limitada pela necessidade de atender os

alunos com dificuldades.
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5 CAPITULO 5 - ANALISE E DISCUSSOES DOS DADOS

Neste capitulo, sdo apresentadas a analise e a discussao dos
resultados obtidos a partir da entrevista diagndstica inicial e da implementacdo do
Produto Educacional (PE). Essa etapa € fundamental para compreender a
efetividade do PE, identificando tanto seus pontos fortes quanto as oportunidades de
melhoria. A discussao detalhada dos dados permite extrair conclusdes consistentes
e avaliar o impacto alcancado, fornecendo uma visdo clara sobre a aplicagédo pratica
do material.

Os materiais analisados incluiram as entrevistas realizadas na fase
inicial da pesquisa, que serviram como diagnostico da compreensédo dos docentes
em relacdo aos temas abordados e subsidiaram a elaboracdo do Guia Didatico
Pedagdgico, a partir dos conteudos indicados pelas professoras como 0s mais
dificeis de compreensdo pelos alunos, referentes a Unidade Tematica “Terra e
Universo” da BNCC. Também foram consideradas as respostas constantes no
formuléario de inscricdo para participagdo na oficina e as interagbes entre a
pesquisadora e as participantes durante o desenvolvimento da oficina.

A andlise dos dados foi realizada com base na Andlise Textual
Discursiva (ATD) de Moraes e Galiazzi (2011). Esse procedimento permitiu a
desconstrucdo dos materiais e sua posterior unitarizacdo em categorias de andlise,

favorecendo a interpretacdo sistematica das informacdes coletadas.

5.1 ANALISE DA ENTREVISTA DIAGNOSTICA INICIAL

A partir da analise das entrevistas diagnosticas iniciais, foi possivel
identificar as principais dificuldades apresentadas pelas professoras em relagéo ao
Ensino de Ciéncias (EC) no EF-Al. As categorias de andlise, bem como suas

respectivas unidades de analise, estdo apresentadas no Quadro 9 a seguir.
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Quadro 9 — Cateﬁorias e unidades de analise — Entrevista Diainc')stica Inicial

1 - Pratica Docente 1.1 Formagéo inicial e continuada

1.2 Planejamento das aulas de Ciéncias.

1.3 Entendimento quanto a importancia das
aulas de Ciéncias para a formacdo dos
estudantes.

2 — Atividades Praticas Experimentais 2.1 Importancia das atividades praticas
experimentais para o processo de ensino e
aprendizagem em Ciéncias.

2.2 Dificuldades para a execucado das atividades
praticas experimentais.

3 - Neurociéncias 3.1 Conhecimento sobre o tema.

3.2 Utilizagéo dos estudos para o planejamento
das aulas de Ciéncias.

Fonte: A Autora (2025).

Em relacdo a Categoria 1 — Pratica Docente, na unidade de analise

1.1 — Formacéo Inicial e Continuada, observa-se que a formacdo dos professores

para o Ensino de Ciéncias (EC) é insuficiente jA na graduacdo, havendo também

pouca procura por formacdo continuada ao longo do exercicio da profissdo. Como
exemplifica a professora P1:

“aulas de ciéncias ndo eram voltadas para os anos iniciais, eram muito

técnicas e mais voltadas, no caso, Ensino Fundamental anos finais e médio”
(P1).

A caréncia de formacao adequada, tanto inicial quanto continuada,
contribui para a precarizacdo do EC, uma vez que o professor tende a se sentir
inseguro quanto ao dominio dos contetdos dessa disciplina.

Outra unidade de andlise relacionada a Categoria 1 — Prética
Docente é a 1.2 — Falta de entendimento sobre a importdncia dos conteludos
cientificos para a formacéo integral dos individuos. Essa percepcdo contribui para
que o Ensino de Ciéncias seja considerado secundéario em relagéo as disciplinas de
alfabetizacdo, muitas vezes sendo suprimido quando o professor precisa “recuperar”
conteudos de outras areas. A professora P3 exemplifica essa situagéo:

“Sao duas aulas de ciéncias por semana e frequentemente acontece de ter
gue pegar essas aulas para poder complementar as de portugués e

matematica. Ainda mais se é fim de bimestre e precisa dar conta dos
conteudos” (P3).

De forma semelhante, a professora P1 justifica o aproveitamento da
carga horaria de Ciéncias para reforcar o ensino de Portugués, diante da defasagem

dos alunos em leitura e escrita:
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“Acaba deixando de lado Ciéncias, que ndo é correto, e focar mais na
questao do portugués por ndo saberem a leitura e a escrita” (P1).

Esses relatos evidenciam que a percepc¢ao da relevancia do Ensino
de Ciéncias impacta diretamente na priorizacdo das aulas, o que pode comprometer
a aprendizagem cientifica dos alunos.

Quanto ao planejamento da prética pedagdgica, durante a
entrevista, a professora P3 comentou sobre a forma como organiza suas aulas de
Ciéncias:

“[...] a Secretaria de Educacao fornece o planejamento que é bimestral e
através dele e do livro didatico fago o planejamento das minhas aulas” (P3).

De maneira semelhante, a professora P5 afirmou:

“Meu plano de aula inicialmente eu dou em cima da apostila” (P5).

Esses relatos evidenciam que os professores estruturam suas aulas
de Ciéncias da Natureza utilizando, principalmente, o material fornecido pela
Secretaria de Educacdo e os livros didaticos. Entretanto, todos mencionaram que
recorrem a outras fontes apenas para complementar o conteudo, incluindo
atividades, videos e imagens, conforme indicado pelas professoras P2 e P3:

“faco a leitura prévia da apostila e ai eu pesquiso os temas que ela traz, ai

eu faco o planejamento com base nisso, assisto video, trago video,
pesquiso para acrescentar” (P2):

“[...] o livro ndo é excelente, entdo a gente sempre tem que buscar um
pouquinho mais. Uma atividade impressa, o uso do caderno, atividade
pratica” (P3).

Percebe-se, portanto, que ndo ha um estudo aprofundado dos
conteudos, o que dificulta a compreensdo dos conceitos e teorias e limita a
contextualizagdo do conteudo com a vivéncia dos alunos. Como consequéncia, 0S
assuntos sdo trabalhados de forma superficial, comprometendo o engajamento e o
interesse dos estudantes.

Outro ponto relevante refere-se a utilizagdo exclusiva do material
didatico, uma vez que esses recursos podem conter erros conceituais, favorecendo
a aprendizagem equivocada. Dessa forma, torna-se fundamental que os professores
realizem pesquisas complementares para identificar e corrigir possiveis
inconsisténcias nos conteldos apresentados.

Na categoria de analise 2 — Atividades Praticas Experimentais —,



84

ao serem questionadas sobre a importancia da utilizacdo dessas atividades no
Ensino de Ciéncias (unidade de analise 2.2), todas as professoras concordaram que
elas despertam a atencdo dos alunos e favorecem uma compreensdo mais
aprofundada dos contetdos. Entretanto, relataram que n&o as utilizam com
frequéncia devido a algumas dificuldades, principalmente relacionadas a carga
horéria reduzida da disciplina, a falta de materiais, as dificuldades de aprendizagem
dos alunos e ao numero elevado de estudantes por sala.
As falas das professoras P1, P3, P4 e P5 ilustram essas situacgdes:

“[...] a gente ndo tem a dificuldade em planejar, a gente tem dificuldade de

executar. Porque como a crianca, ela tem a dificuldade na leitura e na

interpretacdo, elas ndo conseguem compreender. Entéo fica as vezes muito

abstrato e vocé ndo pode puxar tanto. [...] Eles estdo lendo, mas eles nao
sabem o que estdo lendo” (P1).

“Por conta de ndo ter um apoio, de nao ter o material que a gente precisa
para aquela aula. Ai € sempre um pouquinho dificil, mas sempre que posso
uso. E sem contar que as criancas gostam, porque querendo ou ndo, é uma
aula diferente, que eu acho que é bem produtivo” (P3).

“Sim, eles aprendem muito mais, muito mais. Até pra eles explicarem
depois, porque eu faco eles explicarem para os amigos o que entendeu. E
muito mais facil pra eles. Principalmente para trés alunos que eu tenho, que
tem muita dificuldade de aprendizagem” (P4).

“No ano passado mesmo eu achei, montei, um planetinha e dai o Sol ficava
girando em volta, um pidozinho. Para mim poderia ser uma coisa simples,
mas para eles aquilo fez total diferenca para saber os movimentos. Ficou
mais facil de entender do que eu simplesmente falar” (P5).

As professoras P2, P3, P4, P5 e P6 citaram diversos exemplos de
atividades praticas experimentais realizadas em sala de aula, tais como: manuseio
de microscopios e laminas para o estudo de misturas; montagem de um ecossistema
em garrafa PET; constru¢do do sistema solar em isopor; confeccdo de um planeta
com pido para demonstrar os movimentos da Terra; e, para o estudo de bactérias, a
observacédo do surgimento de mofo em péo.

De modo geral, todas afirmaram que a utilizacdo de atividades
praticas experimentais contribui para aumentar a participacdo dos alunos, despertar
seu interesse e proporcionar uma compreensdo mais significativa dos conteudos
trabalhados.

Quanto a categoria 3 — Neurociéncia —, as professoras relataram,
na unidade de andlise 3.1, ndo possuir conhecimento aprofundado sobre o tema,

mas reconheceram a relevancia de compreender os funcionamentos cerebrais
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durante o processo de aprendizagem, especialmente em relacdo a unidade de

analise 3.2, que envolve alunos com dificuldades ou transtornos de aprendizagem.
“Ajudaria muito, principalmente observando os alunos que tem muita
dificuldade de aprendizagem. E o grande desafio nosso sao os alunos que

tem as dificuldades de aprendizagem, porque a gente tem que buscar
outras formas de trabalho, outras formas de metodologia” (P4).

“Eu acho que sim, porque, querendo ou nao, se eu entender do que o meu
aluno precisa, ainda mais hoje que temos muitos alunos laudados. Talvez
pensar por esse lado de aprender isso eu acho que facilitaria” (P5).

As entrevistas revelaram aspectos importantes sobre o Ensino de
Ciéncias no EF-Al. A auséncia de formacdo adequada, tanto inicial quanto
continuada, contribui para a precarizacdo do ensino, uma vez que os professores
ndo compreendem plenamente a importancia da aprendizagem cientifica para o
desenvolvimento integral dos alunos em uma sociedade dinamica.

Carvalho (2003) enfatiza que o pensamento didatico do professor
deve estar aliado a uma acdo correspondente, de modo a criar um ambiente de
aprendizagem significativo. Esse ambiente deve favorecer a reflexdo critica,
permitindo aos alunos reformular seus pensamentos por meio da interacdo com
professores e colegas. Assim, € essencial que os docentes do EF-Al busquem
superar suas limitagdes formativas em relagdo ao Ensino de Ciéncias, “[...] trata-se,
enfim, de orientar tal tarefa docente como um trabalho coletivo de inovacéao,
pesquisa e formagao permanente” (Carvalho; Gil-Perez, 2017, p. 20).

Diante dos avancos cientificos e tecnolégicos, do surgimento e
reaparecimento de doencas, das alteracdes climaticas e dos desastres ambientais,
torna-se imprescindivel que os alunos sejam alfabetizados cientificamente desde
cedo. Cabe ao professor oferecer condicdes para que tenham acesso a esse
conhecimento.

Zompero, Gongalves e Laburu (2017) destacam que, diante das
exigéncias atuais para o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico, é necessario que
a educacdo proporcione aos alunos uma visdo Iintegrada dos conteudos,
capacitando-os a resolver problemas reais. Isso favorece o desenvolvimento de
habilidades cognitivas como observar, registrar, analisar, comparar, perceber, inferir,
concluir e aprimorar o raciocinio.

E por meio da Ciéncia que as criancas tem a possibilidade de ampliar sua
participacdo social, por intermédio dos conhecimentos, da relagdo com as
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situacdes vivenciadas. E nessa fase que precisamos agucar e valorizar a
curiosidade e interesse dos alunos e priva-los dessa abordagem, portanto,
ndo compromete apenas a etapa de vida em que esta inserido, mas as
relacbes futuras com o conhecimento (Daher, Machado, 2016, p.1218-
1219).

Uma das finalidades da realizagdo das entrevistas foi o
levantamento dos conteludos da Unidade Temética “Terra e Universo”’, com o
objetivo de subsidiar a elaboracdo do Guia Didatico Pedagdgico. Os conteudos
mencionados pelos professores foram: Calendario, Fases da Lua, Movimentos de
Rotacao e Translacdo e Sistema Solar.

Os componentes selecionados visaram contribuir para a
compreensao da natureza abstrata desses conteldos, estimulando a manipulacdo
direta dos experimentos pelas criancas, uma vez que a interacdo pratica €

fundamental para a aprendizagem nessa faixa etaria.

5.2 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS COLETADOS NA IMPLEMENTACAO

A partir dos dados coletados durante a realizacdo da oficina de
implementagcédo do Guia Didatico Pedagodgico, procedeu-se a analise e discusséo do
material utilizando a ATD, o que possibilitou a elaboracdo das unidades de anélise
que estruturaram as categorias. O Quadro 10 apresenta as categorias de analise
identificadas a partir dos dados obtidos durante a implementacdo do Guia Didatico

Pedagagico.

Quadro 10 — Categorias de Andlise

~ UNIDADEDEANALISE

1.1 Interdisciplinaridade

2.1 Atividades préticas experimentais no EC como
metodologia para a compreensdo dos contelidos

2.2 Exemplos de atividades préaticas experimentais

2.3 Dificuldades quanto ao planejamento e execu¢édo das
atividades na disciplina de Ciéncias

3.1 Como fundamento para superacéo de dificuldades

3.2 Atividades praticas experimentais como estratégia de
desenvolvimento cognitivo

3.3 Atividades praticas experimentais como vivéncias

4.1 Dificuldades na leitura, escrita e interpretacdo de textos
4.2 Transtornos Especificos de Aprendizagem
4.3 Relages sociais e emocionais

Fonte: A Autora (2025).
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A primeira categoria de analise, denominada Pratica Pedagodgica, foi
organizada a partir das unidades que evidenciaram os desafios enfrentados durante
0 processo de ensino e aprendizagem no EC no EF-AL

Na unidade de andlise 1.1 - Formacao inicial e continuada,
observou-se novamente a constatacao de que a formacao das professoras, em sua
maioria com graduacdo em Pedagogia, é generalista e pouco direcionada ao EC.
Como demonstrado na investigacao inicial, a auséncia de uma formacao especifica
compromete o exercicio docente. Malacarne e Strieder (2009) destacam que a falta
de uma formacdo académica mais solida para o EC no EF-Al gera inseguranca no
desenvolvimento do conhecimento cientifico, resultando em aulas pouco inovadoras,
baseadas apenas na leitura e na execucdo de exercicios propostos pelos livros
didaticos.

Em relacdo aos cursos de formacdo continuada voltados ao EC,
nenhuma participante relatou ter tido oportunidade de participacdo, conforme
indicado nas respostas ao formulario de inscricdo para a implementacdo do PE.
Esses dados confirmam a caréncia de formacao docente especifica para o ensino de
conteudos cientificos, especialmente no contexto dos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental.

A insuficiéncia ou fragilidade em qualquer desses aspectos pode
impactar negativamente a qualidade do EC, interferindo diretamente na formagéo
cientifica dos alunos. As unidades de analise desta categoria estdo apresentadas no
Quadro 11.

Quadro 11 — Categoria 1: Pratica Pedagégica

Fonte: A Autora (2025).

A analise das respostas das participantes da oficina evidencia de
forma clara que a auséncia de uma formacdo especifica em EC contribui para a
limitacdo do aprendizado dos conteudos deste componente curricular. As
professoras relataram nao atribuir a Ciéncias da Natureza a mesma prioridade que
dedicam as disciplinas de Portugués e Matematica.

Durante o desenvolvimento da oficina, a discussdo possibilitou as
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participantes refletirem sobre a relevancia do EC no EF-Al para o desenvolvimento
integral dos alunos, demonstrando como ele se articula com o0 processo de
alfabetizacdo. Esse entendimento ficou evidente nas falas das participantes C3, C4 e
C5:

“Que ensinar ciéncias vai além de aulas expositivas, leitura e resolucdo de
exercicios, e que a pratica necessita de objetivos” (C3).

“Sim, mostrou que o ensino nao é apenas alfabetizacdo, que as Ciéncias
s8o de extrema importancia para os alunos e merece total dedicacgéo igual
as outras disciplinas” (C4).

“Com certeza, ter contato com novos conceitos, ideias e propostas praticas
ampliam as possibilidades de trabalho com a disciplina” (C5).

Carvalho e Gil-Perez (2017) afirmam que as lacunas na formagao
dos professores ndo se relacionam a incapacidades essenciais; ao contrario, quando
submetidos a trabalhos coletivos de reflexdo, debate e aprofundamento, os docentes
apresentam resultados préximos aos trabalhos cientificos.

Por essa razdo, Carvalho (2006) enfatiza que os professores nao
podem mais permanecer ingénuos em relacdo ao processo de aprendizagem,
acreditando que apenas conhecer parcialmente o conteddo e possuir alguma
“flexibilidade” sera suficiente para manter os alunos engajados e aprendendo. E
fundamental que busquem conhecimento, especialmente no EC, considerando
aquilo que o aluno traz consigo para a sala de aula, resultado das interaces diarias
dentro e fora do ambiente escolar.

Dessa forma, a busca por um ensino de Ciéncias de qualidade exige
do professor a superacdo do que Carvalho e Gil-Perez (2017) chamam de
“‘pensamento docente de senso comum”, ou seja, a ruptura de uma pratica docente
nao reflexiva e superficial. Os autores propéem que o professor, ao invés de se
limitar a exposi¢des tedricas e sem profundidade, participe de processos coletivos de
reconstrucdo de conhecimentos especificos, abordando questbes que contribuam
para o ensino e aprendizagem das Ciéncias.

Sobre o planejamento e materiais utilizados na elaboracéo das
aulas, evidenciou que, durante as interagdes entre a pesquisadora e as participantes
na oficina, o planejamento das aulas de Ciéncias se baseava predominantemente no

livro didatico ou apostila. Embora houvesse busca por atividades complementares,
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nao havia aprofundamento do conteddo nem contextualizacdo com a vivéncia dos
alunos, tornando o EC desinteressante e inadequado para a formacdo cientifica
plena.

Conforme Bizzo (2006), o professor ndo deve abrir mao do livro
didatico, mas utiliza-lo como ponto de partida. E necessario aprofundar-se no
assunto, consultando outras fontes e validando os dados, promovendo assim um
ensino de Ciéncias auténtico e fidedigno. O autor destaca que o dominio dos
conteldos das séries iniciais exige do professor conhecimento diversificado e
constante atualizacao.

Conhecer outros estudos é sempre importante, a0 mesmo tempo que se
percebe que o estudo sistematico deve fazer parte da rotina de todo bom
profissional. Conhecer melhor o assunto a ser desenvolvido nas aulas,
como esse conhecimento foi produzido, como era pensado por outras
pessoas, € tarefa igualmente importante. Encontros, grupos de estudos,
reunibes, trocas de observacdes em classe e tantas outras sao

oportunidades a serem aproveitadas para o desenvolvimento profissional do
professor (Bizzo (2006, p. 48).

Para Krasilchik e Marandino (2007), o EC deve formar cidad&os
cientificamente alfabetizados, capazes nao apenas de reconhecer termos técnicos,
mas de refletir sobre os conceitos presentes em seu cotidiano. Nesse sentido, o
papel do professor € essencial para a formacdo e desenvolvimento do aluno, sendo
imprescindivel a criagdo de ambientes que favoregam momentos de reflexdo, nos
qguais os estudantes aprendam a organizar e reformular seus pensamentos a partir
das contribuicbes dos colegas. Assim, mais importante do que apenas planejar a
atividade é que o professor saiba efetivamente conduzir o processo de
aprendizagem (Carvalho, 2006).

Um dos fatores que frequentemente leva o EC no EF-Al a ocupar
uma posigcdo secundaria na formacdo dos alunos é o foco central na alfabetizagéo.
Esse ponto foi reiteradamente mencionado tanto nas entrevistas iniciais quanto
durante a oficina, quando as participantes indicaram que o EC é muitas vezes
negligenciado em favor das disciplinas de leitura e escrita. A justificativa apresentada
refere-se a necessidade de que os alunos possuam certo dominio da leitura e escrita
para que o contetdo de Ciéncias seja compreendido adequadamente, considerando
gue nas séries seguintes a abordagem se torna mais aprofundada.

Durante a oficina, foi enfatizado as participantes que, por meio da

interdisciplinaridade (unidade de analise 1.1), é possivel articular os contetudos de
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Ciéncias com outras areas do conhecimento. A BNCC (Brasil, 2018, p. 321) destaca
que “[...] a area de Ciéncias da Natureza, por meio de um olhar articulado de
diversos campos do saber, precisa assegurar aos alunos do Ensino Fundamental o
acesso a diversidade de conhecimentos cientificos produzidos ao longo da historia
[...]".

Nessa perspectiva, o professor pode integrar atividades como leitura
de livros infantis, producao de textos, registros diarios de observacgéo, elaboracéo de
relatérios, livros de receitas, encenacgdes teatrais, construgdo de graficos, medi¢des
e contagem de tempo, entre outras. Tais estratégias permitem que o EC se articule
com as demais disciplinas, tornando o ensino mais prazeroso, contextualizado e
desfragmentado, sem que uma area do conhecimento se sobressaia em detrimento
das demais.

As participantes C1 e C4 destacaram:

“[...] & possivel adaptar os conteldos na fase da alfabetizacdo” (C1)

“[...] uma questdo de sempre buscar algo novo para os alunos, que o
conteudo pode envolver outras disciplinas [...]” (C4).

A segunda categoria de andlise foi construida a partir das evidéncias
das concepcdes das participantes sobre a importancia do Ensino de Ciéncias no EF-
Al para a formagao dos alunos, bem como sobre o planejamento e desenvolvimento

de atividades préticas experimentais (Quadro 12).

Quadro 12 — Categoria 2: Ensino de Ciéncias no EF-Al (Ensino Fundamental Anos Iniciais)

~ CATEGORIA UNIDADE DE ANALISE

2.1 Atividades praticas experimentais no EC (Ensino de
Ciéncias) como metodologia para a compreensdo dos
conteudos

2.2 Exemplos de atividades préaticas experimentais

2.3 Dificuldades quanto ao planejamento e execucdo das
atividades na disciplina de Ciéncias

Fonte: A Autora (2025).

O uso de atividades experimentais no EC (2.1), segundo Silva et al.
(2024), constitui uma ferramenta poderosa para o desenvolvimento do pensamento
critico e da autonomia dos alunos. Por meio dessas atividades, os estudantes sao
estimulados a refletir, questionar, formular hipéteses e buscar explicacdes para 0s

fenbmenos apresentados, contribuindo para a formagdo de cidaddos criticos e
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reflexivos, conscientes de sua participacao na sociedade.

Todas as participantes da oficina consideraram a utilizacdo de
atividades préaticas experimentais uma metodologia de ensino relevante, uma vez
que permite aos alunos visualizar conceitos, teorias e fenbmenos de maneira
concreta. A participante C1 destacou:

“Sado atividades que estimulam o aprendizado, deixando de lado a
abstragao” (C1).

Essa percepcéao reforca a ideia de que a realizacdo de atividades
experimentais melhora significativamente a compreensdo do conteudo,
potencializando a aprendizagem, especialmente quando associada a probleméticas
relacionadas ao cotidiano dos alunos. De acordo com a BNCC (Brasil, 2018), os
estudantes devem ter acesso aos conhecimentos cientificos por meio de atividades
investigativas que sejam desafiadoras, estimulem o interesse e a curiosidade
cientifica e possibilitem a observacédo, analise, producdo de resultados, elaboracéo
de conclusdes e formulagdo de intervengdes.

Para exemplificar como o uso de atividades praticas experimentais
contribui para o processo de ensino e aprendizagem, durante a oficina as
participantes foram convidadas a “colocar a mao na massa”, desenvolvendo
algumas das atividades propostas pelo Guia Didatico Pedagoégico. Elas
confeccionaram, manipularam e observaram artefatos produzidos a partir de
materiais simples e de facil acesso. A execucdo de cada etapa possibilitou as
participantes compreenderem como esse tipo de metodologia facilita a assimilagéo e
a retencdo do conhecimento, principalmente por permitir uma participacao ativa dos
alunos. Nesse sentido, as participantes C3 e C5 afirmaram:

“Atividades criativas, porém, acessiveis para nossa realidade escolar, além
de serem explicativas” (C3).

“A possibilidade de visualizar, manusear, sentir com as atividades praticas
favorecem a compreenséo, isso foi possivel constatar com as propostas que
realizamos na oficina” (C5).

Foi solicitado que as participantes citassem exemplos de atividades
praticas experimentais (2.2) realizadas com suas turmas do Ensino Fundamental
Anos Iniciais (EF-Al). A participante C1 ndo se recordou de nenhuma atividade, e a
participante C5 ndo apresentou resposta. Ja as participantes C2, C3 e C4 relataram

as seguintes experiéncias:
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“Utilizo massa de modelar para representar as camadas do planeta Terra.
Foi uma experiéncia onde os alunos observaram de maneira concreta e
facilitou aprender o que para eles é bastante abstrato” (C2).

“Em uma das aulas projetei por meio do Canva um jogo do Super Mario em
gque aparecia as figuras em relacdo ao conteldo e eles iam falando e
conforme iam passando ia ficando mais dificil, como em um jogo” (C3).

“Para além do conteudo tedrico, uso materiais diversificados como maquete
planetario interativo, aplicativos como Solar System Scope e outros” (C4).

E possivel observar que as professoras participantes da oficina ja
utilizaram, em algum momento de sua prética educativa, atividades préticas
experimentais como ferramenta facilitadora para o ensino de conteudos de Ciéncias,
especialmente aqueles de dificil visualizacdo pelos alunos. Além das atividades
praticas experimentais, as professoras também recorrem a aplicativos e ferramentas
digitais como recursos complementares para o Ensino de Ciéncias (EC).

A utilizacdo dessas estratégias contribui para que os alunos
compreendam mais facilmente os conteddos, uma vez que participam ativamente de
todo o processo de construcdo do conhecimento. Conforme Silva et al. (2024, p. 4),
“a experimentagdo, nesse contexto, atua como catalisador para a aprendizagem
ativa, permitindo que os alunos se envolvam de maneira préatica e reflexiva com os
conteudos”.

No desenvolvimento do Guia Didatico Pedagdgico, foi proposta a
utilizacdo de atividades praticas experimentais por meio das Sequéncias de Ensino
Investigativas (SEI), permitindo que os alunos observem e manipulem objetos que
auxiliem na investigacdo e compreensdo do problema apresentado, promovendo a
construcdo de seu conhecimento. Ao propor probleméticas relacionadas a vivéncia
dos alunos, combinadas com atividades praticas experimentais, foi possivel
estimular sua participacéo ativa, favorecendo analises, reflexdes e a formulacéo de
hipoteses, promovendo a transicdo de aprendizes passivos para sujeitos ativos do
processo de aprendizagem. Esse efeito ficou evidenciado nas falas das participantes
ClecC2:

“A oficina apresentou sugestées que ajudam a apresentar os conteldos de
maneira mais alinhada a perspectiva do aluno” (C1).

“Uma forma ludica de trabalhar com os alunos e ndo focar somente nos
livros” (C2).

Entretanto, diversos desafios dificultam a realizacdo de atividades

praticas experimentais no EF-Al, conforme apontaram as participantes C2, C3 e C4:
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“Falta de recurso e questdes disciplinares” (C2).
“A defasagem dos conteudos relacionados a leitura e escrita” (C3).

“Trazer inovagao e abordagens que sustente o interesse dos alunos” (C4)

A inseguranca do professor em relacdo a realizacdo de atividades
praticas experimentais, somada as dificuldades apontadas e a carga horaria
reduzida, contribui para que o Ensino de Ciéncias no EF-Al se torne cada vez mais
livresco, tedrico e descontextualizado. Essa abordagem limita a capacidade dos
alunos de relacionar os conceitos cientificos com seu cotidiano, tornando o ensino
pouco atrativo e desmotivador. A auséncia de atividades praticas experimentais
impede que a crianca atue como investigadora, construindo seu préprio
conhecimento de maneira significativa e duradoura.

Nesse sentido, Silva et al. (2024) enfatizam que, tanto na formacao
inicial quanto na continuada, os educadores devem ser capacitados para utilizar a
experimentacdo como ferramenta pedagodgica eficaz no processo de ensino e
aprendizagem de Ciéncias. Ao mobilizar as estruturas neurais destacadas pelo Guia
Didéatico Pedagdgico, os professores podem criar ambientes de aprendizagem que
incentivem a curiosidade e a investigacao.

A aplicacdo da Neurociéncia ao Ensino de Ciéncias constituiu o foco
central desta pesquisa, visando promover a compreensdo do funcionamento do
cérebro humano e das fungdes cognitivas essenciais para a aprendizagem. A partir
dos encontros da oficina, foram extraidas unidades de andlise que organizaram a

Categoria 3 — Neurociéncia (Quadro 13).

Quadro 13 — Categoria 3: Neurociéncia

~ CATEGORA UNIDADE DE ANALISE

3.1 Como fundamento para superacéo de dificuldades

3.2 Atividades praticas experimentais como estratégia de
desenvolvimento cognitivo

3.3 Atividades préticas experimentais como vivéncias

Fonte: A Autora (2025).

Buscou-se compreender a percepgdo das participantes sobre a
relacdo entre Neurociéncia e Aprendizagem e sua aplicacdo em estratégias
pedagogicas. No formulario de inscricdo, questionou-se se haviam participado de
cursos de formacédo continuada que abordassem a temética. A analise das respostas
indicou que nenhuma das participantes havia recebido formacdo especifica que
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relacionasse Neurociéncia e Educacéao.

Quanto a utilizacdo de estratégias de ensino de Ciéncias ou de
outras disciplinas fundamentadas nos principios da Neurociéncia, todas as
participantes afirmaram nao ter experiéncia prévia.

Entretanto, ao serem questionadas sobre de que forma a
Neurociéncia poderia aprimorar suas praticas de ensino, especialmente no Ensino
de Ciéncias, as participantes apresentaram respostas coerentes. Apesar da
limitacdo de formacédo, que se refletiu na superficialidade de algumas respostas,
percebeu-se consisténcia entre as opinides expressas, como evidenciado nos
relatos das participantes C3 e C5:

“Acredito que contribua para um melhor aproveitamento e compreensao do
conteudo” (C3).

“Acredito que possa contribuir no processo de aprendizagem dos alunos, ja
que se embasa na compreensdo dos mecanismos de processamento da
mesma” (C5).

Ao analisar esses resultados, torna-se evidente que, embora a
Neurociéncia esteja em evidéncia e traga importantes contribuicdes para o processo
de ensino e aprendizagem, as professoras ainda possuem um conhecimento vago e
superficial sobre o tema, ndo tendo buscado compreender suas implicagdes para a
pratica pedagogica.

A falta de um conhecimento aprofundado por parte do profissional
docente quanto a relacdo entre Neurociéncia e 0 processo de ensino e
aprendizagem, contrasta com o que afirmam Cosenza, Guerra (2011), segundo 0s
quais, diante de um cenario educacional cada vez mais complexo, é essencial que o
professor compreenda como o cérebro humano aprende, de modo a adotar
estratégias que promovam a aprendizagem significativa. A utilizacdo de praticas
pedagogicas que estimulem o desenvolvimento cognitivo dos alunos permite que o
conhecimento ensinado seja relevante para suas vidas, gerando reflexdo e
atribuindo significado as aprendizagens.

Outro ponto relevante observado durante as intera¢des na oficina foi
a concepcéo das participantes de que a Neurociéncia serve sobretudo para superar
dificuldades de aprendizagem (3.1) apresentadas por alunos com transtornos ou
distarbios, sem relaciona-la ao aprimoramento global da pratica pedagdgica.

No entanto, ao serem apresentadas aos conteudos sobre
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Neurociéncia e aprendizagem, especialmente quanto as funcdes cognitivas
envolvidas nesse processo, as participantes passaram a perceber novas
possibilidades de intervencdo pedagogica, como evidenciado pelos relatos das
participantes C4 e C5:

“Aprendi varios pontos que ndo conhecia e me fez repensar nas praticas de
ensino, a questao da memoria e da atengédo” (C4).

“Os conceitos abordados deram maior clareza sobre como as informacgoes,
conceitos e conteldos precisam ser abordados e trabalhados para se
tornarem aprendizagens funcionais” (C5).

A utilizacdo de atividades praticas experimentais também foi
discutida na oficina como uma prética capaz de mobilizar fun¢gbes cognitivas (3.2)
envolvidas no processo de aprendizagem, como emocdo, motivacdo, atencao,
memoria e funcbes executivas. Como as participantes efetivamente realizaram as
atividades propostas pelo Guia Didatico Pedagogico, foi possivel observar um alto
grau de envolvimento, especialmente nas atividades relacionadas as Fases da Lua,
nas quais, por meio da Caixa Lunar, puderam analisar as caracteristicas de cada
fase. A percepcdo unanime indicou que a integracdo desses conhecimentos tem
potencial para transformar as préaticas pedagdgicas e o engajamento dos alunos.

Dehaene (2022) ressalta que, ao ensinar, € necessario adotar
métodos que mantenham a atencdo dos alunos por periodos prolongados, evitando
distracbes. Complementando, Cosenza e Guerra (2011) destacam que o cérebro
aprende somente aquilo que possui significado, sendo essencial que 0s novos
conhecimentos atendam as expectativas e experiéncias dos alunos.

O Guia Didatico Pedagogico foi estruturado com base nas SElI
propostas por Carvalho (2022). Nesse modelo, as atividades iniciam-se com uma
problematizacéo elaborada a partir de situagcdes do cotidiano dos alunos, como: “O
gue da origem aos dias e noites?”, “S6 existe nosso planeta no Universo?” ou “Como
podemos marcar o tempo?”. Tais questionamentos, integrados ao desenvolvimento
de atividades praticas experimentais, permitem gque os alunos ativem conhecimentos
prévios e transformem-nos em conhecimento cientifico.

Ao realizarem as atividades praticas experimentais, as participantes
indicaram exemplos concretos (3.3). Na atividade sobre o Sistema Solar, trouxeram
conhecimentos adquiridos por meio de noticias e saberes populares, especialmente

relacionados as distancias entre os planetas, que nos livros didaticos séao
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frequentemente apresentados de forma figurativa, sem refletir o distanciamento real.
Esse tipo de abordagem possibilita que os alunos levantem hipoteses, permitindo ao
professor relacionar o conhecimento prévio dos alunos ao conhecimento cientifico,
fortalecendo as conexdes neurais e facilitando a recuperacdo das informacoes
guando necessario.

Planejar atividades que incentivem a reflexdo sobre o que esta
sendo feito, como as praticas experimentais, garante que o conhecimento seja
significativo e consolidado na memadria. Nesse contexto, a memadria € uma funcgéo
mental imprescindivel para a aprendizagem, pois permite o registro duradouro das
experiéncias vivenciadas (Ruiz Martin, 2024).

Memoria é uma funcdo mental imprescindivel para a aprendizagem porque
possibilita o registro mais permanente daquilo que vivenciamos. Mas
aprender é mais do que memorizar. Aprendizagem é o0 processo de
aquisicdo de conhecimentos, habilidades e atitudes que permite uma

interacdo adaptativa e criativa com o meio que vivemos (Amaral; Guerra,
2020, p. 81).

Cosenza e Guerra (2011) destacam que a aprendizagem eficiente
requer a utilizacdo de diferentes vias e contextos de acesso ao conhecimento,
envolvendo mudltiplos canais de processamento cerebral, e ndo apenas o verbal.
Para que a consolidacdo das informacdes ocorra, € necessario o reforco das
conexdes neurais ou a formacdo de novas ligacbes entre os neurbnios. Esse
processo ndo ocorre instantaneamente, demandando tempo, recursos nutricionais
adequados e momentos de descanso durante a aprendizagem.

Além disso, a realizacdo de atividades préaticas experimentais no EC
exige que os alunos desenvolvam habilidades de planejamento e organizacao,
envolvendo a gestdo do tempo, dos materiais, dos espacos e a definicdo de
objetivos e metas. Durante a oficina, essas demandas ficaram evidentes na
execucao das atividades, as quais mobilizam fun¢des executivas (FE) responsaveis
por regular comportamentos, atender as regras sociais e respeitar padrdes culturais
aos guais os alunos estao inseridos. Nesse sentido:

Para aprender, seja na escola ou em outro ambiente qualquer, o aprendiz
precisa, entre outras coisas, focar atencdo no que quer aprender e ndo se
distrair com outros estimulos; ter disciplina, organizacdo e planejamento
para se dedicar aos estudos. Saber trabalhar em grupo; pensar sobre como
resolver as duvidas que surgem; abrir mdo, em alguns momentos, de
atividades que gostaria de realizar em funcéo das tarefas de casa; preparar-

se para avaliag6es, mesmo sem ter certeza de que vai conseguir ser bem-
sucedido (Amaral; Guerra, 2020, p. 82).
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Ao propor estratégias de ensino que exijam o desenvolvimento das
funcdes executivas (FE) pelos alunos, o professor contribui para um aprendizado
mais eficiente e significativo. Nesse sentido, Ruiz Martin (2024) destaca que
aprender € um processo natural e automatico para os seres humanos, mas requer
estruturas e mecanismos que potencializem esse desenvolvimento.

Durante a analise dos materiais coletados nas entrevistas e nas
interagbes realizadas na oficina, as dificuldades de aprendizagem identificadas
emergiram como unidades de andlise que foram agrupadas na Categoria 4 (Quadro
14).

Quadro 14 — Categoria 4: Dificuldades de aprendizagem

~ CATEGORIA UNIDADES DE ANALISE

4.1 Dificuldades na leitura, escrita e interpretacdo de
textos

4.2 Transtornos do Neurodesenvolvimento

4.3 Relagdes sociais e emocionais

Fonte: A Autora (2025).

O escopo desta pesquisa ndo se prop6s a aprofundar as questdes
relacionadas as dificuldades de leitura, escrita e interpretacao de textos (4.1), aos
transtornos do Neurodesenvolvimento (4.2) ou as relacdes sociais e emocionais
(4.3) que impactam o Ensino de Ciéncias (EC) no EF-Al. Dessa forma, o material
analisado apresenta limitagcdes quanto a esses aspectos. No entanto, tais elementos
foram considerados relevantes para compreender de maneira mais ampla as
dificuldades enfrentadas pelos professores na realizacdo de atividades praticas
experimentais, permitindo a identificacdo de estratégias que possam auxiliar na sua
superacao.

As dificuldades de aprendizagem dos alunos, incluindo os
transtornos, foram um fator recorrente desde as entrevistas diagnosticas iniciais até
a implementacdo do produto. Tais dificuldades contribuem para que o EC seja
percebido como de menor relevancia na formacdo dos alunos, justificando a
escassez de atividades praticas experimentais. Entre os principais desafios relatados
pelas participantes, destacou-se a limitacdo na leitura, escrita e interpretacdo de
textos, questionando-se como o0s alunos poderiam aprender os conteudos de
Ciéncias diante dessa realidade. Esse ponto € evidenciado nos relatos das
participantes C1 e C2 da oficina, bem como das professoras P1 e P3 na entrevista

diagnéstica:
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“Vocé da o texto para eles lerem, vocé da a resposta, esta ali, eles nao
conseguem tirar a resposta do texto” (C1).

“A defasagem dos conteudos relacionados a leitura e a escrita” (C2).

“Ele ndo tem nocdo de como usar o caderno, se tem espago, hdo sabe o
que é paragrafo, ele ndo sabe o que é letra mailscula, que é o inicio de
uma frase, escreve o nome dele tudo com letra mindscula, ele ndo sabe
escrever o nome” (P1).

“Cada ano que passa as turmas estdo mais fracas. Estdo vindo com mais
dificuldade. Se comparar o meu diario do ano passado para agora, estou um
més atrasada, com atividades que tinha feito e agora ndo consegui dar
conta de fazer” (P3).

No que se refere aos alunos com algum diagndstico de transtorno de
aprendizagem, uma das principais dificuldades apontadas pelas participantes esta
relacionada a alta demanda de atencdo e acompanhamento que esses estudantes
exigem durante a execucao das atividades propostas. A participante C1 exemplifica
essa realidade:

“Eles tém muita dificuldade, principalmente eu que estou num quarto ano,
gue é mais criancas com TDAH. Tem 3 criancas que eu dou a medicagéo
dentro da sala de aula, e dai as outras ja vem tomada de casa e tem dia que

ndo toma. E tem 2 pais que falou que ndo vai mais dar e dai acaba
atrapalhando” (C1).

Além disso, a auséncia de acompanhamento familiar foi destacada
como um fator que interfere de forma significativa em todo o processo de
aprendizagem, independentemente da disciplina, uma vez que muitos alunos nao
recebem apoio durante sua trajetéria escolar, impactando diretamente no
desenvolvimento cognitivo e pedagdgico. A professora P3, na entrevista diagnéstica,
evidencia essa questao:

“O que faz muita diferenga é que a gente ndo tem apoio das familias. Isso é

uma coisa que se vocé precisa de uma tarefa, por exemplo, € uma coisa
que vocé nao pode contar muito” (P3).

Em relacdo a esses aspectos, € importante destacar os limites do
presente PE. O programa ndo contemplou estratégias especificas para lidar de
forma abrangente com as questdes familiares, sociais e psicologicas dos alunos, que
exigiriam direcionamentos tedricos com fundamentacdo socioldgica, psicolégica e
pedagdgica mais ampla. Assim, o enfoque permaneceu restrito ao EC, sem
possibilidade de abordar de maneira global as demandas relacionadas a distarbios

ou transtornos de aprendizagem.
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Tanto os resultados iniciais quanto os da implementacdo do PE
confirmarama a precariedade da formacéo docente inicial e continuada no campo do
EC. Essa lacuna acaba por gerar inseguranga e consequentemente, a
secundarizacdo da disciplina em relagéo as disciplinas de Portugués e Matematica.
Contudo, A priorizacdo da alfabetizacdo em detrimento das Ciéncias, embora
justificada pela defasagem dos alunos, compromete a formacéo integral e a
alfabetizacao cientifica.

Outro ponto importante levantando durante o desenvolvimento da
pesquisa, € a necessidade da superacdo do professor quanto ao pensamento
docente de senso comum, apontado por Carvalho e Gil-Perez (2017). A
dependéncia exclusiva do livro didatico e a superficialidade do planejamento limitam
a contextualizacdo e o engajamento. No entanto, a discussao durante a oficina
demonstrou que a reflexdo coletiva pode reconstruir o entendimento das
professoras, que passaram a reconhecer a relevancia do EC e a interdisciplinaridade
como ferramenta para articular Ciéncias com a alfabetizacdo, desfragmentando o
curriculo.

O uso de atividades praticas experimentais no EC foi unanimente
estabelecida pelas participantes como metodologia que concretiza conceitos
abstratos e promove a participacdo ativa dos alunos. Contudo, barreiras para a
execucdo dessas atividades como carga horaria reduzida, a falta de recursos e
materiais, defasagem dos alunos em leitura e interpretagdo e os transtornos do
neurosdesenvolvimento, acabam por dificultar o uso desta metodologia. Esse
cenario de desafios reforca a importancia do Guia Didatico Pedagdgico e das
Sequéncias de Ensino Investigativas (SEls) (Carvalho, 2022), que propdem um
planejamento estruturado capaz de gerar conflitos cognitivos e aprendizagem
significativa, mesmo com recursos alternativos e acessiveis.

Quanto a Neurociéncia, a analise dos resultados revelou um grande
paradoxo, as professoras tinham uma alta percepcdo e reconhecimento da
relevancia da Neurociéncia e da sua importancia para o aprimoramento da pratica
pedagdgica, especialmente para superar dificuldades de aprendizagem, mas apesar
da alta expectativa, as professoras possuiam um conhecimento vago e superficial
sobre o tema e nenhuma formacao especifica prévia.

A implementacdo do PE buscou fazer a transicdo do conhecimento

superficial para uma fundamentacdo pratica. Ao relacionar a Neurociéncia com as
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atividades praticas experimentais, as participantes passaram a enxergar as
atividades experimentais ndo apenas como demonstracdes, mas como estratégias
intencionais de desenvolvimento cognitivo. Essa nova perspectiva permite que o
professor atue de forma informada, visando diretamente o fortalecimento das
funcdes executivas (atencdo, memdria e inibicdo) necessarias para lidar com as
dificuldades de aprendizagem.

Assim, a pesquisa demonstrou que, apesar das limitacdes na
formacdo e dos desafios estruturais, existe um terreno fértil para a inovacao
pedagdgica. A articulacdo entre a abordagem investigativa, as atividades praticas
experimentais e os principios da Neurociéncia oferece ao professor do EF-Al um
caminho robusto para a superagcdo do ensino livresco e descontextualizado,
garantindo a alfabetizacdo cientifica e a formacdo integral do aluno em uma

sociedade complexa e dinamica.
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CONSIDERACOES FINAIS

hY

A modernidade tem imposto grandes desafios a area de Ensino,
especialmente diante do bombardeio constante de informacbes, tornando o
despertar da atencdo dos alunos uma tarefa complexa. Nesse contexto, a
Neurociéncia apresenta contribuicdes significativas para o processo de ensino e
aprendizagem, ao revelar como o cérebro aprende e como diferentes estratégias
pedagdgicas podem influenciar a consolidagdo do conhecimento.

Entretanto, os estudos em Neurociéncia tém sido pouco aplicados
na pratica docente, conforme evidenciado nas entrevistas. Muitos professores
reconhecem a relevancia desses conhecimentos para 0 ensino de alunos com
dificuldades ou transtornos de aprendizagem. No entanto, compreender o0s
processos de aprendizagem cerebral é igualmente importante para o
desenvolvimento de estratégias metodoldgicas mais eficazes, capazes de favorecer
a aprendizagem de todos os estudantes.

No ambito do Ensino de Ciéncias (EC), esses desafios se
intensificam. A formacéo insuficiente dos professores do EF-Al contribui para um
ensino restrito aos livros didaticos, frequentemente considerado secundario em
relacdo as disciplinas de Portugués e Matematica. Outro obstaculo relevante refere-
se a escassez de recursos e incentivos para a realizacdo de atividades praticas
experimentais, fundamentais para a aprendizagem significativa dos alunos.

Diante dos avancos cientificos e tecnologicos e da presenca
crescente desses temas na vida cotidiana, torna-se imprescindivel que o EC seja
planejado de forma a promover o desenvolvimento integral dos estudantes desde as
séries iniciais do Ensino Fundamental. Os alunos devem ser reconhecidos como
sujeitos da aprendizagem, e o direito ao conhecimento cientifico ndo pode ser
negligenciado.

O diagnostico inicial e a analise dos dados revelaram as principais
dificuldades, que incluem a insuficiéncia da formacao docente, inicial e continuada, a
percepcdo do EC como disciplina secundéria, a escassez de recursos/materiais e a
defasagem dos alunos em leitura e interpretagdo. A producdo do Guia Didatico
Pedagogico trouxe propostas de atividades praticas experimentais investigativas,

baseado nas SEls (Carvalho, 2022), especificamente para a Unidade Tematica Terra
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e Universo e fundamentos em principios neurocientificos.

A implementacdo do Guia Didatico Pedagdgico por meio de oficinas
possibilitou a a andlise, demonstrando que as intera¢cfes e a pratica das atividades,
como o "colocar a médo na massa", geraram reflexdo nas participantes, levando-as a
reavaliar a importancia do EC e a viabilidade da metodologia pratica e
interdisciplinar.

A analise de dados apontou que as atividades préticas
experimentais sdo vistas pelas participantes como estratégias possam a vir a
mobilizar e desenvolver funcdes cognitivas como atencdo, memoaria de trabalho e
funcdes executivas Além disso, as professoras passaram a reconhecer as atividades
praticas experimentais ndo apenas como demonstragbes, mas como vivéncias
intencionais que otimizam a consolidacdo do conhecimento e superam dificuldades
de aprendizagem.

Os resultados da pesquisa demonstraram que € viavel planejar aulas
de Ciéncias por meio de atividades praticas experimentais alinhadas aos principios
da Neurociéncia. Nesse processo, o professor assume o papel de mediador,
planejando e conduzindo atividades que despertem a curiosidade cientifica dos
alunos. Ao compreender como o cérebro aprende, o docente pode otimizar suas
estratégias, adaptando o ritmo e a profundidade dos conteddos, ndo apenas para
alunos com dificuldades ou transtornos de aprendizagem, mas também para
promover um ambiente de aprendizado mais engajador e dinamico.

Conforme Carvalho e Gil-Perez (2017), o trabalho docente ndo deve
ser considerado uma tarefa isolada, tampouco como algo inviavel diante da
complexidade dos saberes envolvidos. Pelo contrario, deve ser concebido como uma
atividade coletiva, que compreende desde a preparacdo das aulas até a avaliacéo
dos estudantes:

[...] a complexidade da atividade docente deixa de ser vista como um
obstaculo a eficacia e um fator de desanimo, para tornar-se um convite a
romper com a inércia do ensino mon6tono e sem perspectiva, e, assim,
aproveitar a enorme criatividade potencial da atividade docente. Trata-se,

enfim, de orientar tal tarefa docente como um trabalho coletivo de inovacao,
pesquisa e formacgéo permanente (Carvalho; Gil-Perez, 2017, p. 20).

Todavia, a integracdo entre o Ensino de Ciéncias, atividades praticas
experimentais e Neurociéncia pode vir a representar uma mudanca de pensamento

gquanto ao EC no EF-Al. Essa abordagem pedagogica é, ao mesmo tempo,
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cientificamente fundamentada e profundamente humana, resultando na formacéo de
individuos mais criticos, curiosos e preparados para os desafios do futuro. Trata-se
de uma educacgdo que ndo apenas transmite conhecimento, mas também valoriza a
extraordindria capacidade do cérebro humano de aprender e se transformar.

Para que o processo de aprendizagem alcance resultados
significativos, € necessario que o professor proporcione aos estudantes um ambiente
organizado, que permita planejar, delimitar objetivos, compreender, avaliar riscos e
refletir sobre os préprios erros, favorecendo o desenvolvimento da capacidade de
autorregulacdo. Como destacam Cosenza e Guerra (2011, p. 94):

“Se ndo ha desafios e o ambiente & muito confortavel, ndo ha estimulos

para mudar para melhor; se ndo ha tolerancia aos erros, ndo se aprende a
desenvolver respostas alternativas e a inibir comportamentos indesejaveis.”

Nesse sentido, Dehaene (2022) reforca que a escola € a instituicao
ideal para explorar a plasticidade cerebral das criancas, uma vez que o cérebro
infantil apresenta maior flexibilidade para reciclar e reorientar circuitos em novas
atividades.

Ndo obstante a relevancia dos resultados alcancados, o
desenvolvimento da pesquisa enfrentou limitagdes inerentes ao contexto e a
metodologia. O tempo restrito dedicado a oficina de implementagdo constituiu um
obstaculo logistico significativo, podendo ter limitado a profundidade da reflexdo e a
consolidacédo imediata de um novo paradigma pedagdgico. Além disso, a fragilidade
da formacao inicial e continuada das docentes, um dos achados centrais do estudo,
transforma a tarefa de incentivar a participacdo ativa e permanente das professoras
em futuras formacdes em um desafio continuo para as redes de ensino. Superar
essas barreiras temporais e logisticas, garantindo o tempo necessario para a
apropriacdo e a aplicacdo prética dos principios da Neurociéncia e das Sequéncias
de Ensino Investigativas, é fundamental para que a inovagdo pedagdgica ndo se
restrinja a teoria, mas se materialize em uma pratica docente transformadora.

Alem disso, torna-se evidente a necessidade de novas pesquisas
tanto na area do Ensino de Ciéncias no EF-Al quanto sobre a relagdo entre
Neurociéncia e processo de ensino e aprendizagem. O campo do EC no EF-Al
carece de estudos que explorem sua importancia para o desenvolvimento integral
dos alunos desde as séries iniciais, considerando as atividades praticas

experimentais como ferramenta metodoldgica eficiente, capaz de engajar e motivar
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os estudantes diante de temas cientificos.

Pesquisas futuras poderéao contribuir para a definicdo de estratégias
pedagdgicas especificas que impactem o desenvolvimento cognitivo e emocional
dos alunos, abrindo caminho para metodologias de ensino eficazes,

contextualizadas e alinhadas as caracteristicas do cérebro em desenvolvimento.
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APENDICE A - Carta De Apresentacio

% Universidade Estadual do Norte do Parana — UENP
; Lei n°® 15.300 — D.O.E. n°® 7.320, de 28 de setembro de 2006. CNPJ 08.885.100/0001-54

A Centro de Ciéncias Humanas e da Educacéo (CCHE), Campus de Cornélio

Cornélio Procépio, 18 de junho de 2024

CARTA DE APRESENTACAO

Prezado Responsavel da Secretaria de Educacéo e Cultura do Municipio
de Urai/PR:

Vimos por meio desta, apresentar a ideia central da pesquisa de Mestrado
Profissional em Ensino (PPGEN/UENP) intitulada “O Ensino de Ciéncias no Ensino
Fundamental Anos Iniciais: Atividades Experimentais e Neurociéncia”’, que tem
como objetivo principal abordar a problemética do uso das atividades préticas
experimentais pelos professores para o Ensino de Ciéncias no EF-Al como
possivel metodologia pedagdgica que envolva a aprendizagem com o viés da
Neurociéncia.

A intencdo é implementar um Produto Educacional de apoio a pratica
pedagdgica de ensino, que contribuira para a utilizacdo de atividades préticas
experimentais no planejamento das aulas de Ciéncias, levando em consideragao
as contribuicbes da Neurociéncia para o processo de ensino e aprendizagem. Para
tanto, pretendemos realizar entrevistas com os professores do Ensino Fundamental
I do municipio de Urai/PR, a fim de compreender o que 0 pensam 0s professores
sobre a utilizagdo de praticas experimentais no Ensino de Ciéncias no EF-Al, suas
maiores dificuldades e quais sdo seus conhecimentos sobre Neurociéncia.

O Produto Educacional proposto € a elaboracdo de um Guia Didatico
Pedagogico com sugestéo de atividades praticas experimentais, que baseados nos
estudos da Neurociéncia Cognitiva possibilitem a ativacdo de areas cerebrais como
a memoria, atencdo e percepcdo. Pretendemos aplicar o Guia aos professores por

meio de oficinas, com datas, local e horarios a serem definidos.
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Informamos que o carater ético desta pesquisa assegura o sigilo das
informacdes coletadas e também, a preservacao da identidade e da privacidade da
instituicdo e dos professores que irdo participar da pesquisa.

Acreditamos que o0 desenvolvimento deste trabalho trard muitas
contribuicdes aos professores do EF-Al na disciplina de Ciéncias por apresentar as
atividades préaticas experimentais como uma pratica pedagdgica que estimula o
desenvolvimento neurobioldgico dos alunos, efetivando assim a aprendizagem.

Agradecemos a compreensdao e a colaboracdo no processo de
desenvolvimento do projeto e solicitamos a anuéncia da mantenedora da instituicdo
basica de ensino estadual, para a realizacdo do mesmao.

Nos colocamos a disposicdo para qualquer davida.

Professora Orientadora: Prof2 Dr2 Priscila: (43) 99666-9147
priscila@uenp.edu.br
Mestranda: Sheyene Rafaeli Cremasco da Silva: (43) 99981-6020

sheyenecremasco@gmail.com

Cordialmente.

Prof2 Dr2 Priscila Caroza Frasson Costa
Orientadora do Mestrado em Ensino — UENP/PPGEN

Mestranda Sheyene Rafaeli Cremasco da Silva


mailto:priscila@uenp.edu.br
mailto:sheyenecremasco@gmail.com
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APENDICE B - Termo De Consentimento Livre E Esclarecido — Entrevista

Diagnostica Inicial

Pesquisadoras Responsaveis: Priscila Caroza Frasson Costa e Sheyene Rafaeli
Cremasco da Silva

Endereco: PR 160, Km O (saida para Leopolis), CEP 86300-000, Cornélio Procdpio -
Parana - Brasil

Fone: (43) 99666-9147 e (43) 99981-6020

E-mail: priscila@uenp.edu.br e sheyenecremasco@gmail.com

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Este é um convite especial para vocé, professor do Ensino Fundamental Anos
Iniciais, a participar voluntariamente da pesquisa “O Ensino de Ciéncias no Ensino
Fundamental Anos Iniciais: atividades experimentais e Neurociéncia”.

Solicitamos que leia com atencdo as informacBes abaixo antes de dar seu
consentimento. Qualquer davida sobre o estudo ou sobre este documento, entre em
contato diretamente com a pesquisadora responsavel.

OBJETIVO E BENEFICIOS DO ESTUDO

Pretendemos, com a pesquisa, promover 0 acesso a conhecimentos cientificos e
auxiliar vocé a ser um(a) professor(a) de Ciéncias mais experiente. Acreditamos que
as atividades que serdo desenvolvidas, poderdo ajudar a compreender sobre o
Ensino de Ciéncias no Ensino Fundamental Anos Iniciais por meio da utilizacdo de
atividades préticas experimentais e Neurociéncia.
PROCEDIMENTOS/METODOLOGIA

A pesquisa sera realizada com professores dos anos iniciais do Ensino
Fundamental. A priori ser& realizado uma entrevista com as professoras sobre o que
pensam sobre o Ensino de Ciéncias nos Anos Iniciais, como as atividades
experimentais auxiliam na aprendizagem dos alunos e qual o conhecimento que elas
tém sobre Neurociéncia. Por meio deste registro serd elaborado um Guia Didético
Pedagogico com sugestbes de atividades sobre a Unidade Tematica Terra e
Universo de acordo com a BNCC. Para a apresentacdo do Guia sera realizada uma
oficina com encontros assincronos e sincronos, com data, local e horario a ser
definido posteriormente. Vocé ndo sera identificado ou exposto. Para sua seguranca,

usaremos codigos com a letra P, seguido por um numero (1,2,3...) para substituir


mailto:priscila@uenp.edu.br
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sua assinatura, e no caso de usarmos producdes escritas de sua autoria, iremos
digita-las para que sua letra ndo seja reconhecida.

DESPESAS/ RESSARCIMENTO DE DESPESAS DO VOLUNTARIO

Os patrticipantes da pesquisa nao tém nenhum custo, contudo, por se tratar de
participacdo voluntaria, caso venham a ter algum gasto em funcdo da pesquisa,
serdo ressarcidos. E assegurado ao participante a procurar indenizagdo caso a
pesquisa lhe cause algum dano.

IMPORTANTE: A PARTICIPAQAO E VOLUNTARIA

Poderao participar da pesquisa professores regentes dos Anos Iniciais, 1° ao 5° ano,
do Ensino Fundamental do municipio de Urai/PR. A participacdo da pesquisa é
voluntaria, tendo liberdade para desistir a qualquer momento. O(a) participante
recebera uma via do documento devidamente assinada, por ambas as partes e, caso
aceite participar, € importante salvar uma cépia deste documento.

GARANTIA DE SIGILO E PRIVACIDADE

As informacdes relacionadas a pesquisa sao confidenciais e qualquer informacéo
divulgada em relatério ou publicacéo, sera feita sob forma codificada com a letra P,
seguido por um numero ordinal, para que a confidencialidade seja mantida. As
pesquisadoras garantem que o nome do participante ndo sera divulgado sob
hipétese alguma. Em caso de quebra de sigilo dos dados, as pesquisadoras
assumirdo a responsabilidade, de forma a garantir total comprometimento referente
ao seu sigilo.

ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS

O participante pode fazer todas as perguntas que julgar pertinente durante e apos o
estudo. Caso aconteca algo errado, vocé poderd nos procurar pelo telefone (43)
99666-9147 ou  (43) 99981-6020; e-mail priscila@uenp.edu.br  ou

sheyenecremasco@amail.com .

Em caso de davidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera
consultar o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UENP Universidade Estadual do
Norte do Parana - Campus Bandeirantes, Rod. BR 369, Km 54, Bandeirantes —
Parana-Brasil, CEP 86.360-000, Caixa Postal 261, Fone (43) 3542-8056, e-mail:
cep@uenp.edu.br, funcionamento de segunda a sexta-feira das 7h30min as 12h e
das 13h30min as 17h.

Sendo assim, eu ,

(nacionalidade), anos,
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(estado civil), portador do RG: ,

professora do , residente a Av/Rua

ne.

entendi que coisas ruins e boas podem acontecer no projeto. Entendi que posso
dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “ndo” e desistir,
gue ninguém vai ficar bravo. Recebi uma via assinada deste termo de consentimento

e li, e assino a seguir, concordando em participar da pesquisa.

Rubrica do(a) participante Rubrica das pesquisadoras
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APENDICE C - Forms de Inscri¢cdo — Oficina

11/08/2025, 14:23 Formmulario de Inscri¢éo oficina Ensino de Ciéncias e praticas experimentais com o apoio da Neurociéncia

Formulario de Inscri¢ao oficina Ensino
de Ciéncias e praticas experimentais
com o apoio da Neurociéncia

* Indica uma pergunta obrigatdria

1. E-mail *

https://docs.google.com/forms/d/16e 1iMr8RW2anR2wrjCy_IIAm6tRINEq9Ic-OX6uW56s/edit 1/6



120

11/08/2025, 14:23 Fomulario de Inscri¢éo oficina Ensino de Ciéncias e praticas experimentais com o apoio da Neurociéncia

Sera disponibilizado aos participantes declaragéo de participagéao

Oficina “ Ensino de Ciéncias e praticas)
experimentais com o apoio da
Neurociéncia”

A oficina "Ensino de
Ciéncias e praticas
experimentais com o
apoio da Neurociéncia"
capacita vocé com
conhecimentos e
ferramentas para
estimular o aprendizado Cronograma
ativo, unindo a ciéncia ao 27 a 28/05/2025
dia a dia dos alunos e aos 19h as 22h
conhecimentos da

Transforme suas aulas de
Ciéncias! Desperte a curiosidade
e 0 pensamento critico dos
alunos com praticas
investigativas que revolucionam
o aprendizado.

Neurociéncia. Incrigao pelo link que

sera disponibilizado pela
mestranda

03/06/25 04/06/25 05/06/25
Encontro via Google Meet Encontro presencial Encontro presencial

L

Introdugdo aos temas Apresentagdo do Guia Didatico Ensincill o .
- Neurociéncia e Educagéo de Ciéncias e praticas experimentai

¢ao das ativid
. ianci : com o apoio da Neurociéncia SApeImentais sohre:

- Ensino de Ciéncias no Ensino Movimento de rotagdo e translagdo
Fundamental Anos Iniciais como

forma d.e garantir o pleno experimentais sobre:
desenvolvimento dos estudantes Calandario Roda de conversas
- Atividade Pratica Experimentais [l Fases da Lua

como pratica pedagégica Movimento aparente do sol

pratica

idad: préticagill Sistema Solar

¢do das ati

senciais seréo realizados no Escola Municipa Lednidas
Pontes

https://docs.google.com/forms/d/16e 1iMr8RW2anR2wrjCy_IIAm6tRINEq9lc-OX6uW56s/edit 216
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11/08/2025, 14:23 Fomulario de Inscri¢éo oficina Ensino de Ciéncias e praticas experimentais com o apoio da Neurociéncia
2. Nome*
3. E-mail *

4. Celular*

5. Formacgéo académica *

6. Tempo de experiéncia como professor do Ensino Fundamental Anos Iniciais *

7. Ja participou de outras oficinas ou cursos de formagao continuada sobre o ensino
de Ciéncias ou Neurociéncias? Se sim, cite alguns.

https://docs.google.com/forms/d/16e 1iMr8RW2anR2wrjCy_lIAm6tRInEq9lc-OX6uW5s6s/edit 3/6



11/08/2025, 14:23 Formulario de Inscrigéo oficina Ensino de Ciéncias e praticas experimentais com o apoio da Neurociéncia

8. Como vocé acredita que a neurociéncia pode contribuir para aprimorar suas
praticas de ensino de ciéncias?

9. De que forma vocé utiliza ou pretende utilizar atividades praticas em suas aulas
de ciéncias?

10. Quais os principais desafios que vocé enfrente no ensino de ciéncias no EFAI,
especialmente em relagao ao engajamento dos alunos e a aplicagao pratica dos
conceitos?

11. Compartilhe uma experiéncia em que vocé buscou estratégias para aumentar o
engajamento dos alunos no aprendizado de ciéncias referente aos conteudos
da Unidade Tematica Terra e Universo. Quais foram os resultados?

https://docs.google.com/forms/d/16e 1iMr8RW2anR2wrjCy_lIAm6tRINEq9Ic-OX6uW56s/edit

4/6
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11/08/2025, 14:23 Formulario de Inscrigéo oficina Ensino de Ciéncias e praticas experimentais com o apoio da Neurociéncia

12. Vocé ja utilizou ou conhece alguma estratégia de ensino de ciéncias baseado
em principios da neurociéncia? Se sim, poderia compartilhar um exemplo?

13. Vocé tem disponibilidade para participar integralmente da oficina nas i
datas e horarios programados?

14. Quais séo suas principais expectativas em relagéo ao contetdo e atividades
desta oficina?

Este conteuldo n&o foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/16e 1iMr8RW2anR2wrjCy_lIAM6tRINEq9lc-OX6uW5s6s/edit 5/6
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APENDICE D - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — Oficina

Pesquisadoras Responsaveis: Priscila Caroza Frasson Costa e Sheyene Rafaeli
Cremasco da Silva

Endereco: PR 160, Km 0 (saida para Leodpolis), CEP 86300-000, Cornélio Procépio -
Parana - Brasil

Fone: (43) 99666-9147 e (43) 99981-6020

E-mail: priscila@uenp.edu.br e sheyenecremasco@gmail.com

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Este é um convite especial para vocé, professor do Ensino Fundamental Anos
Iniciais, a participar voluntariamente da pesquisa “O Ensino de Ciéncias no Ensino
Fundamental Anos Iniciais: atividades experimentais e Neurociéncia”.

Solicitamos que leia com atencdo as informacfes abaixo antes de dar seu
consentimento. Qualquer davida sobre o estudo ou sobre este documento, entre em
contato diretamente com a pesquisadora responsavel.

OBJETIVO E BENEFICIOS DO ESTUDO

Pretendemos, com a pesquisa, promover 0 acesso a conhecimentos cientificos e
auxiliar vocé a ser um(a) professor(a) de Ciéncias mais experiente. Acreditamos que
as atividades que serdo desenvolvidas, poderdo ajudar a compreender sobre o
Ensino de Ciéncias no Ensino Fundamental Anos Iniciais por meio da utilizacdo de
atividades préticas experimentais e Neurociéncia.
PROCEDIMENTOS/METODOLOGIA

A pesquisa sera realizada com professores dos anos iniciais do Ensino
Fundamental. Para a implementacdo do Guia Didatico Pedagogico sera realizada
uma oficina com encontros presenciais, nos dias 03 a 05 de junho de 2025, com
inicio as 19h. Os encontros ocorreram na Escola Municipal Lebnidas Pontes. Vocé
nao serd identificado ou exposto. Para sua seguranca, usaremos codigos com a letra
C, seguido por um nuamero (1,2,3...) para substituir sua assinatura, e no caso de
usarmos producdes escritas de sua autoria, iremos digita-las para que sua letra ndo
seja reconhecida.

DESPESAS/ RESSARCIMENTO DE DESPESAS DO VOLUNTARIO

Os patrticipantes da pesquisa nhdao tém nenhum custo, contudo, por se tratar de

participacdo voluntaria, caso venham a ter algum gasto em funcdo da pesquisa,
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serdo ressarcidos. E assegurado ao participante a procurar indeniza¢do caso a
pesquisa lhe cause algum dano.

IMPORTANTE: A PARTICIPAQAO E VOLUNTARIA

Poderao participar da pesquisa professores regentes dos Anos Iniciais, 1° ao 5° ano,
do Ensino Fundamental do municipio de Urai/PR. A participacdo da pesquisa é
voluntéria, tendo liberdade para desistir a qualquer momento. O(a) participante
recebera uma via do documento devidamente assinada, por ambas as partes e, caso
aceite participar, é importante salvar uma copia deste documento.

GARANTIA DE SIGILO E PRIVACIDADE

As informacdes relacionadas a pesquisa sao confidenciais e qualquer informacéo
divulgada em relatério ou publicacdo, seréa feita sob forma codificada com a letra C,
seguido por um numero ordinal, para que a confidencialidade seja mantida. As
pesquisadoras garantem que o nome do participante ndo sera divulgado sob
hipétese alguma. Em caso de quebra de sigilo dos dados, as pesquisadoras
assumirdo a responsabilidade, de forma a garantir total comprometimento referente
ao seu sigilo.

ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS

O participante pode fazer todas as perguntas que julgar pertinente durante e apos o
estudo. Caso aconteca algo errado, vocé podera nos procurar pelo telefone (43)
99666-9147 ou  (43) 99981-6020; e-mail priscila@uenp.edu.br  ou

sheyenecremasco@amail.com .

Em caso de davidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera
consultar o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UENP Universidade Estadual do
Norte do Parand - Campus Bandeirantes, Rod. BR 369, Km 54, Bandeirantes —
Parana-Brasil, CEP 86.360-000, Caixa Postal 261, Fone (43) 3542-8056, e-mail:
cep@uenp.edu.br, funcionamento de segunda a sexta-feira das 7h30min as 12h e
das 13h30min as 17h.

Sendo assim, eu ,

(nacionalidade), anos,

(estado civil), portador do RG: ,

professora do , residente a Av/Rua

ne.

entendi que coisas ruins e boas podem acontecer no projeto. Entendi que posso

dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “ndo” e desistir,
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gue ninguém vai ficar bravo. Recebi uma via assinada deste termo de consentimento

e li, e assino a seguir, concordando em patrticipar da pesquisa.

Rubrica do(a) participante Rubrica das pesquisadoras



