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RESUMO

Introducdo e Objetivo: Estudos prévios indicaram que as aulas de Educagdo Fisica nao
alcancam tempo suficiente em atividade fisica de moderada & vigorosa intensidade (AFMV)
como o recomendado por organizagfes internacionais. Assim, este estudo objetivou comparar
a intensidade alcancada com diferentes estratégias nas aulas de Educagdo Fisica e
secundariamente investigar a motivacao, diversdo e o engajamento dos escolares. Métodos:
Foram incluidos 52 escolares, 23 meninas e 29 meninos. Aplicou-se uma estratégia recreativa
e outra aula em circuito/HIIT e comparou-se com uma aula tradicional. Todas as aulas foram
estruturadas com o conteido de jogos e brincadeiras. A intensidade foi monitorada por um
cardiofrequencimetro portéatil e adicionalmente questionou-se sobre a percepcao subjetiva do
esforgo (PSE). Para as comparacdes entre cada estratégia de aula foi aplicado o teste Kruscal-
Wallis e o teste de Dun para localizar as diferencas significativas (P<0.05), assim como nas
comparacOes da frequéncia cardiaica (FC) e PSE. Dados qualitativos sdo apresentados em
percentuais das respostas da entrevista. Resultados: A estratégia do circuito/HIIT e recreativo
mostraram superioridade significativa (P<0,01) nas propor¢des de tempo em AFMV
comparados com a aula tradicional. A PSE acompanhou os resultados quantitativos pela FC nas
intensidades das aulas. Os resultados qualitativos mostraram que a aula recreativa foi a que
apresentou maior nimero de respostas positivas, seguida da aula tradicional; enquanto o
circuito/HIIT indicou menor nimero de respostas positivas. Concluséo: O circuito/HIIT foi a
estratégia que alcancou maiores percentuais em AFMV, seguido pela aula recreativa e
tradicional. Todas as aulas alcangaram valores superiores a 50% do tempo da aula em AFMV.
Qualitativamente os resultados mostraram maior diversdo, motivacdo e engajamento dos
escolares no modelo recreativo, sequido da aula tradicional e por fim o circuito/HIIT.

Palavras-chave: Escolares. Educacdo Fisica. Atividade fisica moderada/alta intensidade



ABSTRACT

Background & purpose: Previous studies have indicated that Physical Education classes do
not provide sufficient time in moderate to vigorous intensity physical activity (MVPA)
according to recommendations by international organizations. Thus, this study aimed to
compare the intensity achieved using different strategies in Physical Education classes, and
secondarily to investigate the fun, motivation, and engagement of students. Methods: In total,
52 students were included, 23 girls and 29 boys. A recreational strategy and an additional
circuit/HIIT class were applied and compared with a traditional class. All classes were
structured with the content of games and activities. The intensity was monitored using a
portable heart rate monitor and the subjective perception of exertion (RPE) was recorded. For
comparisons between each class strategy, the Kruskal-Wallis test and Dunn's test were applied
to locate significant differences (P<0.05), as well as for comparisons of heart rate (HR) and
RPE. Qualitative data are presented as percentages of interview responses. Results: The
circuit/HIIT and recreational strategy showed significant superiority (P<0.01) in the proportions
of time in MVVPA compared to the traditional class. The RPE supported the quantitative results
of HR in class intensities. The qualitative results showed that the recreational class gained the
highest number of positive responses, followed by the traditional class, while the circuit/HIIT
received fewer positive responses. Conclusion: The circuit/HIIT was the strategy that achieved
the highest percentages in MVPA, followed by the recreational and traditional classes. All
classes achieved values greater than 50% of class time in MVPA. Qualitatively, the results
showed greater fun, motivation, and engagement among students in the recreational model,
followed by the traditional class, and, finally, the circuit/HIIT.

Key-words: Schoolchildren. Physical education. Moderate/high intensity physical activity.
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1 INTRODUCAO

1.1 Apresentacdo do problema e justificativa

A Organizagdo Mundial da Saude recomenda que criancas e adolescentes entre 5 a 17
anos realizem 60 minutos de atividade fisica em intensidade moderada a vigorosa diariamente
(OMS, 2020). No entanto, os niveis de atividade fisica tém se demonstrado baixos em todo o
mundo (Farooq et al., 2020), e estdo associados a um aumento de quadros de obesidade e risco
de doencas cronicas ndo transmissiveis (Farooq et al., 2020; Mannocci et al., 2020).

Neste sentido, as aulas de Educacdo Fisica e o cenario da escola sdo espagos
privilegiados com grandes possibilidades de serem promotores de mudangas positivas no estilo
de vida de criangas e adolescentes (Hills; Dengel; Lubans, 2015; Kremer; Reichert; Hallal,
2012), com repercussdes significativas na vida adulta (Naylor; McKay, 2009; Errisuriz et al.,
2018; Pangrazi; Beighle 2019; Kokkonen et al., 2019; Sierra-Diaz et al., 2019; Bento et al.,
2021; Domaradzki et al., 2022; Ramer et al., 2021). Investiga¢cdes de acompanhamento por
décadas, indicaram evidéncias do quao precocemente a proficiéncia motora esta relacionada a
atividade fisica de longo prazo (Telama et al., 2014; Lloyd et al., 2014). Assim, intervencdes
escolares diretamente nas aulas de Educacdo Fisica podem direcionar o aumento da atividade
fisica cotidiana, assim como potencializar a proficiéncia motora e a aptidao fisica de criancas e
adolescentes (Adank et al., 2021; Borrego-Balsalobre et al., 2023). No entanto, isso sé se torna
eficaz com uma aula Educacéo Fisica dinamica e criativa, onde criancas e adolescentes estejam
engajados e com um clima motivacional envolvendo os praticantes (Adank et al., 2021;
Errisuriz et al., 2018; Kokkonen et al., 2019; Pangrazi; Beighle, 2019).

Embora todas as disciplinas escolares devam promover atividades saudaveis, a
Educacao Fisica tem grande potencial em fomentar habitos de bem-estar associado ao estilo de
vida saudavel (Sierra-Diaz et al., 2019). Para além de habitos saudaveis e um estilo de vida
ativo, a Educacédo Fisica desempenha um papel fundamental no desenvolvimento integral da
crianga, possibilitando o desenvolvimento cognitivo, psicomotor e afetivo, além de aspectos

como socializacao, espirito de equipe e pratica motora e esportiva (Silva et al., 2022).

Entretanto, ndo ha consenso na literatura sobre quais sdo as melhores estratégias, ou tipo de
programas de Educacdo Fisica que possam alcangar as recomendacdes de intensidade enquanto
melhoram a proficiéncia motora e as capacidades fisicas (Domaradzki et al., 2022; Heinrich et

al., 2023). Entre as estratégias descritas na literatura, o High Intense Interval Training (HIIT)



13

recebe destaque como uma alternativa eficiente para o aumento da intensidade das aulas (Bento
etal., 2021; Domaradzki et al., 2022; Heinrich et al., 2023; Minatto et al., 2016; Burford et al.,
2022), sendo caracterizado como um modelo que potencializa a aptiddo aerébica, o desempenho
motor e melhora a composicao corporal (Ingul, et al., 2018; Delgado-Floody et al., 2018; Dias
et al., 2018; Cao et al., 2019; Domaradzki et al., 2022; Ketelhut et al., 2020). Por outro lado, a
incorporacéo e a sustentacdo de habitos saudaveis envolvendo atividades fisicas na infancia e
adolescéncia ndo esta atrelada apenas ao alcance de intensidades elevadas durante as praticas
(Ramer et al., 2021), mas também a fatores motivacionais (Sierra-Diaz et al., 2019), tais como,
autonomia da crianca nas praticas motoras (Burford et al., 2022), ao clima social e experiéncias
positivas com atividade fisica (Smedegaard et al., 2016) que fazem parte de um “ciclo virtuoso”

gue melhoram o autoconceito e promovem bem-estar geral na infancia e adolescéncia.

Neste cenario complexo e multifactorial, diferentes estratégias para Educacéo Fisica é
imperativo, tanto no sentido de atender as recomendag0es intensidade, como de construir um
cenario motivacional que promova satisfacdo e engajamento durante a préatica. Entretanto,
poucos sdo 0s estudos comparativos entre estratégias de aplicacdo préatica e seus desfechos

bioldgicos e/ou comportamentais.
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2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo geral

Comparar a intensidade alcancada, a motivacao e o engajamento de escolares a partir de

diferentes estratégias para aulas de Educacéo Fisica.

2.2. Objetivos especificos

- Verificar se 0s modelos de aulas propostos atingiram as recomendacdes de tempo em
AFMV;
- Verificar a intensidade das aulas medida pelo cardiofrequencimetro de forma direta e

compara-la com a intensidade autorrelatada pelos escolares.



15

3. FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 Motivacao e satisfacao nas aulas de Educacéo Fisica

A literatura indica que satisfacdo e motivacéo estdo interligadas, uma vez que quando o
individuo se motiva a realizar algo, tal atividade se torna satisfatoria e vice-versa (Campos,
1995).

A motivacdo é apresentada na literatura como a forgca motriz para diferentes atividades,
ou seja, aquilo que faz o individuo sentir vontade em realizar determinada atividade. Enquanto
a satisfacdo é a referida a um comportamento vinculado de uma resposta voluntaria e emocional
a uma determinada situacdo ou contexto (Shinugov, 1991; Aniszewski et al., 2019). Sendo
assim, mesmo motivacdo e satisfacdo tendo diferentes definicdes, € reconhecido que a
satisfacdo € de grande importancia como fator de reforco da motivagédo ainda mais quando esta
relacionado a aprendizagem. Assim, é importante pontuar que a motivacédo e a satisfacdo ndo
estdo dissociadas, ao contrério, estdo ligadas diretamente (Aniszewski et al., 2019). Logo, para
que haja uma continuidade da satisfacdo é necessario que exista sentimento, um comportamento
afetivo positivo, gosto, prazer e diversao que gere motivacdo ao praticante (Shigunov, 1991;
Wang et al, 2016).

A Educacéo Fisica é colocada como um tempo e espaco no curriculo escolar surgindo
como meio de socializacdo voltado também a satisfacdo dos escolares (Chicati, 2000; Ryan;
Deci, 2017). Diversos autores demonstraram grande satisfacdo dos alunos com a realizagéo
das aulas de Educacdo Fisica escolar, trazendo assim a importancia da pratica (Chicati, 2000;
Cid, 2019; Moral-Garcia et al., 2021). Entretanto, é observado que, com o aumento da idade,
o interesse pela realizacio das aulas de Educac&o Fisica escolar diminui (Hernandez-Alvarez
et al., 2010; Wang et al, 2016).

Diante disto estudos sobre motivagéo nas aulas de Educacao fisica vem sendo realizados
, como estudo proposto por Folle, Pozzobon e Brum (2005) teve como objetivo principal
analisar o nivel de satisfacdo de escolares nas aulas de Educacdo Fisica através do questionario
de IADOV. A amostra foi composta por 2048 escolares de ambos 0s sexos entre 13 e 16 anos.
Os resultados indicaram que 51% dos escolares apresentaram maxima satisfacdo pelas aulas de
Educacdo Fisica, outros 17% apresentam-se mais satisfeitos que insatisfeitos, cerca de 30%

responderam possuir satisfacdo ndo definida ou contraditoria, e outros 1% apresentaram -se
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mais insatisfeitos do que satisfeitos. Por fim 1% declarou nivel de méxima insatisfagdo, ndo
gostando da realizacdo da aula (Folle; Pozzobon; Brum, 2005).

Em outra investigacdo 427 estudantes cubanos de 11 a 18 idade foram avaliados a partir
do questionario de IADOV com relacao a satisfagdo durante as aulas de Educacéo Fisica. Os
resultados demonstraram 49,4% dos estudantes encontravam-se em um nivel de méaxima
satisfacdo, outros 23,1% mais satisfeitos que insatisfeitos, cerca de 24,12% indefinidos ou
contraditérios, cerca de 1,17% mais insatisfeitos que satisfeitos, e 2,1% insatisfeitos com as
aulas de Educacdo Fisica (Lépez e Gonzalez, 2002). Corroborando com estes achados,
Pozzobon, Kohl e Spanio (2010) avaliaram 141 adolescentes no ensino médio através do
mesmo questionario. Os resultados indicaram que 57,45% declaram-se satisfeitos com as aulas
de Educacdo Fisica, cerca de 12,06% encontram-se mais satisfeitos do que insatisfeitos, outros
28,37% possuiam satisfacdo ndo definida ou contraditéria, 1,42% apresentavam-se mais
insatisfeitos que satisfeitos, e apenas 0,70% manifestou insatisfacdo (Pozzobon; Kohl; Spanio,
2010). Embora os resultados sejam de estudantes motivados as aulas de Educacdo Fisica,
Venditti Junior e colaboradores (2008) relatam a dificuldade para criar estratégias
motivacionais para a aprendizagem escolar em todas as disciplinas, e ressaltam a Educacao
Fisica principalmente em raz8o de ser uma disciplina que esta relacionada ao movimento e
muitos alunos ndo possuem tais habitos.

Com relacdo a satisfagdo escolar, hd uma relacdo positiva significativa com a motivacao
autébnoma dos escolares, que por sua vez acaba tendo impacto direto de forma positiva na nota
de Educacao Fisica (Pozzobon; Kohl; Spanio, 2010; Moral-Garcia et al., 2021), bem como para
as intencdes de préatica de esporte/atividade fisica no lazer (Cid et al., 2019).

Moral-Garcia e colaboradores (2021) realizaram um estudo com o objetivo principal de
compreender o papel da satisfacdo escolar na satisfacdo com a vida, segundo sexo, idade, indice
de massa corporal e nivel de atividade fisica habitual (AFH). Tratou-se de um estudo descritivo
transversal, realizado com 2823 adolescentes, destes 1396 do sexo masculino e 1427 do sexo
feminino, com idades entre 12 e 16 anos. Os resultados apresentados mostraram que a satisfagdo
escolar teve um papel claro na satisfagdo com a vida, assim, os achados permitiram concluir
que a prética regular de AFH aumentou a satisfacdo escolar e seu papel na satisfagdo com a
vida.

Portanto, € muito relevante avaliar a importancia da satisfacdo nas aulas de Educacgéo
Fisica como determinante da qualidade de vida e da adogéao de habitos saudaveis, reconhecendo
o papel fundamental dos professores nesse sentido (Cid, 2019; Soares et al., 2010). Por outro

lado, a literatura nos mostra que o conteudo proposto nas aulas de Educacdo Fisica e o
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planejamento apresentam grande importancia no ensino aprendizagem desde 0s anos iniciais
até o final da vida escolar, uma vez que diferentes contetidos como lutas, esportes, ginasticas e
outros, podem gerar maior ou menor satisfacdo dependendo da idade, género e proficiéncia
motora prévia (Moral-Garcia et al., 2021; Ryan; Deci, 2017).

De acordo com Venditti Junior e colaboradores (2008), determinados fatores
internos, representados pelo ambiente de trabalho, sistema de ensino e até mesmo o préprio
aluno interferem diretamente na motivagdo também do professor, pois modificam o interesse
do mesmo, uma vez que a cooperacgdo entre professor, ambiente de trabalho e aluno estao

inseridos no processo educacional.

A Figural abaixo ilustra um esquema grafico dos fatores motivacionais inerentes ao

ambiente educacional.

Figural-Esquema gréafico dos fatores motivacionais inerentes ao ambiente educacional

; Ambiente de Sstema de Aluno
( trabaho ensino aprendz \)

MOTIVAGAO NO AMBIENTE EDUCACIONAL /

Fonte: Venditti Junior et al., 2008.

N
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3.2 O cenario da Educacéo Fisica na escola no Brasil e no Parana: foco no ensino
fundamental |

Com o decorrer dos anos, diversos padroes de ensino vém sendo adotados, uma vez que,
quando analisado o contexto historico, a partir da década de 70 nota-se o surgimento de
diferentes abordagens educacionais voltadas a Educacgéo Fisica (Darido, 2001). Na década de
80, o Brasil ficou marcado pelo processo de abertura politica, 0 que gerou um impacto direto
no campo educacional englobando a Educacdo Fisica, influenciando assim um aumento dos
debates e reflexdes acerca da legitimidade e importancia dessa disciplina nas escolas (Barbieri;
Porelli; Mello, 2009). Em 1996, diante disso, algumas leis foram criadas, as quais futuramente
beneficiaram a Educacdo Fisica, como a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB)
9394/96, que colocou a Educacdo Fisica como um componente curricular obrigatério, sendo
entdo inserida na Educacdo Bésica do Brasil (Brasil, 1998).

A Educacdo Fisica surge entdo como uma oportunidade de momento educativo,
trazendo consigo um leque de opg¢des metodoldgicas para abordagem de praticas corporais
relacionadas a cultura do movimento, o esporte e as praticas com foco na satde (Brasil, 1998;
Donnely et al., 2016; Vanhelst et al., 2016).

Ap6s amplos debates, comecaram a surgir varias concepcles, abordagens e
perspectivas, com o intuito de dar um novo direcionamento para a Educacdo Fisica. As
discussBes permearam critica ao movimento mecanicista de forma singular e aumentaram muito
no meio académico (Darido, 2001). A partir dos debates destacaram-se as abordagens
Desenvolvimentista, Construtivista-Interacionista, Critico-Superadora, Sistémica,
Psicomotricidade, Critico-Emancipatdria, Cultural, Jogos Cooperativos e Salde Renovada.
Estas abordagens foram utilizadas para a formulacdo dos pardmetros curriculares nacionais
(PCN’s) (Darido, 2003). Os PCN’s constituiram um referencial de qualidade para a Educacgdo
no Ensino Fundamental em todo o pais. Sua principal funcdo foi orientar e garantir a coeréncia
dos investimentos no sistema educacional de forma a contemplar a necessidade de cada regido
do pais com programas de transformacdo da realidade educacional empreendidos pelas
autoridades governamentais, pelas escolas e pelos professores (Brasil, 2000). Estes mesmos
planos funcionaram como elemento catalisador de a¢gdes na melhoria da qualidade da Educacgéo
brasileira, impondo a necessidade de investimentos em diferentes lugares, como a formacéo
inicial e continuada de professores, uma politica de salarios dignos, um plano de carreira e a

disponibilidade de materiais didaticos em geral para nortear o ensino (Brasil, 2000).



19

No periodo de 1997 até 2015, comecaram as discussdes da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC). A BNCC foi homologada em 14 de dezembro de 2018, consolidando-se
como um documento de carater normativo que definiu o conjunto orgénico e progressivo de
aprendizagens essenciais que todos os estudantes deveriam desenvolver ao longo das etapas e
modalidades da Educacdo Basica (Brasil, 2018). Este documento recebeu destaque como
referéncia orientadora crucial, sendo um documento normativo com um conjunto de
aprendizagens progressivas com tematicas essenciais para serem desenvolvidas durante toda
Educacao Basica, estabelecido pela Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (Brasil, 1996).
Tal documento normativo aplica-se exclusivamente a Educacéo escolar, conforme definido no
8 1° do Artigo 1° da Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao Nacional (LDB, Lei n°®9.394/1996),
e estd orientado pelos principios éticos, politicos e estéticos que visam a formagdo humana
integral e a construcdo de uma sociedade justa e democratica (Brasil, 1996).

No estudo proposto por Tarlau e Moeller (2020) os autores objetivaram destacar como
a Fundacdo Lemann engajou-se na criacdo do Movimento pela Base e no apoio a redacdo da
BNCC. A coleta de dados envolveu a “etnografia de redes” ou o rastreamento da trajetoria de
uma politica publica mediante entrevistas com pessoas envolvidas em instituicfes-chave em
momentos importantes considerados para a introducdo da BNCC no debate politico brasileiro.
No total, os pesquisadores conduziram entrevistas semiestruturadas com 29 pessoas que eram
membros do governo e que promoviam o documento. A BNCC assegura aos estudantes o
desenvolvimento de dez competéncias gerais, caracterizadas por conceitos e procedimentos,
além de habilidades préticas, cognitivas e socioemocionais e, por fim, atitudes e valores para
resolver demandas complexas da vida cotidiana para o pleno exercicio da cidadania e do mundo
do trabalho (Brasil, 2018). Assim, a estruturagdo do Ensino Fundamental compreende cinco
areas de conhecimento: linguagens, matematica, ciéncias da natureza, ciéncias humanas e o
ensino religioso, que é facultativo, porém de oferta obrigatdria na rede pablica de ensino. Tais
areas, compdem um ou mais componentes curriculares e contam com competéncias especificas

a serem desenvolvidas.

Em relacdo a area de Linguagens, os componentes curriculares incluem Lingua
Portuguesa, Arte e Educacdo Fisica, tendo como objetivo possibilitar aos estudantes
participarem de praticas de linguagem diversificadas (Brasil, 2018). A Educacéo Fisica esta
alocada na area de Linguagens e deve seguir critérios de progressdo do conhecimento, tais como
os elementos especificos das diferentes praticas corporais, as caracteristicas dos sujeitos e 0s

contextos de atuacdo, sinalizando tendéncias de organizacdo dos conhecimentos voltados ao
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movimento (Gallardo, 2005). Deste modo, as unidades teméticas sdo brincadeiras e jogos,
dancas e lutas, que devem ser organizadas em objetos de conhecimento conforme a ocorréncia
social dessas préaticas corporais com relacdo as esferas sociais mais familiares, pela localidade
e regido da escola, e aquelas menos familiares, nas esferas nacional e mundial. Na modalidade
de ginastica, a organizacdo do objeto de conhecimento deve ser ministrada com base na
diversidade dessas praticas e nas suas caracteristicas. Em Esportes, a abordagem recai sobre a
sua tipologia, e por fim, as praticas corporais de aventura que devem ser estruturadas nas

vertentes urbana e na natureza (Brasil, 2018).

O Quadro 1 descreve as unidades tematicas e os objetos de conhecimento,
especificamente para o ensino fundamental 1, foco principal deste estudo.

Quadro 1: Objetos de Conhecimento

OBJETOS DE CONHECIMENTO

UNIDADES
TEMATICAS

12 E 2¢ ANOS 32 AD 5¢ ANO

Brincadeiras

Brincadeiras e jogos

Brincadeiras e jogos populares do

e jogos da cultura popular Brasil e do mundo
presenlte‘s .no contexto Brincadeiras e jogos de matriz
comunitario - .
., indigena e africana
e regional
Esportes Esportes de marca Esportes de campo e taco
Esportes de precisao Esportes de rede/parede
Esportes de invasao
Ginasticas Ginastica geral Ginastica geral
Dancas Dancas do contexto Dangas do Brasil e do mundo

comunitario e regional

Dancas de matriz indigena e africana

Lutas

Lutas do contexto comunitario e
regional

Lutas de matriz indigena e africana

Praticas corporais
de aventura

Fonte: Brasil, 2018.

Teixeira e Branco (2021) a partir de uma revisdo narrativa da literatura, com base em
documentos regimentais da Educacdo Fisica, postularam que a BNCC é um documento
legalmente aceito e norteador da Educagdo em todo territorio nacional. Em contrapartida,
destacam a ampla diversidade do Brasil, sendo um pais continental, e ressaltaram a necessidade
de diversificar e adequar o curriculo. Nesse sentido, os autores consideraram que faltaram
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discussdes mais ampliadas e democraticas antes homologacdo da BNCC (Teixeira; Branco,
2021).

Prietto e Souza (2021) propuseram, por meio de uma pesquisa bibliografica com anélise
documental, analisar as politicas publicas nacionais referentes a area da Educacdo Fisica. Os
autores evidenciaram as contradi¢des e contribuicfes para a formacédo dos estudantes na etapa
da Educacao Basica, bem como seu possivel impacto para a area da Educacgéo Fisica. Ainda,
concluiram que o projeto de Educacéo presente na legislacdo se remete a um projeto neoliberal
que submeteu a Educacédo publica ao sucateamento e a precarizacao, atraves do congelamento
dos gastos. Isso aponta para a privatizagdo da Educacdo e a busca de adaptar o futuro

trabalhador a um mundo mercadoldgico, globalizado e competitivo (Prietto; Souza, 2021).

Neste cenario, sdo varias as criticas que envolvem a implantacdo da BNCC, tais como,
a falta de material para subsidiar as propostas, a falta de estrutura organizacional em relacéo a
cada regido e local, uma vez que cada cultura exige uma metodologia de ensino, e a limitacdo
nos conteudos propostos. Assim, em estudos prévios existem correntes favoraveis e contrarias
ao documento e aos argumentos mencionados (Anpae, 2015; Arroyo, 2015; Barreiros, 2017;
Zen; Ghisleni, 2020). Pesquisadores por sua vez, veem discutindo as repercussdes da BNCC na
Educacao Fisica com relacdo a forma que ela é apresentada aos professores. Muitas vezes, 0s
profissionais envolvidos ndo concordam com o que € proposto pela base, uma vez que, segundo
os professores, a diretriz limita os contetdos a serem trabalhados e ndo comtemplam todos 0s
contextos sociais existentes em nosso pais (Neira, 2018; Pinheiro, 2018; Donato et al., 2023),

cuja extensao territorial € imensa com mdaltiplas regides e culturas.

Corroborando com o que foi descrito acima, Garcia, Rodrigues e Tavares (2020)
realizaram uma revisao de literatura com base no processo de elaboragdo das duas primeiras
versdes da BNCC para a Educacéo Fisica. Os autores concluiram que a area da Educacdo Fisica
ja possui acumulo necessario e suficiente para empunhar uma defesa inquestionavel como
componente curricular na escola pablica (Garcia; Rodrigues; Tavares, 2020). Para Neira (2018)
em termos epistemologicos, o documento oficial da BNCC se afasta do atual debate da area,

revelando-se fragil, incoerente e inconsistente (Neira, 2018).

Surgem entéo curriculos estaduais em paralelo com base na BNCC na tentativa de dar
suporte e atender as demandas escolares regionais. No estado do Parand, houve a proposicédo
do Curriculo da Rede Estadual Paranaense (CREP) (Parand, 2019). O documento foi aprovado

como referencial curricular do Parana em 2019. O CREP na Educacdo Fisica tem como objetivo
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fortalecer o processo de ensino-aprendizagem, trazendo maior clareza dos conteldos que dardo
suporte para o desenvolvimento dos objetivos de aprendizagem, assim como consolidar o
trabalho na rede estadual de ensino (Parana, 2019). O documento traz sugestfes de conteddos
e como cada um deve ser abordado para cada componente curricular, em cada ano, indicando
também possibilidades de distribuicdo na periodizagdo do ano letivo em trimestres (Parana,
2019).

Na area da Educacdo Fisica os conteudos a serem trabalhados sdo divididos nas
seguintes unidades teméticas:

1. Brincadeiras e Jogos

2. Lutas

3. Esportes

4. Dancas

5. Ginastica

6. Préticas corporais de aventura

Assim, dentro destes conteddos trabalhados existem subdivisGes com unidade tematica,
objetivos do conhecimento, objetivos da aprendizagem, conteudos e trimestre. O quadro 2
ilustra 0s componentes e suas subdivisdes na programacao trimestral com um exemplo do 3°

ano do Ensino Fundamental 1.

Quadro 2: Subdivisdes CREP (Exemplo 32 ano do Ensino Fundamental)

EDUCACAO FISICA - 3.2ANO — ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADE
TEMATICA

OBJETOS DE

CONHECIMENTO JL2IELS

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE

Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares e
tradicionais de matrizes Indigena e Africana, e recrid-los,

Brincadeiras e
Jogos

Brincadeiras e jogos
populares e
tradicionais de
matrizes Indigena e
Africana

PR.EF35EF01.d.3.01

valorizando a importdncia desse patriménio histrico
cultural.

PR.EF35 EF02.3.3.02

Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a interag@o,
a socializacdo e a participacdo segura de todos os
estudantes em brincadeiras e jogos populares e
tradicionais de matrizes Indigena e Africana.

PR.EF35EF03.d.3.03

Descrever, por meio de mdltiplas linguagens (corporal,
oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e os jogos
populares e tradicionais de matrizes Indigena e Africana,
explicando suas caracteristicas e a importdncia desse
patrimdnio  historico cultural na preservacdo das
diferentes culturas.

PR.EF35EF04.d.3.04

Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na
escola e fora dela, brincadeiras e jogos populares e
tradicionais de matrizes Indigena e Africana, e demais
praticas tematizadas na escola, adequando-as aos
espacos publicos disponiveis.

Matriz Indigena:
Adugo/Jogo da onga,
Tydimure/Tihimore,
Corrida com  Tora,
Contra [s13
marimbondos,
Pirarucu  foge da
rede/Pirarucu
fugitivo,
Ronkra/Rokra/Rokra,
Peikran/Kopii-
Kopii/logo de
peteca, Jogo de
bolita, lJogo Buso
dentre outros.

Matriz Africana:
Shisima, Terra e mar,
Pegue o bastdo, logo
da wvelha, Labirinto,
Mbube Mbube
{Imbube), entre
outros.
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UNIDADE OBIETOS DE . -
TEMATICA CONHECIMENTO CODIGOS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM COMTEUDO(S) TRIMESTRE
Experimentar e fruir diferentes jogos de luta, conhecendo
PREFO3EF.N.3.05 |e respeitando a si e aos outros, evidenciando a
manifestagdo do ludico. Luta de dedos,
“Rinha de Gala”,
logos de
Identificar os riscos durante a realizago dos jogos de |uta, | desequilibrio
Lutas Jogos de luta PR.EFO3EF.n.3.06 valorizando a pmpna_segumnga e integridade ﬁsllm, bem Fﬁgachado, . de 12
como as dos demais, reconhecendo e respeitando a|joelhos, em pé, em
pluralidade de ideias e a diversidade cultural humana. um pé sg), Lutas de
toque (Togue nas
costas, mos ombros
Planejar e utilizar estratégias para a execugdo de Btc.], entre outras.
PR.EFO3EF.N.3.07 diferentes elementos dos jogos de luta.
Experimentar & fruir diversos tipes de jogos esportivos de
campo e taco, identificando seus elementos comuns e
criando estratégias individuais e coletivas basicas para
PR.EF35EF05.2.3.08 |sua execugdo, prezando pelo trabalho coletivo, pelo Jogos que
respeito e pelo protagonismo, por meic de atividades e evidendiem os
Esportes | 10805 Ssporivos de xsinados, evdendando s maniesagio doidico. | CIIEIMENIOS €| 5
campo e taco s £a0 da ludico. priticas do Beisebol,
Diferenciar os conceitos de brincadeira, jogo e esporte, | Seftbol, Criguete,
identificando as caracteristicas que os constituem na | entre outros.
PR.EF35EF06.3.3.09 | contemporaneidade, suas manifestagbes  (social,
profissional, cultural e comunit3ria/lazer) e as diferentes
possibilidades de fruigio dentro e fora da escola.
UNIDADE OBIETOS DE o -
TEMATICA CONHECIMENTO CODIGOS OBIETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE
Experimentar, (rejcriar e fruir atividades ritmicas e
expressivas, dancas lares e tradicionais do Brasil,
PR.EF35EF09.2.3.10 \.lal%rizanl:lo e r:;espe?lc;p:du os diferentes sentidos e
significados dessas dancas em suas culturas de origem.
Comparar e identificar os elementos constitutives
PR.EF35EF10.d.3.11 | comuns e diferentes (ritmeo, espago, gestos) em dancas
populares e tradicionais do Brasil. Forra, Frevo,
Arrocha, Samba,
Samba de Gafieira,
Dancas Dancas do Brasil Soltinho, Pagode, 2=
Lambada, Xote,
Formular e utilizar estratégias para a execugio de|Xaxado, entre
PR.EF35EF11.d.3.12 |elementos constitutivos das dangas populares e|outras.

tradicionais do Brasil.

PREF35EF12.2.313

Compreender o movimento ritmico como forma de
expressdo corporal e de representagio social, e ainda,
identificar situagbes de injustica e preconceito geradas
e/ou presentes no contexto das dangas e demais praticas
corporais, desenvolvendo uma consciéncia critica e
reflexiva scbre seus significados e discutir alternativas
para superé-las, valorizando as diversas manifestagbes
culturais.
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UNIDADE
TEMATICA

OBIETOS DE
CONHECIMENTO

CODIGOS

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

CONTEUDO(S)

TRIMESTRE

Ginasticas

Gindstica geral

PR.EF35EF07.3.3.14

Experimentar, fruir de forma coletiva, combinagdes de
diferentes elementos da ginastica geral (equilibrios,
saltos, giros, rotagdes, pontes, estrelas, acrobacias, com e
sem materiais), compreendendo e propendo coreografias
com diferentes temas do cotidiano.

PR.EF35EF08.3.3.15

Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na
execugdo de elementos bdsicos de apresentagdes
coletivas de gindstica geral, reconhecendo e respeitando
as potencialidades e os limites do corpo, adotando assim,
procedimentos de seguranga.

PR.EFO3EF.n.3.16

Conhecer & compreender o préprio corpo, as habilidades,
estruturas e coordenagdo motoras, orientagio e
estruturagao espago temporal, esquema e percepao
corporal.

Jogos gimnicos,
Movimentaos
gimnicos
(balancinha, vela,
rolamentos, paradas,
estrela, rodante,
ponte) dentre
outras; Significado
de corpo humano,
esquema corporal,
segmentos maicres e
menores, orgios do
Corpo,  percepgdo
sensorial, percepgdo
maotora, entre
outras.

UNIDADE
TEMATICA

OBJETOS DE
COMHECIMENTO

CODIGOS

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

CONTEUDO(S)

TRIMESTRE

Préticas
Corporais de
Aventura.

Jogos de aventura

PR.EFO3EF.n.2.17

Experimentar e fruir diferentes jogos de aventura,
baseados em préticas corporais de aventura urbanas e da
natureza, valorizando a propria seguranga e integridade
fisica, bem como as dos demais, reconhecendo e
respeitando a pluralidade de ideias & a diversidade
cultural humana, evidenciando a manifestagao do lidico.

PR.EFO3EF.n.2.18

Identificar & compreender os riscos durante a realizaggo
dos jogos de aventura e planejar estratégias para sua
superacdo, reconhecendo os protocolos basicos de
seguranga das praticas corporais propostas como
conteddo especifico.

PREFO3EF.n.3.19

Identificar o meio em que as praticas ccorrem: terra, agua
ou ar e quais o5 equipamentos necessarios para
minimizar os riscos, respeitando os proprios limites e os
dos demais.

PR.EFO3EF.n.3.20

Experimentar e fruir os joges de aventura, respeitando o
patriménio publico, privado & o meio ambiente,
utilizando alternativas para a pratica segura e consciente,
em diversos tempos/espagos.

Escalada horizontal,
Arbeorismo de
obstaculo, Corridas
de aventura,
Circuitas de
obstaculos, Passeio
de skate, Caminho da
escalada, Escalada
lateral, Jogos de
equilibrio (em linhas,
bancos, pequena
plataformas etc.),
entre outros.

Fonte: Parana, 2019.

Diante disso, no estado do Parana, o CREP prop6e que no ensino fundamental, os

conteudos expressam 0s conhecimentos que o estudante deve ter se apropriado para prosseguir

no seu percurso escolar, atingindo os objetivos de aprendizagem indicados no Referencial
(Parand, 2019).
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3.3 A Educacao Fisica sob um olhar no cenério internacional

As aulas de Educagdo Fisica, tanto no Brasil como em todo mundo, desempenham um
importante papel na promocao da atividade fisica e na luta contra o sedentarismo (Hollis et al.,
2017; Silva et al., 2023) tendo como consequéncia a melhoria de fatores relacionados a saude,
acognicdo e ao bem-estar social na infancia e adolescéncia (Hollis et al., 2017). Estudos prévios
indicam que a atividade fisica realizada de forma moderada a vigorosa proporciona beneficios
para a saude, com impacto na capacidade cardiorrespiratdria, forca e resisténcia muscular,
flexibilidade, salde Ossea, desempenho académico, perfil metabdlico, saide mental e,
adicionalmente esta vinculada diretamente com os objetivos de desenvolvimento sustentaveis
(Bull et al., 2020).

A crescente preocupacao global em cuidar do planeta e garantir a prosperidade para
todos fez com que, em 2015, as Nac¢des Unidas estabelecessem uma série de objetivos globais
(United Nations, 2015). Esses objetivos estdo agrupados em 17 objetivos de desenvolvimento
sustentavel, que por sua vez estdo divididos em 169 metas especificas, envolvendo diferentes
instituicOes organizacionais (Zamora-Polo; Sanchez-Martin, 2019). Dentro dessas instituigdes,
a Educacdo deve ser considerada um fator chave na consolidacdo de habitos sustentaveis para
as gerac0es futuras (Zamora-Polo; Sdnchez-Martin, 2019). Neste cenario, uma recente revisao
critica proposta por Baena-Morales e colaboradores (2021) apresentou objetivos duplos, sendo
primeiro o de analisar e selecionar os objetivos de desenvolvimento sustentavel especificos que
podem ser implementados na area da Educacdo Fisica, e 0 segundo foi relacionar tais objetivos
com os diferentes modelos baseados nas praticas de Educacao Fisica. A analise bibliografica e
critica desta pesquisa mostrou que, das 169 metas especificas propostas nos objetivos de
desenvolvimento sustentavel, apenas 24 poderiam ser trabalhadas na Educagdo Fisica. As
contribuicdes deste artigo permitem que professores de Educacdo Fisica possam estabelecer
ligacGes entre suas aulas e 0s objetivos de desenvolvimento sustentavel. Em paralelo € possivel
sensibilizar os estudantes para contribuirem com um mundo mais sustentavel reduzindo o
comportamento sedentario, a obesidade e complicacOes relacionadas a esses quadros (Baena-
Morales et al., 2021).

Especificamente, durante grande parte das aulas de Educacéo Fisica, foi observado em
estudos prévios que escolares passam importantes periodos de tempo das aulas em baixas
intensidades (Tanaka et al., 2001; Hollis et al., 2017). Silva e colaboradores (2023) verificaram

a associacgdo entre a frequéncia semanal das aulas de Educacdo Fisica e o tempo sentado no
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lazer entre adolescentes. Os dados foram provenientes de 73 paises usando a Pesquisa Global
de Saude dos Estudantes Escolares, com 283.233 adolescentes entre 11 e 18 anos de idade. Os
resultados indicaram que aqueles que realizaram 1 aula de Educacdo Fisica por semana,
caracterizado como grupo de referéncia, quando comparados aqueles que nédo tinham aulas de
Educacdo Fisica, indicaram menor tempo em atividades sedentérias no lazer (1C95%=0,94), ou
seja, 1 aula de Educacdo Fisica por semana foi potencialmente benéfica para incorporacao de
tempo de lazer ativo. Por outro lado, adolescentes que realizavam 2 a 5 das aulas de Educacgéo
Fisica, quando comparados com o grupo referéncia com apenas 1 aula de Educacdo Fisica,
apresentaram maior tempo em atividades sedentarias no lazer. Assim, os autores concluiram
que uma maior frequéncia semanal de aulas de Educacéo Fisica esta associada ao aumento do
tempo sentado no lazer entre adolescentes em todo o mundo, embora estes resultados nédo
fossem esperados, devem ser interpretados com base no seu contexto e questdes metodologicas,
pois muitos fatores de confusdo podem explicar essas associagdes transversais. Os resultados
mostram que um maior nimero de aulas de Educacéo Fisica por si s6, apesar de ser positivo
para muitos outros fatores, ndo foi associado ao menor tempo de lazer sentado entre

adolescentes em todo o mundo (Silva et al., 2023).

Neste contexto de investigagdo, Froberg e colaboradores (2017) mensuraram por
acelerometria o percentual de tempo sedentario e em atividade fisica moderada a vigorosa
(AFMV) durante aulas de Educacdo Fisica. Foram avaliadas 149 criancas, com idades entre 8
a 14 anos de idade. Os resultados demonstraram que em média apenas 25% das aulas de
Educacdo Fisica foram despendidas em AFMV, com pouca varia¢do. Sendo assim, os dados
apresentados neste estudo estdo abaixo do recomendado pelo Centro de Controle e Prevencao
de Doencas (CDC) dos Estados Unidos e as Associa¢es de Educacéo Fisica do Reino Unido.
Estas associa¢des recomendam que criancgas e adolescentes entre 5 e 17 anos devem participar
de AFMV por 50% do tempo das aulas de Educacdo Fisica para obter beneficios para a salde
fisica e mental (CDC, 2015; AFPE, 2015).

Diante disto, surgem comparag6es dentro do ambiente escolar, como no estudo proposto
por Wood e Hall (2015) na Inglaterra. Os autores verificaram por medidas de acelerdmetros
quais modelos de aulas de Educacéo Fisica sdo facilitadoras da atividade fisica. Como objetivo
secundario, os autores buscaram determinar se as criangas demonstraram maior atividade
motora durante as aulas de Educacgéo Fisica ou no recreio. A amostra do estudo foi composta
por criangas com idade entre 8 e 9 anos, tendo um acompanhamento de oito semanas. Os

resultados indicaram que as criangas passaram 9,5% das aulas de Educacdo Fisica em Atividade
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Fisica Moderada a Vigorosa (AFMV) e praticaram significativamente mais AFMV durante o0s
jogos em equipe (P<0,01). A AFMV também foi significativamente maior durante a Educacéao
Fisica do que durante o recreio (P<0,01) (Wood; Hall, 2015). As aulas de Educacéo Fisica tém
uma estruturacao de pratica planejada e podem promover maiores oportunidades das criangas
se engajarem em atividades orientadas que sdo atividades mais intensas, como em jogos
estruturados (Wood; Hall, 2015; Silva et al., 2023).

Tanto as aulas de Educacao Fisica quanto os recreios sdo colocados como um tempo no
curriculo escolar que surgem como meios de socializacdo, voltados também a motivagdo e
satisfacdo dos escolares (Ryan; Deci, 2017; Moral-Garcia et al., 2021). Estudos prévios
demonstraram grande satisfacdo das criancas com a realizacdo das aulas de Educacdo Fisica,
destacando assim a importancia da pratica (Betti; Liz, 2003; Chicati, 2000; Cid, 2019; Moral-
Garcia et al., 2021). Entretanto, observa-se que, com o aumento da idade, o interesse pela
realizacdo das aulas de Educagéo Fisica diminui (Darido, 2004; Hernandez-Alvarez et al., 2010;
Wang et al., 2016). Neste sentido, o estudo proposto por Folle, Pozzobon e Brum (2005)
objetivou verificar o nivel de satisfacdo de adolescentes em relacéo as aulas de Educacéo Fisica.
Os autores utilizaram o Guia de Observacdo Qualitativa para a Avaliacdo das Aulas de
Educacéo Fisica e o questionario de IADOV para verificar a satisfacdo dos estudantes com as
aulas. A coleta de informacdes junto aos professores foi realizada antes e ap0s a observacéo das
aulas. A entrevista com 0s escolares ocorreu em dias posteriores as observagcbes. O estudo
contou com uma ampla amostra de 2048 escolares, de ambos 0s sexos, com idade variando de
13 a 16 anos. Os resultados obtidos por meio do questionario de IAVOD revelaram que 51%
dos estudantes demonstraram estar altamente satisfeitos com as aulas de Educacdo Fisica.
Outros 17% mostraram-se mais inclinados a satisfacdo do que a insatisfacdo, enquanto 30%
dos adolescentes manifestaram uma sensacdo de satisfacdo indefinida ou contraditdria. Quanto
a desaprovacdo, apenas 1% revelou um nivel maximo de insatisfacdo pelas aulas (Folle;
Pozzobon; Brum, 2005).

Corroborando com estes achados, Moral-Garcia e colaboradores (2021) realizaram um
estudo com o objetivo principal de verificar a influéncia e o papel da satisfagdo escolar no
ambito da satisfagdo com a vida. O estudo investigou 2823 adolescentes, sendo 1396 do sexo
masculino e 1427 do sexo feminino, com idades entre 12 e 16 anos. Foi aplicado o questionario
Brief Multidimensional Student Life Satisfaction Scale, para verificar a satisfacdo com a vida e
0 questionario Life Circumstances of Young People: School para verificar a satisfacdo com a

escola. Por fim aplicaram o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) para analisar
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a prética de atividade fisica habitual. Os principais resultados mostraram que a satisfacdo
escolar teve uma associacao na satisfagcdo com a vida (P<0,01) encontrada pelos questionarios
aplicados. Como resultados adicionais da pesquisa os autores afirmaram que a satisfacdo
escolar tem menos impacto na satisfacdo com a vida nas meninas quando comparado aos
meninos. Observou-se também que o efeito positivo da satisfagdo escolar sobre a satisfacéo
com a vida é menor nos individuos mais velhos. Assim, os autores concluiram que a pratica
regular de atividade fisica aumentou a satisfacéo escolar e seu papel na satisfacdo com a vida,

auxiliando também no combate ao sedentarismo em idade escolar (Moral-Garcia et al., 2021).

Diante das informacdes apresentadas neste capitulo, a Educacdo Fisica no cenario
internacional tem forte vertente voltada a saude, com um pensamento em prevenir doencas,
reduzir o comportamento sedentario e potencializar fatores cognitivos (Betti; Liz, 2003;
Chicati, 2000; Cid, 2019; Moral-Garcia et al., 2021; Tanaka et al., 2018; Hollis et al., 2017).
Assim, é importante destacar que a disciplina de Educacgdo Fisica é vista como fundamental
para formacao fisica, social e cognitiva do cidaddo especialmente durante os anos da infancia e
adolescéncia (Hollis et al., 2017; Durden-Myers; Mackintosh, 2022; Silva et al., 2023).
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3.4 Estratégias para aumentar a intensidade das aulas de Educacéo Fisica

As aulas de Educacdo Fisica escolar desempenham um importante papel para a melhora
da aptidao fisica, tendo como consequéncia a melhoria de fatores relacionados a salde,
cognicgéo e bem-estar social na infancia e adolescéncia (Hollis et al., 2017; Pate et al., 201).
Sendo assim, a Educacdo Fisica surge como uma oportunidade de realizacdo de préaticas
corporais relacionadas a cultura do movimento, a satde e ao lazer (Donnely et al., 2016;
Vanhelst et al., 2016). No segmento escolar, a Educacdo Fisica € uma disciplina obrigatoria no
Brasil, que ocorre em um momento propicio para diversas intervengdes, especialmente com
oportunidades para a reducdo do comportamento sedentario e na melhora nas capacidades
fisicas (Froberg et al., 2017; Gongalves et al., 2019; Silva et al., 2023).

Em contrapartida, estudos tém demonstrado que as aulas de Educacdo Fisica
tradicionais ndo sdo suficientemente eficientes para atender as recomendagdes de tempo em
AFMV durante as aulas e nem para melhoras de parametros relacionados a saude (Bento et al.,
2021; Domaradzki et al., 2022; Froberg et al., 2017; Goncalves et al., 2019; Heinrich et al.,
2023; Lee; Noh; An, 2021; Minatto et al., 2016; Wood; Wall et al., 2015). Em recomendacao
proposta pelo Ministério da Educacédo da provincia Canadense de Coltmbia Briténica (2011) o
Orgdo sugere que os escolares matriculados desde a educacéo infantil até o sétimo ano do ensino
fundamental realizem no minimo 30 minutos de atividades fisicas em intensidades moderadas
em todos os dias na escola, enquanto estudantes do oitavo ao nono é proposto que alcancem 30
minutos diarios ou 150 semanais. Para estudantes integrados no ensino médio a recomendac¢édo
é de no minimo 150 minutos de atividade fisica semanais em horéario escolar (Colimbia
Britanica, 2011). Para a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) criancas e adolescentes de 7 a
19 anos devem realizar em média 60 minutos de AFMV diariamente (OMS, 2020) e o minimo
de 50% das aulas de Educacdo Fisica devem ser realizadas em intensidades moderada a
vigorosa (CDC, 2015).

Outros autores destacam que as aulas de Educagdo Fisica por si s6 também ndo tém
garantido melhora nos testes de aptidao fisica relacionada a sadde (Wood; Wall et al., 2015;
Froberg et al., 2017; Gongcalves et al., 2019). E amplamente reconhecido na literatura que
AFMV realizada regularmente tem potencial beneficio para a satde na reducdo de incidéncia
de doencas cronicas, tanto em populag¢Ges pediatricas quanto em individuos adultos (Australia,
2021; Bull et al., 2020; Columbia Britanica, 2011). Especificamente em grupos infantis e
juvenis, nos altimos anos, tém se destacado 0 aumento no comportamento sedentario e 0s

desfechos negativos deste com 0 aumento de gordura corporal, da presséo arterial e o risco de
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transtornos depressivos (OMS, 2020). A escola, com exce¢do das aulas de Educacédo Fisica e
do tempo livre do recreio, garante um tempo prolongado na postura sentada dos escolares, com
poucas Vvariacdes de intensidade ou de posturas (Froberg et al., 2017; Wood; Wall et al., 2015).
Neste cenario, a literatura especializada reporta que grandes periodos das aulas de Educacéo
Fisica sdo despendidos em atividades consideradas sedentérias tendo poucas varia¢Ges (Froberg
et al., 2017; Hollis et al., 2017; Tanaka et al., 2018). No estudo proposto por Froberg e
colaboradores (2017) os autores mediram o percentual de tempo gasto em AFMYV durante as
aulas de Educacéo Fisica em 149 escolares suecos de 8 a 14 anos. Os resultados demonstraram
que em média apenas 25% das aulas de Educacao Fisica foram despendidas em AFMV (Froberg
et al., 2017). Um dos objetivos da Educacdo Fisica na escola é a promogdo e incorporacao de
habitos saudaveis, tanto em relacdo ao desempenho académico, como nos direcionamentos para
um estilo de vida saudavel, sendo a intensidade das praticas motoras uma variavel diretamente
relacionada (Wood; Wall, 2015; Donnely et al., 2016; Vanhelst et al., 2016; Hollis et al., 2017).

Kremer e colaboradores (2012) realizaram um estudo onde o objetivo foi avaliar a
intensidade e a duracédo dos esforcos fisicos em aulas de Educacéo Fisica no ensino fundamental
e médio. Os resultados indicaram que apenas 37,6% das aulas de Educacdo Fisica foram em
AFMV. Os meninos apresentaram superioridade no percentual de AFMV sendo de 44% das
aulas, enquanto as meninas apenas 21% do total de tempo da aula (Kremer et al., 2012).
Corroborando com os achados, Hallal e colaboradores (2012) propuseram um estudo cujo
objetivo foi descrever os niveis de atividade fisica de adultos e adolescentes de 122 paises. Os
niveis de atividade fisica foram levantados pelo questionario do IPAQ. Os resultados
demonstraram valores preocupantes onde 31,1% da populacdo adulta investigada demonstrou
ser insuficientemente ativa, com proporcdes que variaram de 17% no sudeste da Asia a cerca
de 43% na América e no Mediterraneo Oriental. Como analise extra, este estudo também
conseguiu verificar que a proporcao de jovens de 13 a 15 anos que realizam menos de 60
minutos de AFMV por dia foi de 80,3%. Nota-se também que a inatividade fisica aumenta de
forma progressiva de acordo a idade, sendo de maior predominancia entre as mulheres (Hallal
etal., 2012).

Neste cenario, Hollis e colaboradores (2017) propuseram uma revisao sistematica com
meta-analise objetivando determinar a proporcéo de tempo das aulas de Educacéo Fisica que
0s escolares realizavam em AFMV. Foram localizados 5132 manuscritos, sendo incluidos na
sintese qualitativa 25 estudos proveniente de 7 paises. Das 25 investigaces, 12 estudos
mediram AFMV através de medidas observacionais, 7 por acelerobmetros, 5 utilizaram

monitores de frequéncia cardiaca e 4 usaram peddmetros, incluindo trés estudos que usaram
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uma combinagdo de medidas. O estudo meta-analitico contou com 15 investigagdes, onde
observou-se que escolares gastaram em média 40,5% das aulas de Educagéo Fisica em AFMV.
Estudos com acelerdbmetros indicaram cerca de 34,7% da aula de Educacdo Fisica foi em
AFMV, enquanto que para estudos observacionais o percentual foi de 44,4%. Com medidas
diretas de frequéncia cardiaca a meta-analise indicou cerca de 43,1% do tempo de aula
dispendido com AFMV, e para estudos com peddmetro aproximadamente 35,9% gastos em
AFMV (Hollis et al., 2017). O estimulo a pratica de atividade fisica para 0 combate ao
comportamento sedentario dentro do ambiente escolar através da Educacéo Fisica € indicado
na literatura como uma boa estratégia, no entanto diversos paises, incluindo o Brasil, indicam
que criancas e adolescentes ndo tém atingido as recomendacOes (Baena-Morales et al., 2021;
Coll et al., 2014; Hallal et al., 2012).

Neste sentido é importante destacar que as aulas de Educacéo Fisica devem apresentar
estratégias para aumentar a intensidade, uma vez que, sao espacos privilegiados e promotores
de mudancas positivas para o resto da vida (Bento et al., 2021; Domaradzki et al., 2022). Entre
as estratégias ja sinalizadas na literatura o High Intense Interval Training (HIIT) recebe
destague como uma alternativa eficiente para 0 aumento da intensidade das aulas, pois
potencializa 0 nimero de participantes durante as atividades, resultando em melhorias nas
variaveis da aptiddo fisica, tanto relacionadas a salde quanto relacionadas ao desempenho
atlético (Bento et al., 2021; Domaradzki et al., 2022; Heinrich et al., 2023; Minatto et al., 2016).
O HIIT tem se mostrado uma ferramenta Gtil em idade pediatrica para a melhora da capacidade
aerobia e para diferentes variaveis da sadde (Ingul, et al, 2018; Delgado-Floody et al., 2018;
Dias et al., 2018; Cao et al., 2019; Domaradzki et al.,2022; Ketelhut et al., 2020). Investigando
esforgos de alta intensidade Domaradzki e colaboradores avaliaram os efeitos de um protocolo
HIIT sobre a composicdo corporal, a capacidade aerébia e o desempenho motor em
adolescentes com diferentes estados nutricionais. Foram incluidos 58 adolescentes que
realizaram protocolo de HIIT de 14 minutos com base no método de treinamento Tabata,
apresentado na forma de um video durante uma das trés aulas de Educacéo Fisica por semana,
por um periodo de 10 semanas. Os resultados indicaram que o protocolo foi eficaz na reducédo
do peso corporal, na relagdo cintura-quadril e no percentual de gordura corporal apenas em
adolescentes com sobrepeso. A melhora na capacidade aerdébia foi encontrada apenas em
meninos com baixo peso e com sobrepeso (Domaradzki et al., 2020).

Em estudo posterior, os investigadores avaliaram se a aptiddo musculo esquelética
mediou a relacdo entre o HIIT e a aptiddo cardiorrespiratoria dentro das aulas de Educacéo

Fisica. Foram avaliados 122 adolescentes de ambos 0s sexos com idade média de 16 anos. Os
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escolares foram designados para a intervengdo HIIT ou em outro grupo chamado de controle
que seguiu o curriculo das aulas de Educacdo Fisica tradicionais. A intervencdo com HIIT teve
duracdo de 14 minutos durante a aula de Educacdo Fisica durante 10 semana. O resultado e 0
potencial mediador foram alteracdes residuais calculadas a partir dos resultados pré e pos-
intervencdo dos componentes da aptiddo musculoesquelética, sendo realizados os testes de
preensdo manual, abdominais, sentar e alcancar, salto vertical e teste do degrau de Harvard
representando a aptidao cardiorrespiratoria. Quando comparado ao grupo controle, o HIIT
impactou significativamente a aptidao cardiorrespiratéria em meninos (P=0,032) e meninas
(P=0,05). O impacto do programa HIIT nos abdominais e sentar e alcancar foi observado apenas
em meninas. O efeito significativo do HIIT na aptiddo cardiorrespiratéria diminuiu e néo foi
significativo apos incluir o sentar e alcancar (P=0,62). A aptidado cardiorrespiratoria foi mediada
por alteracdes nos testes abdominais (P<0,01) e sentar e alcancar (P<0,01). Os autores
concluiram que o HIT é uma ferramenta eficaz no desenvolvimento da aptiddo
cardiorrespiratoria em ambos 0s sexos. A aptiddo musculoesquelética desempenhou um papel
limitado na relacdo entre HIIT e aptiddo cardiorrespiratdria (Domaradzki et al., 2022).

Outro aspecto importante do ambiente escolar e que pode ser objeto de intervencdes
estratégicas para aumentar o tempo em movimento sdo os intervalos de recreio (Domaradzki et
al., 2020; Heinrich et al., 2023; Ridgers; Stratton; Fairclough, 2005; Silva et al., 2023; Wood;
Wall, 2015). Estudos prévios sugerem que o tempo de intervalo no recreio possam ser
dispendidos em 40% em AFMV (CDC, 2015; Ridgers; Stratton; Fairclough, 2005; Wood; Wall,
2015).

O comparativo entre as agdes e movimentos das aulas de Educacdo Fisica e do recreio
foram investigados por Wood e Hall (2015). O objetivo primario foi determinar quais tipos de
aulas de Educacdo Fisica sao mais facilitadores da atividade fisica, e como objetivo secundario
determinar se as criancas sdo mais ativas durante a Educacdo Fisica ou durante o recreio. Os
autores fizeram um acompanhamento de 8 semanas com acelerdmetros colocados em 20
criancas de 8 a 9 anos. Durante 8 semanas consecutivas, a atividade fisica foi avaliada durante
as aulas de Educacéo Fisica, classificadas como jogos em equipe ou atividades de movimento
com duracdo de 60 minutos, além da avaliacdo do recreio com duragdo de 15 minutos. Os
resultados mostraram que as criancas passaram 9,5% das aulas de Educacéo Fisica em AFMV,
sendo que os jogos em equipe contribuiram significativamente (P<0,01). No recreio observou-
se 6,1% do tempo em AFMV, o tempo em AFMV também foi significativamente maior durante

as aulas de Educacéo Fisica do que durante o recreio (P<0,01) (Wood; Hall, 2015).
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Ressalta-se que menos de 30% das criancas e adolescentes no mundo atendem as
recomendacdes de atividade fisica, sendo que as escolas desempenham papel fundamental, uma
vez que grande periodo do dia as criancas e os adolescentes permanecem no meio escolar
(Minatto et al., 2016; Wood; Wall, 2015). Assim, a Educacdo Fisica surge como uma
oportunidade para auxiliar os escolares a cumprirem as recomendacdes de 60 minutos de
AFMV diariamente (OMS, 2020) e, adicionalmente é possivel atingir as recomendacdes de
AFMV em 50% do tempo das aulas de Educacéo Fisica (OMS, 2020). Além disso, intervencdes
em recreios e a insercdo HIIT sdo estratégias viaveis para aumentar a intensidade dos esforcos
no ambiente escolar (Domaradzki et al., 2020; Heinrich et al., 2023; Lee; Noh; An, 2021; Neil-
Sztramko; Caldwell; Dobbins, 2021; Silva et al., 2023; Wood; Wall, 2015). Por fim, a literatura
apresenta que programas nao tradicionais de Educacdo Fisica podem facilitar padrbes de
movimento funcional, desenvolver a aptiddo fisica e aumentar a intensidade das aulas (Bento
et al., 2021; Domaradzki et al., 2022; Froberg et al., 2017; Gongalves et al., 2019; Heinrich et
al., 2023; Lee; Noh; An, 2021; Minatto et al., 2016; Wood; Wall et al., 2015).
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4. METODOS

4.1 Desenho do Estudo

O presente estudo é de delineamento transversal e todas as questdes éticas foram
aprovadas previamente a sua execucio pelo Comité de Etica local e submetido Plataforma
Brasil sob 0 n°65294322.7.0000.5398 (Apéndice D). Na figura 1 sdo apresentadas as etapas do
estudo divididos em semanas, onde na semana 1 foi realizada a reunido com os responsaveis
para a apresentacdo do projeto e entrega dos termos e questionarios. Na semana 2 foram
entregues os termos assinados pelos responsaveis, assim foram filtrados aqueles que ndo se
encaixavam nos critérios de inclusdo do estudo. Na semana 3 foi aplicado o projeto piloto para
verificacdo do monitoramento da frequéncia cardiaca em uma amostra dos escolares com
intencdo de verificar a organizacdo das aulas e a operacionalizacdo dos resultados. Na semana
4 foram realizadas as medidas de crescimento fisico, seguida pelas semanas 5, 6 e 7 onde
ocorreram as aulas de Educacdo Fisica com as diferentes estratégias e a aula
tradicional/controle. Os modelos de aula se basearam nos conteddos de jogos e brincadeiras
propostos pela BNCC e pelo CREP (Brasil, 2018; Parana, 2019).



[ Desenho Transversal ]
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Figura 2- Desenho Transversal do estudo com suas etapas.
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4.2 Reunido com pais e/ou responsaveis pelos menores

O primeiro passo para concretizacdo do estudo foi uma reunido com os pais e/ou
responsaveis para explicacfes de todos os procedimentos. A reunido foi agendada previamente
em conjunto com a direcdo da escola e ocorreu no mesmo dia da reunido trimestral de
acompanhamento de notas em conversa com os professores da escola. O intuito foi de otimizar
a presenca dos pais e/ou responsaveis legais pelos menores. Todas as criancas de 3°, 4° e 5°
anos do ensino fundamental 1 foram convidadas a participar do projeto, sem qualquer excegéo.
Nesta ocasido foi explicado e entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(Apéndice A) para cada responsavel. A Secretaria Municipal de Educacao, junto a Direcéo
autorizou a realizacdo do projeto na Escola Municipal Tancredo Neves do Municipio de
Ribeirdo do Pinhal (Apéndice B e C).

Além disso, foi entregue juntamente com o TCLE o questionario para anamnese aos
pais (Anexo 1) e o questionario da Associacdo Brasileira das Empresas de Pesquisa (ABEP)
(Anexo I1). As perguntas apresentadas na anamnese objetivavam saber se alguma crianca
possuia doengas cronicas, fazia uso de medicamento e/ou acompanhamento médico e ainda se
a crianca estava engajada em pratica exercicio fisico regular além das aulas de Educacdo Fisica
ofertadas pela escola. O questiondrio da ABEP teve como objetivo analisar o nivel
socioecondmico da familia.

Durante a reunido o professor responsavel pelo projeto, acompanhado do diretor e
professores da escola explicou minunciosamente cada procedimento de avaliacdo que seria
realizado durante todo o periodo do estudo. Os pais e/ou responsaveis levaram o TCLE e o
questionario da ABEP para suas residéncias no sentido de pensar e consultar seus conjuges e
seus filhos e filhas sobre o desejo de participar do projeto.

Os pais encaminharam o TCLE e o questionario respondidos e assinados na semana
seguinte. Foi ressaltado também que tanto os responsaveis como 0s menores poderiam retirar o
consentimento em qualquer momento da execucdo do projeto sem qualquer prejuizo, pois a
participacdo foi completamente voluntaria. Os pais e/ou responsaveis foram convidados a
acompanhar todos os procedimentos de avaliagéo e as estratégias das aulas de Educacéo Fisica.
Todos os procedimentos ocorreram exclusivamente no interior da escola com total sigilo das

informacoes.
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4.3 Populacgédo e amostra

O municipio de Ribeirdo do Pinhal faz parte norte pioneiro do Estado do Paran4, Brasil
e possui um Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) de 0,701. O municipio ocupa
atualmente a 2272 colocacdo no ranking de IDH do estado do Parand, a cidade possui um alto
IDH, isso porque a classificacdo do IDH é feita de 0 a 1, onde quanto mais proximo de 1, maior
0 desenvolvimento humano (Dos Santos; Hirata, 2017). Para efeito de comparacdo, a cidade
com o mais alto IDH do Estado do Parana é Curitiba com o IDH de 0,823.

A amostra foi escolhida por conveniéncia e composta por escolares regularmente
matriculados nos 3°, 4° e 5° anos com idades de 8 a 10 anos da Escola Municipal Tancredo

Neves no municipio de Ribeirdo do Pinhal, Parana.

4.4 Critérios de Inclusao

Como critérios de inclusdo os escolares deveriam estar matriculados na escola
Municipal Tancredo Neves da cidade de Ribeirdo do Pinhal-PR. A faixa etaria contemplada foi
de 8 a 10 anos. Todos os pais deveriam devolver o TCLE assinado, a anamnese € 0 questionario
da ABEP devidamente preenchidos. Para fazer parte da analise os escolares ndo poderiam
apresentar alteracdes metabolicas, funcionais ou cardiovasculares que alterassem a frequéncia
cardiaca. Escolares também ndo poderiam utilizar medicamentos cardiodepressores ou
estimuladores de nenhuma natureza, assim como nenhuma medica¢do de uso continuo
independente do principio ativo. Escolares que participavam de alguma préatica esportiva, fisica
ou recreacional no contraturno escolar ndo foram incluidos.

Todos os escolares que por algum critério ndo pudessem ser incluidos, foram excluidos
apenas da analise estatistica dos dados, podendo participar das aulas sem qualquer prejuizo. Os
resultados individuais foram entregues em reunido especifica com seus pais e/ou responsaveis

de forma sigilosa.
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4.5 Coleta de dados

A equipe foi composta por 4 professores de Educacdo Fisica, sendo um deles o
pesquisador principal e responsavel pelas medidas de crescimento fisico (MJRG). Uma
académica do curso de Educacédo Fisica realizou a entrevista ao final de cada aula ministrada
(KCSN). A avaliacéo da frequéncia cardiaca foi processada por um pesquisador cego (CCS). A
aula tradicional foi realizada por um professor de Educacéo Fisica lotado na mesma escola (JB)
cego aos objetivos do estudo, sendo seus escolares apenas avaliados pelo monitor de frequéncia
cardiaca.

4.6 Medidas de crescimento fisico e classificacdo do estado nutricional

Para a avaliacdo da massa corporal foi utilizada uma balanca digital portatil com
precisdo de 100g, onde os escolares foram medidos com trajes de Educacéo Fisica e descal¢os.
Foram mantidos em pé com os cotovelos estendidos e juntos ao corpo. A estatura foi mensurada
por um estadidmetro, onde o avaliado foi posicionado junto a parede, sem calgcados e a medida
foi tomada do vértex a regido plantar (Gaya, 2012). A partir destas medidas, o indice de Massa
Corporal (IMC) foi calculado (kg/m?) e posteriormente recorreu-se a classificagdo nutricional
de acordo com os critérios propostos pela Organizacdo Mundial de Salde a partir das curvas
do CDC (CDC, 2000).

4.8 Propostas de diferentes estratégias para aulas de Educacéo Fisica

Foram investigadas 2 estratégias diferentes para as aulas de Educacdo Fisica. Ambas,
assim como a aula tradicional/controle seguiram um o contetdo de jogos e brincadeiras.
Recorreu-se a uma estratégia recreativa e a outra com modelo de circuito com jogos
competitivos distribuidos em estacbes multicomponentes com atividades coordenativas. As
duas estratégias investigadas foram construidas de forma intencional com o objetivo de que as
aulas alcangassem intensidade moderada/vigorosa em minimo 50% do total de tempo (CDC,
2000; AFPE, 2015; Hollis et al., 2017). A aula tradicional foi estruturada por um professor da
escola, cego aos objetivos do estudo e sem a preocupacdo especifica em garantir esforgos
moderados a intensos. A regéncia da aula tradicional foi realizada pelo professor colaborador
(JB). As estrategias foram testadas por um outro professor que conhecia os objetivos do estudo.

Todas as aulas tiveram o monitoramento da intensidade minuto a minuto por um
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cardiofrequencimetro portatil (V800, Polar, Kempele, Finlandia). Assim, cada crianga foi
avaliada em 3 momentos distintos, sendo uma aula tradicional de controle seguidas de 2
modelos intencionais de aumento da intensidade dos esforgos. Os quadros abaixo descrevem

minunciosamente as aulas.

Quadro 3- Aula Tradicional de Educacéo Fisica com contetdo de jogos e brincadeiras (50

minutos).

Organizacao e distribuicdo das atividades durante a aula

Aquecimento | Vivo ou morto

(Atividade 1) | Disposicao inicial: As criangas ficaram distribuidas separadamente na
quadra esportiva com uma distancia aproximada de meio metro uma da
outra.

Objetivo da atividade: Aquecimento do corpo com a elevacdo da
4 a7 minutos | frequéncia cardiaca.

Execucéo: A atividade consistiu nas criangas seguirem os comandos de
voz do professor. Assim, quando o professor dizia: “vivo”, as criangas
ficavam em pé. Quando o professor dizia “morto” todas as criancas
agachavam. A velocidade do comando de voz poderia ser mais rapida ou
mais lenta. As criangas que ndo conseguiam realizar os movimentos de
forma a seguir os comandos de voz na velocidade que o professor proferia

saiam da brincadeira. Foram realizadas 2 rodadas.

2 minutos Intervalo de transicéo entre atividades

Atividade 2 Pega-pega Corrente

Disposicao inicial: As criancas ficaram distribuidas separadamente na
quadra poliesportiva de forma aleatdria. O professor selecionou uma das
criancas para ser o pegador.

Objetivo da atividade: O pegador devera “tocar” nos colegas que estardo
16a17 correndo.

minutos Execucédo: Inicialmente o professor escolheu uma das criangas como o
“pegador”. Os demais escolares se espalharam pelo espago da quadra. O
pegador tem a funcdo de tocar em alguma das partes do corpo das demais
criangas, enquanto todos correm para fugir. Quando alguém é tocado é

considerado “pego” e neste momento o pegador e o capturado davam as
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m&os e juntos corriam para a capturar os demais participantes. Logo, a
sequéncia se tornou duplas, trios, quartetos e assim sucessivamente,
formando uma “corrente”. O jogo acabou quando restou apenas um
fugitivo, este foi declarado vencedor. Foram realizadas duas rodadas da
atividade.

1 a 2 minutos

Intervalo de transicéo entre atividades

Atividade 3

15a17

minutos

Rua e Avenida

Disposicao inicial: O professor escolheu uma crianga como pegador e uma
outra como fugitivo. Os outros escolares foram distribuidos em 4 colunas
com igual nimero de participantes a uma distancia aproximada de 1 metro
entre eles com os bragcos abertos. Todos mantiveram-se olhando em
direcdo ao gol. O pegador e o fugitivo ficaram posicionados de lados
opostos com a das colunas entre eles.

Objetivo da atividade: O “pegador” deveria encostar em alguma parte do
corpo do “fugitivo”, utilizando os espagos entre as colunas.

Execucédo: O pegador tenta capturar o fugitivo apds o comando de voz do
professor para iniciar a atividade. O pegador e o fugitivo devem passar
entre os bracos dos companheiros que estdo em colunas. Pegador e fugitivo
ndo podem passar for¢ando os bragos dos alunos que estiverem nas colunas
(devem desviar para outra direcdo). Enquanto o pegador e o fugitivo
correm o professor realizou dois comandos de voz, sendo eles “Rua” e
“Avenida”. Ao comando de voz “Rua”, as colunas posicionavam os bragos
abertos direcionados para o gol da quadra. Ao comando “Avenida”, as
criangas das colunas giravam em sentido horario em direcdo a linha lateral.
A atividade terminou quando o pegador encostou no fugitivo, apds isso
inverte-se as funcdes de pegador e fugitivo entre eles. A atividade foi
realizada até que todos as criangas passavam pelas posi¢oes de pegador e

fugitivo.

1 a 2 minutos

Intervalo de transicéo entre atividades

Resfriamento

Alongamento
Foram realizados alongamentos passivos com duragdo de 15 segundos em

cada postura. Iniciou-se na posicdo em pé com alongamentos no sentido

cefalo-caudal, como demonstrado nas figuras abaixo:
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3 a 6 minutos
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Na sequéncia as criancas ficaram na postura sentada e realizaram
respiragdo mais profunda. O Professor finalizou com uma roda de conversa

sobres percepcOes dos escolares sobre a aula.

Fonte: BNCC, 2018; Parang, 2019 (Adaptada pelo autor).

No quadro 2 esté a descri¢do da aula no formato de circuito. Esta aula seguiu 0 mesmo

conteddo de jogos e brincadeiras, tal como na aula de Educacdo Fisica tradicional.

Especificamente, esta aula com foco na moderada/alta intensidade foi construida com base nas

estratégias relatadas em estudos prévios (Bravo et al., 2008; Faigenbaum; Myer et al., 2010;
Buchheit; Laursen, 2013).

Quadro 4- Aula de Educacdo Fisica com jogos competitivos distribuidos em estacdes

multicomponentes com atividades coordenativas (50 minutos).

Organizagao e distribuigdo das atividades durante a aula

Aquecimento

Atividade: Danca (Chiuaua —dance)

Disposicdo inicial: As criangas ficaram espalhadas na quadra com a
distancia aproximada de meio metro uma da outra.

Objetivo da atividade: Preparar o corpo de forma global com a

elevacdo da frequéncia cardiaca para a proxima atividade.

Principal da aula

(3 minutos) Execucdo: Ao som da musica as criangas dancaram e acompanharam o
professor.
Material: Aparelho de som
1 minuto Intervalo entre as estacoes
Atividade Estrutura de circuito com jogos competitivos e atividades

coordenativas

5 minutos

Disposicéo inicial: a turma foi subdividida em duplas e separadas de
forma igualitaria em 3 estagdes do circuito. Cada estacdo foi composta

por 3 exercicios diferentes.

Estacéo 1:
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Exigéncia:
realizacao de no
minimo 3
repeticdes de
cada atividade.

12: criangas em duplas dispostas uma de frente para a outra realizaram
elevacdo alternada dos joelhos na frente e atrds sem deslocamento,
sendo 10 repeticdes cada.

2%: As criangas na sequéncia pegam uma bola e a quicam por 20 metros
na maior velocidade possivel. Ao final dos 20 metros langam a bola em
um alvo. Independente de acertarem ou ndo o alvo, cada uma deveria
recuperar a bola e a recolocar no local para o proximo.

32 criangas em duplas dispostas uma de frente para a outra realizaram
movimentos coordenativos de bracos e pernas buscando sincronizagéo.

Foram realizadas 10 repeticoes.

1 minuto e meio

Intervalo entre as estacoes

5 minutos

Exigéncia:
realizacéo de no
minimo 3
repeticdes de

cada atividade.

Estacéo 2:
12: as criancas em duplas uma de frente para a outra sobre um

colchonete. A postura inicial € de prancha com os joelhos e cotovelos
estendidos. O exercicio foi de retirar uma das méos do solo e bater palma
com o parceiro na méo oposta. Foi solicitado 10 repeticdes o mais rapido
possivel sem perder a estabilidade do corpo.

2% As criancas realizaram de forma competitiva corrida em sprint
repetido com mudanca de direcdo. Foram colocados dois cones
dispostos a 20 metros de distancia. As criangas realizaram 3 sprints na
maior velocidade possivel.

32: No final dos sprints as duplas se recolocam juntas e em uma distancia
de 5 metros langam uma bola de medicine ball de 0,6 kg entre elas.
Solicitou-se que o recebimento da bola fosse realizado com um meio

agachamento. Realizaram 10 repeti¢Ges de lancamento.

1 minuto e meio

Intervalo entre as estacoes

Estacéo 3:
12: As criangas em duplas uma de frente para a outra realizaram 10

repeticdes de agachamento seguido de salto. Solicitou-se que as duplas
realizassem o mais rapido e o mais sincronizado possivel.

2%: As criangas tiveram 10 cones dispostos no solo como obstaculos em
posicao de zig-zag. A atividade exigiu que em duplas de méos dadas as

criangas corressem juntas o mais rapido possivel.
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32: Com colchonetes no solo as criangas em posi¢do de decubito dorsal

executaram 10 repeticdes de abdominal completo (tipo remador).

Intervalo

Ap6s o término da primeira rodada foram dados 3 minutos de intervalo
de recuperacéo e iniciou-se a segunda rodada do circuito.

Resfriamento

(3 minutos)

Foram realizados alongamentos passivos com duracdo de 30 segundos
em cada postura. Iniciou-se na posicdo em pé com alongamentos no
sentido céfalo-caudal. Na sequéncia as criangas ficaram na postura
sentada e finalizou-se com relaxamento deitado. Ao final o professor
enfatizou aspectos da respiracdo mais profunda com os olhos fechados

com objetivo de relaxamento.

Fonte: Bravo et al., 2008; Faigenbaum; Myer et al., 2010; Buchheit; Laursen, 2013; BNCC, 2018; PARANA,

2018 (Adaptada pelo autor).

No terceiro quadro esta a descri¢do da aula de Educacgéo Fisica com conteddo de jogos

e brincadeiras com organizacéo recreacional.

Quadro 5- Aula de Educacdo Fisica com conteudo de jogos e brincadeiras com caréater

recreativo (50 minutos).

Organizacao e distribuigdo das atividades durante a aula

Aquecimento
(Atividade 1)

(5 a 7 minutos)

Invaséo

Disposicdo inicial: Foram divididas duas equipes com o namero igual
de participantes, que se posicionaram em pé de forma aleatoria em cada
metade da quadra poliesportiva.

Objetivo da atividade: Capturar os adversarios no menor tempo
possivel.

Execucdo: O professor selecionou uma das equipes para comegar como
invasores e outra com o papel de fugitivo. Apds o sinal do professor os
invasores foram ao encontro dos fugitivos com o objetivo de capturar
(encostar) no maior numero de integrantes da equipe adversaria no
menor tempo possivel (tempo cronometrado pelo professor de 1
minuto). A equipe adverséria deveria fugir usando o espaco da quadra
toda, assim que um invasor conseguiu tocar em algum membro da

equipe adversaria a crianca tocada deveria se sentar e permanecer
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sentado até que todos de sua equipe fossem capturados. Apos uma
rodada, a funcéo de invasores e fugitivos se inverteu, vence a equipe que

conseguir capturar os adversarios em menor tempo. Foram realizadas 4
rodadas desta atividade.

Materiais: Crondmetro.

2 minutos Intervalo de transicdo entre atividades

Jogo das Cacapas

Atividade 1 Disposicao inicial: No centro da quadra foram posicionados um arco
com bolas e a 2 metros de distancia do arco central foram colocados
arcos vazios. As criancas foram divididas em duplas e posicionados

atras dos arcos vazios (imagem abaixo).
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Objetivo da atividade: A atividade tem por objetivo inserir o maior
numero de bolas para arco respectivo da dupla.

Execucdo: Apds o sinal do professor as duplas pegaram as bolas do arco
central. A regra exige que apenas uma bola por vez poderia ser pega e
conduzida ao arco designado para a dupla. Apdés as bolas do arco central
acabarem as duplas deveriam pegar as bolas dos arcos das duplas
adversarias. Foi dado o tempo de 3 minutos para realizar esta atividade
e assim que o tempo acabou o professor apitou para o fim da rodada. A
dupla que conseguiu ficar com mais bolas em seu arco foi considerada
vencedora e apds um intervalo de 30 segundos se iniciava a préxima
rodada. Foram realizadas 6 rodadas desta atividade.

Materiais: arcos e bolas.

2 minutos Intervalo de transico entre atividades

Limpa quadra
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Atividade 2

(10 minutos)

Disposic¢éo inicial: Foram divididas duas equipes com o nimero igual
de participantes, que se posicionaram em pé de forma aleatoria em cada
metade da quadra poliesportiva.

Objetivo da atividade: Estimular a cooperagcdo e langar o maior
numero de bolinhas no campo adversario no tempo estipulado.
Execucdo: Foi entregue 1 bolinha para cada integrante das equipes, ao
sinal do professor cada participante tinha que lancar o maximo de
bolinhas possiveis para o campo adversario. Cada crianga poderia pegar
apenas uma bolinha por vez do chdo de seu campo e lanca-la para o
campo adversario. Foram realizadas 3 rodadas com o tempo de 3
minutos por rodada, com intervalo de 30 segundos de descanso entre
cada rodada. Venceu a equipe gque conseguiu deixar 0 seu campo com
menos bolinhas.

Materiais: Bolinhas de plastico (modelo piscina de bolinha)

2 minutos Intervalo de transicéo entre atividades
Pega-Pega Ameba
Atividade 3 Disposicdo inicial: As criancas da turma toda ficaram dispostos em pé

(10 minutos)

na quadra poliesportiva de forma aleatoria.

Objetivo da atividade: Atingir o maximo de criancas possiveis durante
a atividade, sem que voltem ao jogo.

Execucdo: O professor langou a bola no ar e as criancas deveriam tentar
agarrar a bola langada. A crianga que pegava a bola se torna o pegador.
A funcéo do pegador é lancar a bola para atingir os demais participantes
em qualquer parte do corpo. O pegador ao pegar a bola deveria lancar
sem nenhuma locomocao, enquanto as demais criangas deveriam fugir
ou tentar agarrar a bola para que nao fossem atingidos. Quando atingida
a crianca deveria sentar-se ao chdo. Todos os escolares poderiam ser 0
“pegador’’ desde que estivessem em posse da bola. Para retornar ao jogo
a crianca deveria encostar em algum dos participantes do jogo
invertendo as posi¢des ou pegar a bola que foi lancada pelo “’pegador’’.
Apos 5 minutos de realizagdo da atividade foi inserida mais uma bola e
automaticamente a atividade comecou a contar com 2 pegadores.

Materiais: Bolas.
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2 minutos

Intervalo entre as Atividades

Resfriamento

(5 minutos)

Batata Quente

Disposigéo inicial: As criangas se posicionaram em circulo um ao lado
do outro na postura em pé, com distancia média de 30 centimetros entre
eles.

Objetivo da atividade: O objetivo da atividade é ndo estar com a bola
na méo quando o professor der o sinal final da rodada com o comando
de “’queimou’’.

Execucdo: O professor iniciou a atividade com o cantarolar da musica:
“’Batata, quente, quente, quente ..”’em conjunto ao cantarolar do
professor as criangas passam a “batata” (bola de basquete) para o
companheiro ao lado. Apos receber a bola deve-se realizar dois dribles
(quicar). A atividade foi interrompida quando o professor deu o sinal de
voz “’queimou’’. Quem ficou com a bola, ou seja, com a “batata”
deveria se posicionar ao centro e realiza um alongamento (20 segundos)
e todos deveriam realizar em conjunto. Ap6s o término do alongamento
outra rodada se iniciou, sendo realizadas mais 4 rodadas.

Materiais: Bola de basquetebol.

Fonte: BNCC, 2018; Parana, 2018. (Adaptada pelo autor).

O acompanhamento da intensidade das aulas de Educacdo Fisica foi realizado através

da carga interna mensurada pela frequéncia cardiaca (FC). Assim, para cada crianca foi

calculada inicialmente a FC méxima predita (FCméax) utilizando a equacdo preditiva proposta

por Tanaka e colaboradores (2001) e recomendada para grupos pediatricos (Mahon et al., 2010).

A equacdo preditiva é descrita por: FCméax= 208 - 0,7*(idade cronoldgica).

Antes do inicio de cada aula de Educacao Fisica, cada crianca teve acoplado na regido

peitoral um cardiofrequencimetro portatil (V800, Polar, Kempele, Finlandia). O monitoramento

iniciou alguns segundos antes do inicio da aula e foi paralisado no final de cada aula de

Educacgdo Fisica, nos diferentes modelos de aula. Para cada uma das aulas mensuradas foi

calculada a média da FC global.
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4.9 Percepc0es qualitativas das aulas de Educacéo Fisica a partir do relato dos escolares

Imediatamente apds cada aula, as criancas foram conduzidas para uma sala reservada
com uma professora colaboradora do estudo. As criangas entravam uma a uma para realizarem
a avaliacdo qualitativa sobre suas percepcOes individuais em relagdo aquela aula realizada na
forma de entrevista com questdes abertas (KCSN). A professora explicou cada uma das
questdes e questionou de forma individual e sigilosa cada crianca. O roteiro da entrevista foi
composto por 4 questdes sendo 3 delas direcionadas a averiguar a motivagdo, satisfacédo e o
engajamento durante as aulas, com op¢des de multipla escolha, e uma ultima questdo sobre a

percepcao subjetiva do esforco (Robertson et al., 2006) (Apéndice E).

4.10 Andlise quantitativa da frequéncia cardiaca das diferentes estratégias nas aulas de
Educacéo Fisica

A determinacdo das internsidades alcangadas durante com as diferentes estratégias das
aulas de Educacdo Fisica foram quantificadas a partir dos intervalos RR registrados por um
cardiofrequencimetro (Polar® RS800, Kempele, Finlandia). Este equipamento apresenta
validade para populac@es pediatricas e aos propositos deste estudo, como previamente descrito
(Gamelin et al., 2008). Os dados foram coletados com frequéncia de amostragem de 1000 Hz
e 0s registros dos intervalos RR foram filtrados para eliminar possiveis ruidos provenientes de
batimentos ectdpicos ou erros de leitura do aparelho. Os batimentos ectdpicos e artefatos (<3%
da gravacao) foram verificados visualmente e corrigidos manualmente por interpolacdo entre
0s batimentos anteriores e posteriores. Um Unico avaliador experiente realizou a filtragem de
todas as medidas em todos os momentos do estudo, sem qualquer informagdo quanto a aula
investigada. A intensidade leve foi considerada com percentuais inferiores a 65% da FC
calculada individualmente. Para intensidade moderada a vigorosa considerou-se a amplitude de
65 a 100% da FCmax.

4.11 Analise Estatistica

Os dados foram submetidos ao teste de normalidade Shapiro-Wilk e, por ndo seguirem
distribuicdo normal, foram adotados testes estatisticos ndo paramétricos, com resultados
expressos pelos valores da mediana e intervalo interquartilico. Resultados demogréaficos a partir
do questionario da ABEP estdo dispostos em frequéncia percentual por estrato

sociodemogréfico.
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Para as comparac0es entre cada estratégia de aula (HIIT/circuito e recreativa) e a aula
tradicional/controle foi aplicado o teste Kruscal-Wallis e o teste de Dun para localizar as
diferencas significativas entre os modelos de pratica, assim como nas comparacdes da FC e
PSE. Os dados qualitativos da entrevista foram quantificados em percentual (%) das respostas
de cada estratégia de aula. A significancia estatistica foi considerada em 5% e as andlises foram
realizadas nos programas SPSS versdo 22 o Excel para a construgdo dos gréficos.

5 RESULTADOS

Tabela 1: Caracterizacdo geral da a mostra (n=52)

Amostra Total Meninas Meninos Valor
(n=52) (n=23) (n=29) de P
Idade (anos) 9,0 (9,0-10,0) 9,1(9,0-10,0) 9,0 (9,0-9,1) 0,22
Peso (kg) 34,3 (30,0-41,5) 36,0 (29,0-41,3) 32,7 (30,1-47,1) 0,92
Estatura (cm) 1,4 (1,3-1,4) 1,4 (1,3-1,4) 1,3(1,3-1,4) 0,97
IMC (kg/m?) 17,1 (15,8-19,7) 17,5 (15,7-20,3) 16,6 (15,8-19,8) 0,60
CC (cm) 59,5 (53,2-70,7) 57,0 (51,0-73,0) 61,0 (57,0-67,0) 0,34
Relagdo C x E 0,4 (0,3-0,4) 0,4 (0,3-0,5) 0,4 (0,4-0,4) 0,69
Nota. Teste Mann-Whitney para localiza¢éo das diferengas P<0,05.
CC: circunferéncia de cintura Relacéo C x E: relagdo cintura x estatura

Participaram do estudo 52 escolares, sendo 23 do sexo feminino (44,2%) e 29 do sexo
masculino (55,8%). N&o ocorreu nenhuma desisténcia durante a participacdo. Na tabela 1 estdo
inseridas as caracteristicas gerais da amostra, onde observa-se que para as variaveis de
crescimento fisico ndo foram detectadas diferencas significantes entre os sexos. Assim, do

ponto de vista geral, o grupo de escolares demonstrou homogeneidade nestes parametros.

Observando os aspectos da classificagdo do IMC e a proporc¢ao de risco cardiovascular
a partir da relagdo cintura/estatura, os resultados calculados por percentuais indicaram que
aproximadamente 34% dos escolares apresentaram excesso de peso, sendo considerado
sobrepeso e obesidade pela classificacdo do IMC de acordo com as recomendacfes da OMS

(2007). Cerca de 17,3% apresentaram risco a saude cardiovascular, uma vez que os resultados



49

da classificacdo da relacéo e cintura e estatura estavam acima do recomendado (Gaya et al.,
2021).

Com relagdo aos aspectos sécio demograficos, na tabela 2 estdo dispostos os dados da
classificacdo de critérios de estratificacdo socioecondémica da amostra do estudo. Os resultados
indicaram que a menor parte da amostra se enquadrou nas classificagdes mais altas (B1 e B2).
Apenas 5,8% da amostra se enquadrou como Bl e 17,3% a B2. A maioria dos escolares se
enquadram em familias classificadas em C1 (32,7%) e C2 (19,2%). Nos estratos D-E se
enquadraram 25% da amostra. A partir destes dados, considera-se que a amostra € proveniente
de quadrantes socioecondmicos de classe média a baixa.

Tabela 2: Critérios de estratificacdo socioecondmica da amostra do estudo através da

aplicacdo do questionario da ABEP.

Classificagéo Frequéncia (n=52) Percentual (%)
Bl 3 5,8
B2 9 17,3
C1 17 32,7
C2 10 19,2
D-E 13 25
Total 52 100

Com relacdo aos aspectos quantitativos da intensidade de cada estratégia e a aula
tradicional analisou-se os valores brutos da FC a partir dos cardiofrequencimetros e pela
percepcéo subjetiva do esforco (PSE) (Tabela 3).

Tabela 3: Valores mediana e intervalo interquartilico dos resultados brutos da FC e PSE (auto-

reportada).

Tradicional Circuito/HIIT Recreacional
FC (bpm) 155 (152 — 158)? 173 (167 — 177)° 165 (162 — 167)°
PSE 4 (3-5)* 10 (10 - 10)° 9 (8-10)°

Letras diferentes indicam # entre as estratégias utilizadas (P<0,01)

Os resultados acompanharam as diferencas percentuais apresentadas no gréafico 1, onde
a aula de Educacéo Fisica tradicional indicou menor media geral de FC quando comparada as

estratégias experimentais do circuito/HIIT e recreativo. Com relagdo ao comparativo na PSE
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observou-se que as estratégias circuito/HIIT e recreativa indicaram valores superiores de PSE
quando comparada com a aula tradicional de Educacéo Fisica. Os resultados comparativos entre
os dados brutos da FC, medidos diretamente pelo cardiofrequencimetro, e a percep¢éo subjetiva
da intensidade demonstraram coeréncia, onde a aula tradicional de Educacédo Fisica alcangou
valores menores de intensidade quando comparada as estratégias testadas.

No grafico 1 estdo os valores percentuais do tempo dispendido em intensidade leve e

moderada a vigorosa entre as estratégias propostas e a aula controle tradicional.

Proporcdes de intensidade

* *
100 -
77,6 93,2 91,8
g 80 A
3
S 60 A
i)
[%2)
c
I 40 -
£
20 ~
22,3
0 6.8 |
Tradicional Circuito/HIT Recreacional
H Baixa Intensidade(<65%0) Moderada/intensa (>65-100%0)

Gréfico 1: Comparacdo das estratégias de pratica das aulas de Educacéo Fisica e a aula tradicional
considerando proporcéo de tempo da aula em intensidade leve (<65% da FC méx) e intensidade moderada &
vigorosa (>65% da FC max).

Os resultados apontam diferencas estatisticamente significantes (P<0,01) pelo teste de
Dun entre o modelo tradicional (mediana de 22,3%; com 1° quartil de 12,4% e o 3° quartil de
27,1%) frente aos outros dois modelos, circuito/HIIT (mediana de 6,8%; com 1° quartil de 3,7%
e 0 3° quartil de 11,3%) e recreativo (mediana de 8,4%; com 1° quartil de 4,5% e o 3° quartil de
13,3%), onde a aula tradicional mostrou maior tempo percentual na intensidade leve (<65%)
comparada com as duas estratégias testadas de circuito/HIIT e recreativa (P<0,01).

Para a intensidade moderada a vigorosa (65-100%) os resultados mostraram que a
estratégia circuito/HIIT (mediana: 93,2; intervalos 88,6/96,2) ndo indicou diferenca comparada
a recreativa (mediana: 91,8; intervalos 86,6/95,5). No entanto, ambas foram diferentes
significativamente (P<0,01) com relacdo a aula tradicional (mediana: 77,6; intervalos
72,8/87,5) demonstrando que a proporc¢éo de tempo em intensidades moderada a vigorosa foram

superiores nas estratégias intencionalmente programadas. No entanto, é importante destacar que
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a aula tradicional aplicada no presente estudo ultrapassou as recomendacdes de 50% do tempo
de aula em intensidade moderada a vigorosa.

Com relacao aos resultados da analise qualitativa, os resultados sdo apresentados nos
gréficos 2, 3 e 4 indicando os valores percentuais das respostas reportadas individualmente por
cada crianca ap0s cada estratégia de aula. O grafico 2 apresenta os valores percentuais quanto
a diversdo percebida entre as estratégias utilizadas e a aula tradicional. Os resultados indicaram
que o modelo recreativo apresentou o maior percentual de respostas positivas, sendo de
aproximadamente 88,6% de diversao reportada pelas criancas, seguido pela aula tradicional que

apresentou 61,6% de respostas positivas e 0 modelo do circuito/HIIT indicou apenas 28,8%.

Percepcoes sobre Diversao

100,0%
90,0%
80,0% 88,5%)
70,0%
60.0% 69,2%
,0%
50,0%
40,0%

30,0% S

0
20.0% 28,8%

Percentual das respostas (%0)

10,0%

1,9% 11,5%
0,0%

Tradicional Circuito/HIIT Recreativa

® Muito Divertida Pouco Divertida = Nada Divertida

Gréfico 2- Valores percentuais sobre a diversdo declarada pelos escolares para cada aula.

No grafico 3 observam-se os percentuais sobre a percep¢do dos escolares quanto a
motivacdo em cada aula. Os resultados mostraram a aula recreativa com 90,4% de respostas
motivadas pelos escolares, seguido pela aula tradicional/controle com 80,8% e, por fim a
estratégia circuito/HIIT com apenas 25% de respostas motivadas. A estratégia circuito/HIIT
apontou 25% das respostas como nada motivados e 50% das criangas apontaram pouca

motivacgdo para esta estratégia.
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Percepcdes sobre Motivagao
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Gréfico 3- Valores percentuais sobre a motivacdo reportada pelos escolares para cada

aula.

No quarto grafico estdo os valores percentuais referente ao engajamento reportado pelas
criancas. Os resultados mostram que a aula na estratégia recreativa foi a que mais engajou 0s
escolares, com percentual de respostas na ordem de 88,6% se considerando engajadas nas
atividades propostas na aula. Na sequéncia a aula tradicional/controle com 58,8% de
engajamento, e para a estratégia circuito/HIIT apenas 26% de respostas foram positivas sobre
0 engajamento dos escolares. A aula de circuito/HIIT também sinalizou maior proporcédo de
respostas negativas com relacdo ao engajamento, sendo apontado 23,1% das respostas como
nada engajado, e 51,8% se declararam pouco engajados.

Percepgdes sobre engajamento
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Tradicional Circuito/HIIT Recreativa

®m Muito Engajado Pouco Engajado Nada Engajado

Gréfico 4- Valores percentuais sobre o engajamento reportado pelos escolares para cada aula.
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6 DISCUSSAO

Os principais achados deste estudo indicaram que a estratégia circuito/HIIT foi a mais
eficiente quantitativamente no alcance de moderada a vigorosa intensidade, seguida pela
estratégia recreativa e, por fim a aula tradicional de Educacdo Fisica. No entanto, na analise
qualitativa, para diversdo, motivacdo e engajamento, as criancas responderam que a estratégia
recreativa foi a que alcangou maiores percentuais positivos, seguido da aula tradicional e com
menores percentuais 0 modelo circuito/HIIT.

Corroborando com nossos achados, Costigan e colaboradores (2015) descreveram que
0 circuito/HIIT tém se mostrado uma estratégia eficiente para potencializar a aptidao
cardiorrespiratoria e melhorar a composi¢do corporal em adolescentes. Para alguns autores, a
implementacdo da estratégia de HIIT em aulas de Educacdo Fisica pode promover
oportunidades de aprendizado e ao mesmo tempo para estimular o condicionamento fisico
(Dudley; Weaver; Cairney, 2020; Poon et al., 2023). Nesta dire¢do, um recente ensaio clinico
randomizado teve por objetivo determinar a eficacia de um programa HIIT implementado nas
aulas de Educacdo Fisica durante 12 semanas (Juric et al., 2023). A amostra foi constituida por
adolescentes de 10 a 15 anos, e a intervencdo foi de 10 minutos de HIIT no inicio as aulas de
Educacdo Fisica duas vezes semanais. O grupo controle manteve as aulas de Educacao Fisica
regulares. Os resultados demonstram que, mesmo sendo uma intervencéo de curta duracdo, o
grupo intervencdo melhorou significativamente o desempenho no teste de corrida de 20 metros
(Juric et al., 2023). A estratégia do HIIT € bem sucedida como potencializador da aptiddo
cardiorrespiratéria e em aspectos da composicao corporal (Domaradzki et al., 2020). No
entanto, a aula de Educacédo Fisica deve conter conteildos e praticas motoras variadas no sentido
de atender outros componentes de satde e ampliar o vocabulario motor (Frober et al., 2017,
Heinrich et al., 2023).

As aulas de Educacdo Fisica sdo componente curricular importante da vida infantil e
juvenil e podem contribuir para o alcance das recomendagdes de 60 minutos de atividade fisica
moderada & vigorosa diariamente para criangas e adolescentes de 7 a 19 anos (OMS, 2020),
além de proporcionar os contetdos inerentes a disciplina escolar. Entretanto, estudos prévios
tém demonstrado que as aulas de Educacéo Fisica ndo alcancam as recomendacgdes de minimo
50% do tempo de aula ser dispendido em intensidades moderada a vigorosa (CDC, 2000; AFPE,
2015). A aula tradicional de Educacdo Fisica do presente estudo mediu a intensidade por
cardiofrequencimetro e mostrou 77,6% do tempo em atividades moderada a vigorosa. Estes

achados sdo dignos de nota, uma vez que em estudos anteriores, as aulas de Educacao Fisica
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tradicionais ndo foram suficientemente eficientes para atender essas recomendacdes (Bento et
al., 2021; Froberg et al., 2016; Wood; Wall et al., 2015). Corroborando com estes achados, em
revisao sistematica, Hollis e colaboradores, incluiram 25 estudos provenientes de 7 paises. Das
25 investigacOes, 12 estudos avaliaram atividade fisica por medidas observacionais, 7 por
acelerdbmetros, 5 utilizaram monitores de frequéncia cardiaca e 4 usaram pedémetros, incluindo
trés estudos que fizeram uma combinacdo de medidas. O estudo meta-analitico contou com 15
investigacOes, onde observou-se que escolares gastaram uma média 40,5% das aulas de
Educacao Fisica em atividade moderada a vigorosa. Estudos com acelerdmetros indicaram
cerca de 34,7% da aula de Educacdo Fisica, enquanto que para estudos observacionais 0
percentual foi de 44,4%. Com medidas diretas de frequéncia cardiaca a meta-anélise indicou
43,1%, e para estudos com pedémetro aproximadamente 35,9% dispendidos em atividade

moderada a vigorosa (Hollis et al., 2017).

O aumento da intensidade das aulas de Educacdo Fisica pode ser alcangado com
estratégias simples adicionadas intencionalmente, tais como reduzir o tempo de transicao entre
as atividades e maximizar as oportunidades dos escolares se movimentarem, como por exemplo,
com maior nimero de bolas ou outros implementos, aumentar o espa¢o da atividade e propor

novos desafios durante a progressao do jogo ou atividades (Hills; Dengel; Lubans, 2015).

No presente estudo, embora a estratégia do circuito/HIIT tenha sido aquela que gerou
maior intensidade, foi o pior modelo na analise qualitativa, envolvendo motivacdo e
engajamento dos escolares. Neste sentido, a literatura mostra que a promogdo e 0
desenvolvimento da salde na Educacdo Fisica ndo devem se limitar a buscar atender as
recomendacdes de atividade fisica e ao aumento da competéncia motora ou da aptidao fisica,
mas deve proporcionar as criangas e adolescentes a motivagéo, a confianca e o conhecimento
necessarios para que sejam ativos por toda a vida (Fernandez-Bustos et al., 2024; Moral-Garcia
et al., 2021). Neste sentindo, um estudo observou as ligacGes entre medidas de motivacédo
baseadas na Teoria da Autodeterminacdo e indicadores de atividade fisica em adolescentes entre
9 ag 13 anos de idade (Boiché; Escalera; Chanal, 2020). A Teoria da Autodeterminacgéo abrange
motivacao intrinseca, motivacao extrinseca e a desmotivacgéo. Para responder os objetivos do
estudo, os autores observaram 40 aulas de Educagdo Fisica, onde os adolescentes praticaram
diferentes atividades fisicas e esportes. Os resultados apontaram que a motivagao é um correlato
significativo dos comportamentos relacionados a atividade fisica e, além disso, as necessidades
psicologicas béasicas foram positivamente relacionadas com a atividade fisica moderada a

vigorosa (Boiché; Escalera; Chanal, 2020). Assim, estes resultados corroboram com o0s
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resultados da aula recreativa do presente estudo, onde além de alcangar moderada a vigorosa
intensidade, a estratégia também foi reportada pelos escolares com maior propor¢do na
motivacao, divertimento e no engajamento (Gréaficos 2, 3 e 4). A aula recreativa foi composta
por multiplas atividades ludicas, desafios, colaboracdes e movimentacdes envolvendo grande
namero de criangas. Em contrapartida, o modelo circuito/HIIT aqui aplicado foi intermitente,
com tempo cronometrado e com alta previsibilidade das estacfes, 0 que demonstrou muita
eficiéncia para alcancar alta intensidade, mas ndo correspondeu a bons niveis de motivacdo e
engajamento das criancas. Burford e colaboradores destacaram que as percepcdes de prazer,
competéncia percebida e motivacdo provavelmente influenciaréo a adesdo a longo prazo em
préaticas motoras, e estes aspectos sdo essenciais para a compreensao de como o circuito/HIIT
pode ser implementado na escola (Burford et al., 2022). Estes autores investigaram o prazer e
a competéncia percebida em 402 criancas de idades entre 9 e 13 anos, submetidas a atividades
de HIIT sob duas condic¢des. Na primeira condi¢éo os escolares eram liderados por professores,
caracterizadas entdo como ndo auténomos. Na segunda condi¢do foram liderados por seus
pares, escolares autdbnomos. A satisfacdo dos escolares e a competéncia percebida foram
avaliadas nas duas condicgdes. Os resultados indicaram que, embora as criancas tenham relatado
um prazer positivo e competéncia percebida em ambas as condicdes, elas demonstraram uma
preferéncia significativa e sentiram-se mais competentes durante a condi¢do autdnoma do HIIT
em comparacdo com a condicdo nao autbnoma. No entanto, essa autonomia também resultou
em uma reducdo do tempo dedicado a atividade fisica vigorosa, o0 que, por sua vez, pode
diminuir o impacto cardiometabélico e de satde (Burford et al., 2022).

A importancia do engajamento e a motivagdo para as praticas motoras na infancia se
ancoram em estudos longitudinais que observaram o efeito de longo prazo. Lloyd e
colaboradores (2014) investigaram a associacdo potencial de longo prazo entre a proficiéncia
em habilidades motoras aos 6 anos de idade e a atividade fisica autorreferida aos 26 anos.
Anélises foram conduzidas para determinar se havia diferencas entre 0s grupos quanto a
proficiéncia em habilidades motoras, atividade fisica ou comportamento sedentario, e se esses
resultados estavam relacionados entre as idades. A proficiéncia motora aos 6 anos foi
relacionada a proficiéncia autorreferida aos 16 anos (P=0,006) e a proficiéncia autorreferida
entre 16 e 26 anos (P<0,01). Adicionalmente, a proficiéncia motora aos 6 anos foi
positivamente associada a atividade fisica no lazer aos 26 anos. O estudo mostrou que
individuos que realizavam atividade fisica durante a infancia apresentaram também maior

proficiéncia nas habilidades motoras na fase adulta (Lloyd et al., 2014).
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Neste cenério, as aulas de Educacdo Fisica recebem destaque como ferramenta
estruturada para propor uma atividade fisica organizada, que podem ter desfechos agudos sobre
a saude, a cognicdo e o desempenho fisico (Heinrich et al., 2023; Silva et al., 2023; Wood;
Wall, 2015) e impacto também na vida futura (Telama et al., 2014; Lloyd et al., 2014).

Reconhece-se que o ambiente da escola é desafiador, com seus aspectos cognitivos, de
desempenho académico e para o cultivo de comportamentos pessoais e sociais responsaveis em
prol da melhora e manutencao de bons niveis de saide. Especificamente as aulas de Educacéo
Fisica podem ser geridas com diferentes estratégias, tais como as demonstradas no presente
estudo, mas sobretudo é possivel aplicar de forma combinada os modelos, ou seja, incluir
atividades intermitentes, cronometradas, como o apresentado no circuito/HIIT, associada com
atividades recreativas com incluséo de jogos pré-desportivos, e/ou atividades gimnicas, e/ou
lutas no sentido de contemplar diferentes conteldos e potencializar o engajamento e a
motivacao dos escolares.

Como limitagdes do estudo destacam-se que as turmas avaliadas foram escolhidas por
conveniéncia. Além disso, o principal investigador estruturou os modelos estratégicos

intencionalmente e também participou da aplicacéo.

7. CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo trazem importantes informacdes que podem colaborar
com as aulas de Educacdo Fisica, ratificando o modelo circuito/HIIT como uma estratégia para
potencializar a intensidade dos esfor¢os nas aulas, assim como a aula no modelo recreativo.
Adicionalmente a aula tradicional deste estudo demonstrou valores superiores a 50% maior
proporcdo de tempo dispendido em intensidade moderada a vigorosa. Qualitativamente o
modelo de aula recreativa demonstrou maior diversao, motivacdo e engajamento e deve ser
considerada como uma estratégia pontual para alcancar maior participacdo dos escolares. Por
outro lado, o circuito/HIIT gerou maior intensidade, contudo menor engajamento e motivagéo.
Assim, conclui-se que as estratégias das diferentes estratégias aqui propostas podem ser
combinadas com intuito de alcancar diferentes objetivos, seja na intensidade ou nos aspectos
motivacionais e de engajamento nas aulas de Educagéo Fisica.

Estudos futuros devem estruturar programas combinados intencionalmente no sentido
de contribuir para aspectos de saude, intensidade dos esforcos fisicos e 0 desempenho motor na
infancia e adolescéncia, assim como potencializar 0 engajamento nas praticas motoras com

motivacao e positivas memorias para que a atividade fisica possa ser realizada ao longo da vida.
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ANEXO |
FICHA DE ANAMNESE

Avaliacdo dia / /2022

Nome completo da crianca:

Nome pais/responsaveis:

Telefone de contato: ()

Data de nascimento da crianca: [

A crianca possui alguma doenga cronica?
Na&o ( )
Sim () Sesim, qual (is)?

Usa algum tipo de medicamento diariamente?
Né&o ()
Sim () Sesim, qual (is)?

Faz acompanhamento constante com meédico?
Nédo ( )
Sim () Sesim, por qué?

Seu filho esté praticando algum esporte além das aulas de Educacéo Fisica?
Néo ()

Sim () Se sim, qual(is) modalidade?

Aos Pais:

Assinou o0 uso de imagens do estudo Sim( ) Nao ()

67

Assinou o Termo de Consentimento para a participagdo do seu filho (a) Sim ( ) Néo ( )

Respondeu ao questionario de nivel sécio econbémico?
Sim( ) Néo ( )
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ANEXO I

Questionario - Critério de Classificagdo Econdmica da Associacdo Brasileira de

Empresas de Pesquisa

INSTRUCAO: Todos os itens devem ser perguntados pelo entrevistador e respondidos pelo
entrevistado. Vamos comecar? No domicilio tem (LEIA CADA ITEM)

QUANTIDADE QUE POSSUI

NAD
ITENS DE CONFORTO POSSUI

Quantidade de automdveis de passeio exclusivamente para
uso particular

Quantidade de empregados mensalistas, considerando apenas
05 que trabalham pelo menos cinco dias por semana

Quantidade de magquinas de lavar roupa, excluindo tanguinho

Quantidade de banheiros

DVD, incluindo qualguer dispositivo gue leia DVD e desconsiderando
DVD de automdwvel

Quantidade de geladeiras

Quantidade de freezers independentes ou parte da geladeira duplex

Quantidade de microcomputadores, considerando computadores
de mesa, laptops, notebooks e netbooks e desconsiderando tablets,
palms ou smartphones

Quantidade de lavadora de lougas

Quantidade de fornos de micro-ondas

Quantidade de motocicletas, desconsiderando as
usadas exclusivamente para uso profissional

Quantidade de maquinas secadoras de roupas, considerando lava
& seca
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A dgua utilizada neste domicilio é proveniente de?

1 Rede geral de distribuicdo
2 Pogo ou nascente
3 Outro meio

Considerando o trecho da rua do seu domicilio, vocé diria que a rua é:

1 Asfaltada/Pavimentada

2 Terra/Cascalho

Qual é o grau de instrucdo do chefe da familia? Considere como chefe da familia a pessoa que
contribui com a maior parte da renda do domicilio.

Nomenclatura atual

Analfabeto / Fundamental | incompleto

Nomenclatura anterior
Analfabeto/Primario Incompleto

rnmm pleto

undamental | completo / Fundamental Il

Primério Completo/Gindsio

Incompleto
undamental completo/Médio indsio Completo/Colegial
rnmm pleto |ﬁ1cnmpletn
Médio completa/Superior incompleto Colegial Completo/Superior
Incompleto

Superior completo

Superior Completo
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APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

DIFERENTES ESTRATEGIAS PARA AS AULAS DE EDUCA(;AO FISICAE O
IMPACTO SOBRE A INTENSIDADE DOS ESFORCOS, AS PERCEPCOESE O
ENGAJAMANTO DOS ESCOLARES.

Prezado (a) Senhor (a):
Gostariamos de convida-lo (a) a participar do Projeto “DIFERENTES ESTRATEGIAS
PARA AS AULAS DE EDUCACAO FISICA E O IMPACTO SOBRE A INTENSIDADE
DOS ESFORCOS, AS PERCEPCOES E O ENGAJAMANTO DOS ESCOLARES." que
sera realizado na Escola Municipal Tancredo Neves na cidade de Ribeirdo do Pinhal com o
consentimento da Secretaria de Educacdo do Municipio. O objetivo geral do projeto é
“Comparar os efeitos de diferentes modelos de ensino de aulas de Educacéo Fisica sobre a
intensidade dos esfor¢os fisicos em escolares de 8 a 10 anos de idade de ambos os sexos”.
Por favor, leia com atencdo todo o documento e com calma, caso haja davidas, pergunte ao
pesquisador, a qualquer momento, seja antes ou até mesmo depois de assina-lo. Todas as suas
duvidas serdo esclarecidas. VVocé nao terd nenhum tipo de penalizacéo ou prejuizo caso escolha
ndo participar.

A participacao do seu filho (a) € muito importante.

No dia de de 2022 seré feita a coleta dos seguintes testes:

° Medidas antropomeétricas: a crianca devera estar vestida com roupas de tecidos leves,
como camiseta e shorts. Serd mensurado seu peso corporal através de uma balanca, estatura por
meio do estadiémetro e a circunferéncia da cintura utilizando uma fita métrica e o % de gordura
com um adipdmetro aferindo as dobras cutaneas, triciptal e subescapular.

Declaramos ainda que as informacgdes recolhidas a partir das avaliagbes serdo utilizadas
somente para os fins académicos e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e
confidencialidade, de modo a preservar a identidade de cada participante.

Informamos que o (a) senhor (a) ndo pagard nem sera remunerado por sua participacao.
Garantimos que todas as atividades ocorrerdo no ambiente da escola que previamente autorizou
execucao do projeto. Os participantes residem no entorno dos colégios e neste sentido ndo terdo
custo de transporte, entretanto caso haja alguma despesa dos participantes, a mesma sera
ressarcida, quando devidas e decorrentes especificamente de sua participagdo no projeto de

pesquisa.
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Caso vocé tenha duvidas ou necessite de maiores esclarecimentos pode nos contactar (Profa.
Dra. Carla Cristiane da Silva (43) 99671-3000 e ccsilva@uel.br ou Marcelo José Resende

Goncalves (42)99989-3847 e marcelogoncalves327@gmail.com

Este termo devera ser preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma delas, devidamente

preenchida e assinada entregue a vocé.

Ribeirdo do Pinhal, __ de de 2022.

(nome por extenso do sujeito de pesquisa), tendo sido devidamente esclarecido sobre os
procedimentos da pesquisa, concordo em participar voluntariamente da pesquisa descrita

acima.

Assinatura (ou impressdo dactiloscopica) da crianca:

Assinatura (ou impressao dactiloscépica) do responsavel pelo menor:

Data: de de 2022.
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AUTORIZACAD
Ribeirdo do Pinhal, 23 de Maio de 2022

Através deste documento g Secrctaria Municipal de Educagio do Municipio de
Ribzirdo do Pinhal-PR Lucia Helana Nopari Moreira, sutorize o desenvolvimento do
Projeto de Pesquiss in‘rimladg: “COMPARACAO DE DIFERENTES MODELOS
DE AULAS DE EDUCACAO FISICA SOBRE A INTENSIDADE DOS
ESFORCOS FiSICOS EM ESCOLARES DE 9 A 11 ANOS DE IDADE DE
AMBOS Q5 SEXOS™, sob a responsabilidade da Profa. Dra. Carla Cristiane da Silva e
do aluno do Programa de Pos-graduagio em Ciéncias do Movimento Humano Marcelo
Josg Resende Gongalves, da Universidade Estadwal do Morte do Parana- UENP. Esta
autarizagio contempla o espago fisico das escolas municipais para a realizagio das
avaliaglies fisicas e reunides com os pais e fou responsaveis. O projeto foi previamente
aprovado na Comissdo de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Estadual de Londrina (CAAE; 62267516.2.0000.5231). Estamos cientes que o Projeto
in¢luird protocelo avaliagdes da composicdo carporal, desempenbo fisico em criangas
do ensino fundamental de ambos os sexos. O presente trabelho deve seguir as normas da
Resolugio 4662012 do CNS e complementares. Entendemos gque devera ser
encarminhada a devolutiva dos resultados e diapndsticos aos pais efou responsiveis por
meio de reunido na escola com explicagtes dos resultados individuais,

LuciaHelena Nogari Moreira
" Seeretiria de Educacio
memtﬂﬁmf“
sgrpiytia Menicipa dt EdCagis
B 1A
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AUTORIZACAD
Ribeiriio do Pinhal, 23 de Maio de 2022

Através deste documente a Diretora da Escola Mumicipal Tancredo Meves no
Municipio de Ribeirio do Pinhal-PR Valdindia Fatima de Souza Zanni, autoriza o
desenvolviments do  Projeto de Pesquisa  intitulado: “COMPARACAOQ DE
DIFERENTES MODELOS DE AULAS DE EDUCACAO FiSICA SOBRE A
INTENSIDADE DS ESFORCOS FiSICOS EM ESCOLARES DE 9 A 11 ANOS
DE IDADE DE AMBOS OS5 SEXOS™, sob a responsabilidade da Profa. Dra Carla
Cristiane da Silva e do aluno do Programa de Pos-greduscio em Ciéncias do
hovimento Humano Marcelo José Resende Gongalves, da Tniversidede Estadual do
Morte do Parand- UEMP. Esta autonizagdio contempla o espaco fsico da escola acima
citeda para a realizago das avaliagdes fisicas e reunides comm os pais e fou responsiveis,
© projeto foi previamente aprovado na Comiss@io de Ftica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Estadual de Londrina (CAAE; 62267516,2.0000,5231)
Estames cicnies que o Projeto incluird protocolo avaliagtes da composigio corporal,
desempenho fisico em eriangas de ensine fundamental de ambos 08 sexos. O presente
trabalho deve sepuir as normas da Fesolugdo 46520012 do CNS e complementaras.
Entendemos que deverd ser encaminhads a devolutiva dos resuliades ¢ diagndsticos aos
pais efoun responsavels por meio de reunifio na escola com explicagdes dos resuliados
individoans,

Valdinéia pﬁﬁma de Souza Fanni

Driretora da institnicio

ESCOLA MUMNICIPAL TANCREDO MEVES
EMSING FUUNDAMEMTAL
Resolugio n? 28390 - D.Q, 26/01/90
Rua Vereador Qlimpia Vieira, 149
Conjunts Tancrado Meves
Fane; (43) 3551-3438
RAibairaa ge PiARE| = Parana
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APENDICE D

UNESP - FACULDADE DE
CIENCIAS CAMPUS BAURU - Wﬂ e
JULIO DE MESQUITA FILHO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: COMPARAGAO DE DIFERENTES CONTEUDOS DE AULAS DE EDUCAGAO FiSICA
QUANTO A MOTIVAGAO E SATISFAGAO ENTRE ESCOLARES DE 8 A 12 ANOS DE
IDADE DE AMBOS OS SEXOS

Pesquisador: MARCELO JOSE RESENDE GONCALVES

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 65294322.7.0000.5398

Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.790.385

Apresentacao do Projeto:

Esta de acordo com orientagdes no campo, especialmente, de pesquisas "quali-quanti”.

Objetivo da Pesquisa:

Conforme palavras do pesquisador: "Assim, o objetivo do estudo sera analisar o nivel de motivagéo e
satisfacdo mediante diferentes aulas de Educacgéo Fisica com base nos conteudos tematicos propostos pelo
CREP entre escolares de 8 a 12 anos de idade de ambos os sexos."

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Estdo apresentados no Projeto e TCLE.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Pesquisa relevante no que se refere a motivagao estudantil em aulas de educacéo fisica escolar.
Consideracoes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Apresenta TCLE.

Recomendacoes:

Rever metodologia no que se refere-se a pesquisa qualitativa. Rever TCLE e TALE em conformidade com
as Resolugdes em vigor. Rever arquivo para PDF.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequacodes:

Nao obstante as recomendacgdes acima, favoravel ao inicio da pesquisa empirica.

Enderego: Av. Eng. Luiz Edmundo Carrijo Coube, n°® 14-01

Bairro: CENTRO CEP: 17.033-360
UF: SP Municipio: BAURU
Telefone: (14)3103-9400 Fax: (14)3103-9400 E-mail: cepesquisa.fc@unesp.br

Pagina 01 de 02
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ENTREVISTA SOBRE AS PERCEPCOES DA AULA DE EDUCACAQ FIiSICA

Nome: série:

Conteldo da aula:
( ) Aula tradicional.
() Aula jogos competitivos distribuidos em estagdes

() Aula de jogos e brincadeiras com carater recreativo

1. Vocé achou a aula de Educacéo Fisica hoje divertida?

a) Muito divertida

b) Pouco divertida

C) Nada divertida

2. Qual sua satisfacdo em realizar as atividades da aula de Educacdo Fisica hoje?
a) Muito satisfeito/ Feliz.

b) Pouco satisfeito/ Feliz.

C) Nada satisfeito/ Feliz.

3. Quanto vocé acha que estava motivado e interagindo com seus colegas durante

a aula de hoje?

a) Muito motivado (fez as atividades curtindo o momento com seus colegas e
conseguiu socializar e ter contato com os companheiros)

b) Pouco motivado (fez as atividades por obrigacéo, pois o professor mandou e ndo
conseguiu se divertir muito com 0s amigos)

C) Nada motivado (desmotivado na aula ndo realizou as atividades propostas ou

realizou por partes, ndo achou nada divertida).

4. Em uma escala de zero a 10, qual a nota vocé da para esta aula de Educacéo
Fisica?
R:
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5. Olhando a figura abaixo, qual a intensidade global da aula de hoje? Como vocé
se sentiu depois desta aula Educacéo Fisica?
R:

10

9 Muito, muito
8 cansado
Realmente
cansado

6

Cansado

i 5

Ficando mais
cansado

|
s ! l Um pouco
0 ;:J:a:o

Nem um
pouco
cansado

Figura 1. Intensidade da aula de Educacio Fisica (Robertson et al., 2006).

Fonte: Elaborado pelo Autor



